
115年
春季班簡章
聯絡電話:04-37062618

臺中巿南湖社區大學



115年春季班

課程報名辦法

115年春季班，自115年3月2日起至115年7月5日止，計十八週。

(第9週為公民素養週，第18週教學成果展週)。

如遇國定假日休假及天災(依市政府公告停止上班、上課)，另行補課。

1.親自報名：嶺東科技大學-厚德樓2樓社大辦公室。

2.網路註冊報名：https://aisweb.ltu.edu.tw/NanhuCC/

3.團體報名：(如收費標準H說明)

4.電話報名：04-37062618 (平日上午9:00-晚上9:00)

1.現金繳費：請至社大辦公室辦理(嶺東科技大學-厚德樓2樓)。

2.ATM轉帳：請來電詢問轉帳帳號。

3.四大超商均可繳費。

4.特約7-11超商繳費：嶺東門市(台中市南屯區嶺東路1號)
             嶺東二門市(台中市南屯區中台路7號)
             碩豐門市(台中市南屯區萬和路一段30號)
             九張犁門市(台中市烏日區中華路168號)

      a.代收學費到以上指定門市可以免費贈送一張咖啡兌換券。

  
5.元大銀行臨櫃繳費。

學期時程

報名方式

繳費方式

 b.社大學員憑上課證到以上門市消費滿千送百元禮券一張
(不含香菸及代收)。
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I.

收費標準

提供場地之學校教職員
(含退休教師)

社大師資群

嶺東學園教職員(含退休教師)

嶺東學園在校學生

年滿70歲以上長輩
(民國45年3月前(含)出生)

七折

七折

八折

八折

五折

五折

五折

五折

五折

五折

教職員證、退休證

教師聘書(本學期開課教師)

學生證

教職員證、退休證

身分證/健保卡

原住民身分證

有效的居留證(注意無過期)

身心障礙證明卡

婦培中心證明

中低收/低收入戶證明(當年度)中低/低收入戶

原住民

身心障礙

A.學分費：如每門課程所標之金額。
B.報名費：150元(舊生免收報名費)。

 註：舊生指二年內參加社大課程。
C.材料費：上課使用之書本、教材、材料、影印、場地使用的水電

 (清潔費、冷氣)及工具等，所需費用由學員自行負擔。
D.上機費：300元/1學分，旁聽費250元/堂
    (若隔週上課者，一次以兩週計為500元)。
E.團體保險：300元，收費至115年2月23日止
    (依據臺中市政府教育局辦理社區大學行政契約書第12條辦理，
     保障內容身故100萬、意外醫療1萬)最高承保年齡70歲以下。
F.舊帶新方案：二人同時報名完成繳費，其中一人為新生，
    舊生加發學費抵用券100元，可累積。
G.早鳥優惠(優惠課程不適用)：於115年1月16日前完成報名繳費可
    享9折優惠(新舊生皆適用)。
H.團報優惠(優惠課程不適用;單一課程)：

 114年11月30日前完成報名。10人以上85折，20人以上8折。
I. 當選班級幹部可享優惠：班代學費七折，副班代學費折抵100元。

 (優惠課程幹部折抵100元)
J.優惠對象：(須出示相關證明文件)★中低收入、原住民、新住民、身障者、
     70歲以上長者，其優惠方式以原學分費用計算。
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※各項優惠僅限擇一適用，優惠課程不適用各優惠方案。

特境家庭(需請婦培中心轉介)

新住民



開課注意事項

(依據臺中市政府社大設置及管理辦法第11條及臺中市社區大學收退
費基準第10條辦理)

1.開課前申請退費者，全額退還學分費。

2.3月16日前申請退費者，退還所繳學分費之8成。

3.3月23日前申請退費者，退還所繳學分費之5成。

4.3月24日起不予退費。

5.報名費不退費。

6.使用優惠券恕不退費及退還。
*退費採匯款方式，手續費10元自行負擔(元大銀行除外)，統一於4月
底退費，請提供帳戶資訊，務必妥善保管收據正本，以做為退費之憑
證。

*本校保留適度修改的權利，如有異動請以本校最新公告為準。

※以上未詳列事宜，依據臺中市社區大學收退費基準(中華民國113年  
    1月18日府授教社字第1130004962號函 訂定)辦理。

退費注意事項

1.上課教室：開課前一週公告於社大官網，如有疑義則依社大
    校本部當天公告之教室為準。

2.若課程未達開課人數標準，本校將另行通知，並協助轉班或
    辦理退費。(學員可至報名網站查詢是否成班)

3.成班課程請學員準時上課，本校不另行通知。

4.學員自開課起一週內可憑收據辦理轉班(1次為限)，費用不足
    應補差額，逾期恕不受理。

5.開課人數：(1)一般教室班級15人。
                        (2)特殊場地(如韻律教室)開課人數依場地費調整。

*本校保留開課與否、更動課程內容、上課時間及上課地點之權利。
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

115A3515 3月2日
江子逸

2學分
2000元

二胡進階

嶺東科技大學(臺中市南屯區嶺東路1號)

星期一
09:00-10:40

樂器自備或
請老師代購

115A3516 3月3日
魯麗玲

1學分
1000元

紙間花語．摺出吉祥-A
(壽桃龍船專班)

共8堂課
材料費$600

星期二
10:00-11:40

115A3517 3月2日
張婷

2學分
2000元

生活英文 需書籍費

教材費$300

材料、講義費
共$1500

材料費$680

瑜珈墊自備

瑜珈墊自備
或老師代購

瑜珈墊自備
或老師代購

材料及教材費$530
自備

文房四寶、顏料

材料費$680

需書籍費

自備舞鞋/
彈力繩/運動衣

自備瑜珈墊，
室內運動鞋

自備兩根竹仗

共8堂課
材料費$400

星期一
18:20-20:00

115A3518 3月2日
黃慧萍

2學分
2000元

芳香自我按摩與
DIY天然保養品

星期一
18:40-20:20

115A3519 3月2日
王素美

2學分
2000元

快樂好聲音歌唱班 星期一
19:00-20:40

115A3520 3月2日
戴紅亭

2學分
2000元

素描藝術
星期一

19:00-20:40

115A3521 3月2日
吳燕如

2學分
2000元

正位瑜伽(進階)
星期一

19:00-20:40

115A3522 3月2日
沈淑如

2學分
2000元

中東肚皮舞
星期一

19:00-20:40

115A3523
3月3日
莊臻宜

2學分
2000元全方位養生保健瑜伽

星期二
10:00-11:40

115A3529 3月3日
張婷

3月3日
賴敏珣

2學分
2000元

社交英文
星期二

18:20-20:00

115A3525 3月3日
楊靜雯

3月3日
劉鈴蘭

2學分
2000元

瑜珈提斯(基礎) 星期二
17:30-19:10

115A3526 3月3日
朱元安

2學分
2000元

投資理財觀念 星期二
19:00-20:40

115A3527 3月3日
戴紅亭

2學分
2000元

素描藝術 星期二
19:00-20:40

115A3528 3月3日
林湄涓

2學分
2000元

玩甲骨文・創意設計趣 星期二
19:00-20:40

115A3524

2學分
2000元

快樂廣場舞 星期二
13:00-14:40

115A3530

3月3日
黃慧美
賴裕盛

2學分
2000元

陽光有氧與滾筒舒摩皮拉提斯 星期二
19:00-20:40

115A3531

3月4日
劉瑞卿
張惠美

2學分
2000元

社交健身舞 星期二
19:30-21:10

115A3532

3月4日
魯麗玲

2學分
2000元

竹健康養生運動 星期三
09:00-10:40

115A3533 1學分
1000元

紙間花語．摺出吉祥-B
(手作禮品專班)

星期三
13:30-15:10
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月4日
謝神助

2學分
2000元

導引養生

嶺東科技大學(臺中市南屯區嶺東路1號)

星期三
14:00-15:40

3月4日
陳家文

2學分
2000元

AI文案關鍵字社群行銷 星期三
13:00-14:40

3月4日
陳彥婷

2學分
2000元

暢彈古箏 星期三
19:00-20:40

3月4日
陳絃幼

2學分
2000元

減重有氧和長芯滾筒舒壓皮拉提斯 星期三
19:00-20:40

3月4日
江諸黎

2學分
2000元

零基礎玩轉網路短影音平台 星期三
19:00-20:40

3月4日
張婷

2學分
2000元

生活法律 星期三
18:20-20:00

3月5日
黃慧美

2學分
2000元

土風舞師資培訓 星期四
10:20-12:00

3月5日
王素美

2學分
2000元

快樂好聲音歌唱班 星期四
13:30-15:10

3月5日
徐紹祺

2學分
2000元國際標準舞 星期四

14:00-15:40

3月5日
張琇惠

2學分
2000元

身心靈瑜伽 星期四
19:00-20:40

3月5日
江子逸

2學分
2000元

二胡初階 星期四
19:00-20:40

3月5日
黃俊瑋

2學分
2000元

日本古流劍術 星期四
19:00-20:40

2學分
2000元

JLPT日本語能力試驗-N5 星期四
19:00-20:40

3月5日
施瑞祥

2學分
2000元

輕鬆學會手機影片剪輯 星期四
19:00-20:40

3月5日
江諸黎

2學分
2000元

中音薩克斯風中階班 星期四
19:00-20:40

3月5日
張珮甄

2學分
2000元

世界傳統民俗舞蹈班 星期五
09:00-10:40

3月6日
張宏成

2學分
2000元

國台語卡拉OK歌唱班 星期五
14:00-15:40

3月6日
魏明月

3月6日
吳淑華

3月6日
莊文宗

2學分
2000元

益智圍棋桌遊 星期五
18:30-20:10

2學分
2000元股市技術分析(K線分析中級班)

星期五
19:00-20:40

115A3534

115A3535

115A3536

115A3537

115A3538

115A3539

115A3540

115A3541

115A3542

115A3548

115A3544

115A3545

115A3546

115A3547

115A3543

115A3549

115A3550

115A3551

115A3552

上機費$600

義甲$100、
膠帶$40、

租琴費$800

自備
室內運動鞋

上機費$600

需書籍費

穿著運動衣
及舞蹈鞋

教材費$300

樂器可代購/
教材費$500

樂器自備或
請老師代購

材料費$1150
刀帶$160

教材費$480

上機費$600

自備瑜伽墊

教材費$150

教材費$235

需書籍費

new

new

new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月6日
鄧清海

2學分
2000元

12經絡保健

嶺東科技大學(臺中市南屯區嶺東路1號)

春安里活動中心(臺中市南屯區春安里路110號)

饗入啡啡二樓(臺中市南屯區忠勇路10之75號)

南屯陶畫館(臺中市南屯區萬和路2段31-25號)

星期五
19:00-20:40

3月6日
吳颽霦

2學分
2000元

拳擊燃脂核心雕塑 星期五
19:00-20:40

3月7日
卓瑞南

2學分
2000元

活力營養學 星期六
14:20-16:00

3月8日
黃惠琴

3學分
3000元

箏藏樂團(流行古箏) 星期日
15:00-17:30

3月8日
黃惠琴

3學分
3000元

南湖豪樂團 星期日
18:30-21:00

3月5日
楊璦鳳

2學分
2000元

自在瑜伽 星期四
19:00-20:40

3月3日
陳京承

2學分
2000元咖啡學-烘豆沖煮風味辨識 星期二

19:00-20:40

3月3日
粘素真

2學分
2000元

色彩的美感油畫 星期二
19:00-20:40

3月3日
楊達常

2學分
2000元

輕鬆紓壓拉胚陶藝 星期二
19:00-20:40

3月7日
粘素真

2學分
2000元

原子筆素描 星期六
14:00-15:40

3月7日
楊達常

2學分
2000元

輕鬆紓壓手捏陶藝 星期六
14:00-15:40

115A3553

115A3554

115A3555

115A3556

115A3557

115A3558

115A3559

115A3579

115A3577

115A3578

115A3580

帶乾淨
止滑鞋替換

3月7日
饒芳枝

3學分
3000元

手做烘焙樂趣 星期六
09:00-11:30

115A3674 材料費$250/堂
工具費$400

教材費$300

材料費$380

材料費$100

自備瑜珈墊/
大毛巾

材料費$2400
(分兩次收費，含
咖啡生豆/牛奶)

自備或
可協助代購

自備或
可協助代購

$5800(含作品
約大小13件)

$5800(含作品
約大小13件)

3月5日
陳岩佐

2學分
2000元

快樂學日文基礎班

黎明里活動中心(臺中市南屯區干城街150號)

星期四
19:00-20:40

3月5日
李冠宜

2學分
2000元

舒活有氧與脊椎核心皮拉提斯 星期四
20:20-22:00

3月6日
宋景星

2學分
2000元

中華花藝-筒花 星期五
10:00-11:40

115A3608

115A3609

115A3610

教材費$380

自備瑜珈墊/
穿布鞋/毛巾/水

材料費$200/堂
花器自備

或老師代購

new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月2日
林佩樺

2學分
2000元

力與美的太鼓

南屯國小(臺中市南屯區黎明路1段968號)

旋樂樂坊(臺中市南屯區向上南路一段169之2號)

星期一
19:00-20:40

3月2日
江諸黎

2學分
2000元

見證魔法的奇蹟~
五分鐘學會神奇魔術

星期一
19:00-20:40

3月2日
吳敏甄

2學分
2000元

胡途拾光拉二胡 星期一
19:00-20:40

3月10日
陳寶樹
劉中慧

2學分
1000元

認識台灣蝴蝶資源 星期二
19:00-20:40

3月3日
鄧清海

2學分
2000元

無痛刮痧 星期二
19:00-20:40

3月3日
蔡維鴻

2學分
2000元

自由鉤針編織入門 星期二
19:00-20:40

3月3日
鄭豊蓁

2學分
2000元

Easy有氧與滾筒舒摩核心訓練 星期二
19:00-20:40

3月4日
劉麗敏

2學分
2000元

初級日文進階1--L26-30 星期三
19:00-20:40

3月4日
唐玉慶

2學分
2000元敲敲縫自己玩皮做包包 星期三

19:00-20:40

3月4日
張琇惠

2學分
2000元

身心靈瑜伽 星期三
19:00-20:40

3月5日
薛玉麗

2學分
1000元

臺灣台語鬥陣行 星期四
19:00-20:40

3月5日
鄧清海

2學分
2000元

無痛刮痧 星期四
19:00-20:40

3月5日
王陳雪霞

2學分
1000元

新住民&外籍人士學中文 星期四
19:00-20:40

3月5日
廖惠貞

2學分
2000元

古典舞之韻 星期四
19:00-20:40

3月6日
劉麗敏

2學分
2000元

日文會話初階2-L15+進階1-L1-4 星期五
19:00-20:40

3月6日
吳燕如

2學分
2000元

正位瑜伽(基礎) 星期五
19:00-20:40

3月3日
黃惠琴

3月4日
黃惠琴

2學分
2000元

輕鬆拉彈樂器-
古箏.二胡.烏克麗麗

星期二
09:30-11:10

2學分
2000元

吹彈樂器-
巴烏、葫蘆絲、烏克麗麗、古箏

星期三
19:00-20:40

115A3561

115A3562

115A3563

115A3564

115A3565

115A3566

115A3567

115A3568

115A3569

115A3575

115A3571

115A3572

115A3573

115A3574

115A3570

115A3576

115A3633

115A3634

材料費$100

材料費
$1000

教材費
$150~350

自備:蝴蝶圖鑑
戶外活動費用自理

講義費$50/期
材料費$150/堂

自備瑜珈墊及
室內運動鞋

教材費$400

材料費
$1300起

教材費$400

芭蕾軟鞋

自備瑜伽墊

自備瑜伽墊/
瑜伽磚*2/瑜伽帶

材料費$150

材料費$380

new

new

new

特色

特色

特色



課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

115A3581 3月3日
魏明月

2學分
2000元

國台語卡拉OK歌唱班

田心里活動中心(臺中市南屯路二段530號)

豐樂里福德廟(臺中市南屯區文心南五路一段369號)

豐樂里活動中心(臺中市南屯區文心南五路一段331號)

愛心家園(臺中市南屯區東興路一段450號)

星期二
19:00-20:40

115A3582
3月4日
陳建安
劉素琴

2學分
2000元

歐式生活花藝
教材費$400元/堂
自備剪刀/抹布/

小水桶/大塑膠袋

教材費$150

星期三
19:00-20:40

115A3583 3月4日
江春美

2學分
2000元

快樂土風舞

可代購筆墨水/
黑墊布

(報紙自備)

教材費$150

材料費$350

樂器自備或
請老師代購

材料費$150

教材費$150

教材講義費$350
輔助教材2本

(自由購買)$500
教材講義費$350

輔助教材2本
(自由購買)$500

星期三
19:30-21:10

115A3584 3月5日
陳西美

2學分
2000元

書法輕鬆學 星期四
10:00-11:40

115A3585 3月5日
陳孟暄

2學分
2000元

法律與生活 星期四
15:00-16:40

115A3586 3月6日
魏明月

2學分
2000元

國台語卡拉OK歌唱班 星期五
09:00-10:40

115A3587 3月6日
陳永修

2學分
2000元

口琴輕鬆學 星期五
14:00-15:40

115A3588 3月6日
黃紅霏

2學分
2000元

經絡穴道養生保健 星期五
19:00-20:40

115A3594 3月3日
黃中榮

2學分
2000元

國台語歡唱技巧班
星期二

18:30-20:10

115A3590 3月4日
魏明月

3月4日
吳敏甄

2學分
2000元

國台語卡拉OK歌唱班 星期三
19:00-20:40

115A3593 3月2日
黃中榮

2學分
2000元

電子琴、鋼琴自彈也能自唱 星期一
18:30-20:10

115A3589

2學分
2000元

烏克麗麗班 星期三
19:00-20:40

115A3595 1月30日
李文通

3學分
3000元

歌藝研習 星期五
18:00-20:30

9

田新公園活動中心(臺中市南屯區大墩6街319巷41號)
3月2日
黃慧美
賴裕盛

3月2日
楊靜雯

2學分
2000元

時尚摩登舞 星期一
14:30-16:10

2學分
2000元瑜珈提斯(基礎)

星期一
19:00-20:40

115A3591

115A3592

自備舞鞋/
彈力繩/運動衣

瑜珈墊自備或
請老師代購
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月2日
魏絲莉

2學分
2000元

健康塑身瑜珈

台中特殊教育學校(臺中市南屯區公益路二段296號)

大同里活動中心(臺中市南屯區大墩六街161號)

東興國小(臺中市南屯區大隆路71號)

星期一
18:20-20:00

3月2日
魏絲莉

2學分
2000元

伸展曲線魅力瑜珈 星期一
20:00-21:40

3月3日
黃少甫

2學分
2000元

簡易太極拳37式 星期二
19:00-20:40

3月3日
黃琦惠

2學分
2000元

曼妙塑身肚皮舞 星期二
19:00-20:40

3月4日
魏絲莉

2學分
2000元

瑜珈提斯 星期三
18:20-20:00

3月4日
魏絲莉

2學分
2000元

伸展曲線魅力瑜珈 星期三
20:00-21:40

3月5日
魏絲莉

2學分
2000元

傾聽身體的聲音-皮拉提斯 星期四
18:30-20:10

3月5日
黃琦惠

2學分
2000元

有氧塑身肚皮舞 星期四
18:20-20:00

3月5日
黃琦惠

2學分
2000元古典身韻之美舞碼班 星期四

20:00-21:40

3月6日
張志偉

2學分
2000元

活力八段錦 星期五
19:30-21:10

3月6日
鄭豊蓁

2學分
2000元

歡樂有氧舒壓核心皮拉提斯 星期五
19:30-21:10

2學分
2000元

初級日文會話1--L3-5 星期一
14:00-15:40

3月4日
陳勇助

3月2日
劉麗敏

2學分
2000元

生活學日文 星期三
10:00-11:40

3月4日
陳西美

2學分
2000元

英文起步走(英文歌唱) 星期三
14:20-16:00

3月5日
陳永修

2學分
2000元

鍵盤自彈自唱 星期四
14:00-15:40

3月6日
陳西美

2學分
2000元

書法輕鬆學 星期五
19:00-20:40

3月2日
黃純芩

2學分
2000元減重有氧與滾筒紓壓皮拉提斯

星期一
16:00-17:40

115A3596

115A3597

115A3598

115A3599

115A3600

115A3601

115A3602

115A3603

115A3604

115A3613

115A3606

115A3611

115A3612

115A3605

115A3614

115A3615

115A3607

瑜珈墊自備/
毛巾/水

瑜珈墊自備/
毛巾/水

材料費$300

瑜珈墊自備/
毛巾/水

瑜珈墊自備/
毛巾/水

瑜珈墊自備/
毛巾/水

自備腰巾

自備舞蹈軟鞋

教材費$180

自備瑜珈墊/
穿布鞋/毛巾/水

教材費$400

講義費$100

教材費$480

可代購筆墨水/
黑墊布

(報紙自備)

自備瑜珈墊/
毛巾/穿布鞋/水

new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月2日
洪佩珍

2學分
2000元

二胡初階班

鎮平國小(臺中市南屯區黎明路一段425號)

楓樹兒童青少年活動中心(臺中市南屯區楓樹西街200號

善德堂(臺中市南屯區水碓巷1號)

星期一
16:00-17:40

3月2日
洪佩珍

2學分
2000元

二胡進階班 星期一
18:00-19:40

3月5日
鄭嘉葳

2學分
2000元

減重有氧與舒摩皮拉提斯 星期四
19:00-20:40

3月2日
周秀珍

2學分
2000元

傣風神韻-葫蘆絲入門班 星期一
14:30-16:10

3月5日
吳燕如

2學分
2000元

正位瑜伽(入門) 星期四
14:00-15:40

3月7日
張珮甄

2學分
2000元

中音薩克斯風基礎班 星期六
10:00-11:40

3月3日
劉欽沂

2學分
1000元

南管音樂文化傳承 星期二
19:30-21:10

115A3677

115A3678

115A3679

115A3639

115A3637

115A3638

115A3635

樂器可代購
教材費$500

課本$480
輔助教材$790

樂器可代購

自備瑜伽墊/
瑜伽磚*2/瑜伽帶

北鎮社區活動中心(臺中市南屯區新民巷3號)

3月3日
鄧清海

2學分
2000元12經絡保健

星期二
13:30-15:10115A3560

教材費$250，
樂器自備

教材費$250，
樂器自備

自備瑜珈墊/
穿布鞋/毛巾/水

中興大學(臺中市南區興大路145號)

臺中市政府前廣場(臺中市西屯區臺灣大道三段99號)

3月5日
林淦鈿

1學分
1000元

南湖悠活樂跑(中階) 星期四
19:20-20:10

3月7日
林淦鈿

1學分
1000元

南湖悠活樂跑(初階) 星期六
06:30-07:20

115A3628

115A3629

中興大學田徑場
集合

市政府廣場川堂

傳羽運動館(臺中市南屯區永春東三路477號)

115A3641 3月2日
社大師資

3月5日
社大師資

自辦班/10堂
3000元

空中瑜珈 星期一
10:00-11:00

115A3642 自辦班/10堂
3000元

空中瑜珈 星期四
14:30-15:30

3月6日
社大師資

115A3675 自辦班/10堂
3000元

空中瑜珈 星期五
20:15-21:15

備有淋浴免費使用
提供免費停車

備有淋浴免費使用
提供免費停車

備有淋浴免費使用
提供免費停車

特色

new

new

new

new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月2日
劉麗敏

2學分
2000元

初級日文進階2--L43-47

惠智公園活動中心(臺中市南屯區大墩十一街518號)

九德國小

星期一
09:30-11:10

3月2日
宋景星

2學分
2000元

中華花藝-缸花 星期一
14:00-15:40

3月2日
陳京承

2學分
2000元

咖啡學-烘豆沖煮風味辨識 星期一
19:00-20:40

3月3日
蔡淑貞

2學分
2000元

彩墨輕鬆畫 星期二
14:00-15:40

3月3日
張珮甄

2學分
2000元

中音薩克斯風高階練團班 星期二
19:00-20:40

3月4日
戴昭娜

3學分
3000元

空靈鼓~中級班 星期三
09:00-11:30

3月4日
徐佳璐

3學分
3000元

品味·茶·生活 星期三
13:30-16:00

3月5日
劉麗敏

2學分
2000元

初級日文文化3--L23-26 星期四
09:00-10:40

3月5日
鄭凱文

2學分
2000元大人的二胡課（初級） 星期四

15:10-16:50

3月6日
王曉嬛

2學分
2000元

輕鬆拉奏小提琴 星期五
19:00-20:40

3月7日
陳維嘉

3月8日
羅珮瑜

2學分
2000元

油畫美學 星期六
10:00-11:40

115A3616

115A3617

115A3618

115A3619

115A3620

115A3621

115A3622

115A3623

115A3624

115A3626

115A3627

教材費$400

材料費$200/堂
花器自備或
老師代購

材料費$2400
(分兩次收費，含
咖啡生豆/牛奶)
教材費$1000

(筆、墨汁、顏料
、墊布、宣紙)

樂器可代購
教材費$500

自備樂器或
請老師代購

約$5000

材料費$1200/
自備茶具

教材費$400

材料費$1000

材料費$350
教材費$100
教材費$500
樂器自備或
請老師代購

自備油畫用具或
請老師代購約

$1800

戶外步道(詳課程資訊)
3月4日
林倩如
蔡秋雄

3學分
1500元走入山林-步道自然觀察 星期三

09:00-14:00

3月7日
陳信村

2學分
2000元地方節慶小旅行 星期六

10:00-11:40
3月8日
李安豐
李愛珍

2學分
1000元大肚山食農體驗班 星期日

14:00-18:00

115A3630

115A3632

2學分
2000元芳療結合易經的創意生活 星期日

09:00-10:40
115A3645

115A3631

需投保團體保險

每次食材約$100
戶外以週日為主
需投保團體保險

需投保團體保險

楓樹環保小學堂(臺中市南屯區黎明路一段219號)

3月4日
江鳳英

2學分
1000元

攔油創皂筏子溪水品質 星期三
09:30-11:10

115A3640

new

new

特色

特色

特色

new



課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

旭光國小(臺中市烏日區健行路501號)

烏日國中(臺中市烏日區新興路457號)

僑仁國小(臺中市烏日區中山路一段341號)

腰巾，
課堂道具自備

自備
室內運動鞋

瑜珈墊自備或
請老師代購

自備瑜伽墊

課程教材300元/
自備樂器

(老師可代購)

樂器可代購/
教材費$500

教材自備或
請老師代購

教材自備或
請老師代購

自備室內運動鞋
及瑜珈墊

材料共$2400，
工具可自備或
代購約$200

115A3649 3月2日
楊婷琪

2學分
2000元

中東肚皮舞 星期一
19:00-20:40

115A3650 3月3日
鄭淑文

2學分
2000元

禪棍舒筋與核心球皮拉提斯
星期二

19:00-20:40

115A3651 3月4日
莊臻宜

2學分
2000元

全方位養生保健瑜伽
星期三

19:20-21:00

115A3652 3月5日
陳絃幼

2學分
2000元

燃脂有氧與筋膜滾筒皮拉提斯
星期四

19:00-20:40

115A3653
3月6日
黃伊麗

2學分
2000元

我們一起練瑜伽 星期五
19:00-20:40

115A3669 3月4日
莊翌慈薪傳國樂基礎班

星期三
12:40-15:10

115A3654 3月2日
曹淑娟

2學分
2000元

愛上烏克麗麗和陶笛 星期一
19:00-20:40

115A3655 3月6日
張珮甄

2學分
2000元

中音薩克斯風進階班 星期五
19:00-20:40

115A3668 3月2日
吳宣儀

1學分
1000元

有氧肌力舒展 星期一
16:30-17:20

3學分
3000元

115A3670 3學分
3000元

薪傳國樂進階班 星期三
12:40-15:10

115A3671 3月4日
吳宣儀

3月4日
林家妤

1學分
1000元

有氧肌力舒展 星期三
16:30-17:20

115A3672 3月4日
鄭豊蓁

3月6日
葉宜慈

2學分
2000元

減脂有氧與筋膜舒壓皮拉提斯 星期三
19:00-20:40

115A3673 2學分
2000元銀黏土手作美學 星期五

19:00-20:40

13

仁德社區活動中心(臺中市烏日區仁德里信義街116號)

3月2日
丁丹

2學分
2000元

鼓舞表演藝術班 星期一
19:20-21:00

3月3日
陳素貞(美利)

2學分
2000元

當代寫意水墨花鳥基礎班 星期二
19:00-20:40

3月5日
沈朝喜
陳權玉

2學分
2000元

舞網情深國標樂 星期四
19:00-20:40

115A3665

115A3666

115A3667

教材費$200

自備紙筆墨硯
及顏料，或

請老師代購$1200

自備
國標練習鞋

new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

3月2日
蔡淑貞

2學分
2000元

彩墨輕鬆畫

光德國中(臺中市烏日區信義街99號)

星期一
19:00-20:40

3月2日
賴敏珣

2學分
2000元

減重有氧與筋膜滾筒皮拉提斯 星期一
19:00-20:40

3月3日
莊臻宜

2學分
2000元

全方位養生保健瑜伽 星期二
19:20-21:00

3月4日
鄧清海

2學分
2000元

無痛刮痧 星期三
19:00-20:40

3月4日
楊婷琪

2學分
2000元

中東美人肚皮舞 星期三
19:00-20:40

3月5日
林榮富

2學分
2000元

快樂寫書法 星期四
19:00-20:40

3月5日
蔡珮怡

2學分
2000元

東方美人古典舞 星期四
19:00-20:40

3月6日
莊臻宜

2學分
2000元

全方位養生保健瑜伽 星期五
19:20-21:00

115A3656

115A3657

115A3658

115A3659

115A3660

115A3661

115A3662

115A3663

教材費$1000

自備瑜珈墊、
運動鞋、
水、毛巾

瑜珈墊自備或
請老師代購

腰巾，
課堂道具自備

自備文房四寶/
需教材費

自備舞蹈軟鞋
道具、服裝等由學
員自行決定購買

瑜珈墊自備或
請老師代購

九德國小(臺中市烏日區長春街300號)

3月4日
石遠誠

3月5日
曾閔筠

2學分
2000元

創意書法班 星期三
19:00-20:40

2學分
2000元零基礎彩妝課

星期四
18:30-20:10

115A3647

115A3648

自備文房四寶
代購材料費

$500
自備桌鏡

材料費$500
教材費$100

3月3日
洪子硯

2學分
2000元

旅遊韓文-會話進階班

烏日國小(臺中市烏日區中山路二段196號)

星期二
19:00-20:40

3月6日
莊文宗

2學分
2000元

股市技術分析(K線分析初級班) 星期五
16:30-18:10

115A3644

115A3646

教材費$100

需書籍費

3月7日
廖子淇

自辦班/8堂
1500元青銀共學-食在好安心 星期六

09:00-11:30
115A3643

共8堂課，
材料費$250/堂

自備毛巾、水和
乾淨運動鞋替換

九德社區活動中心(臺中市烏日區九德里興祥街119號2樓)

3月3日
阮德楊

2學分
2000元書法(1.創意隸書2.行楷) 星期二

14:00-15:40
115A3664

童庭基金會(臺中市烏日區長春街373巷52號)

3月2日
陳柏希

2學分
2000元

MV街舞律動 星期一
19:10-20:50

115A3676
new
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課程代碼 備註
開課日期
授課老師

學分
費用

星期
時間課程名稱

台中天后宮(臺中市烏日區光明路勤農巷7號)

3月2日
何進川

2學分
免費北管傳習課程

星期一
19:00-20:40

115A3636 北管戲曲特色

嶺東科技大學EMBA開始招生囉!



請掃描

QR - C o d e加入

請掃描

QR - C o d e加入

112-114年度連續三年榮獲
臺中市社區大學校務評鑑特優

113-114年度連二年榮獲
教育部全國社區大學訪視評鑑優等

一起加入南湖社大
開啟您的學習旅程！


