
財團法人東海大學附屬高級中等學校 114 學年度均質化計畫 

「慢編日常・小精靈的耳朵」-療癒系手編耳環創作課程計畫 

一、 依據：「114 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。 

二、 課程目標： 

(一) 透過手編耳環創作活動，提升教師生活美感素養，強化藝術感知與手作設計能力。 

(二) 藉由療癒手作課程，協助教師紓解工作壓力，促進身心平衡與正向能量累積，增進教育

現場之教學活力。 

(三) 鼓勵教師將手作美學與跨域創意元素融入教學情境，拓展課堂多元應用與學生美感教育

實踐。 

三、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、 主辦單位：財團法人東海大學附屬高級中等學校圖書館。 

五、 課程日期：115 年 4 月 21 日(星期二) 上午 9:00-11:00。 

六、 課程地點：本校圖書館閱覽室。 

七、 課程內容：融合刺繡與編織的耳環，以線編織出花圈。邀請師長們用線材與珠珠，自由搭配，

創作屬於自己的風格。(使用抗過敏耳勾，也可改為耳夾。) 

八、 授課教師：吳芷毓老師。 

九、 參加對象：社區國中教師共 20 人，額滿為止，並請准予參加人員公(差)假，全程參加研習人

員核予研習時數 2小時。 

十、 課程費用:免費課程。 

十一、 報名方式：本次研習採線上報名，報名網址 https://ithu.tw/DCyfa，請於 4 月 13 日前完

成報名。 

十二、 相關報名問題請洽本校圖書館張良蕙小姐，電話：04-2359-0269 分機 1811。 

 


