
 

  

數學 
楊宗儒 

   

  

史地 
卓羿諄 

   

語文-國文 

  

生物 

  

生物 

  

數學 
楊宗儒 

   

  

公民 
江佳燕 

   

語文-國文 

  

史地 

  

體育 

語文-英語 

張佳燕 

   

  

公民 
江佳燕 

   

語文-國文 

  

生物 

  

生物 

  

史地 
卓羿諄 

   

語文-英語 

張佳燕 

   

語文-英語 

  

數學 

  

數學 

  

導師時間 
王騰饒 

   

語文-英語 

張佳燕 

   

  

史地 

語文-國文 

  

體育 

楊朝鈞 

   

楊朝鈞 

   

楊朝鈞 

   

張佳燕 

   

卓羿諄 

   

張敬于 

   
卓羿諄 

   

張敬于 

   

楊宗儒 

   

楊朝鈞 

   

張敬于 

   

傅傳隆 

   

張敬于 

   

楊宗儒 

   

傅傳隆 

   

王騰饒 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一年 3 班 班級： 導師 ： 

編號： 103 

25 總時數： 

語文-國文 楊朝鈞 4 語文-英語 張佳燕 4 數學 楊宗儒 4 
公民 江佳燕 2 體育 傅傳隆 2 導師時間 王騰饒 1 
         
         

生物 張敬于 4 
史地 卓羿諄 4 
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科 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

公民 
江佳燕 

   

  

生物 
紀又嫥 

   

  

生物 

語文-國文 

  

數學 

  

體育 
傅傳隆 

   

  

數學 
楊宗儒 

   

語文-國文 

  

生物 

  

生物 

語文-英語 

黃雅慧 

   

  

史地 
卓羿諄 

   

  

史地 

語文-英語 

  

數學 

  

公民 
江佳燕 

   

語文-英語 

黃雅慧 

   

  

史地 

  

體育 

語文-國文 

  

導師時間 
黃雅慧 

   

語文-英語 

黃雅慧 

   

  

數學 

語文-國文 

  

史地 

紀又嫥 

   

蔡雅妮 

   

卓羿諄 

   

卓羿諄 

   

楊宗儒 

   

蔡雅妮 

   
紀又嫥 

   

黃雅慧 

   

傅傳隆 

   

蔡雅妮 

   

楊宗儒 

   

紀又嫥 

   

楊宗儒 

   

蔡雅妮 

   

卓羿諄 

   

黃雅慧 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一年 5 班 班級： 導師 ： 

編號： 105 

25 總時數： 

語文-國文 蔡雅妮 4 語文-英語 黃雅慧 4 數學 楊宗儒 4 
公民 江佳燕 2 體育 傅傳隆 2 導師時間 黃雅慧 1 
         
         

生物 紀又嫥 4 
史地 卓羿諄 4 
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目 

時 
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科 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
黃馨嫺 

   

  

公民 
黃定臺 

   

  

體育 

  

史地 

語文-國文 

  

生物 
紀又嫥 

   

  

生物 
紀又嫥 

   

  

史地 

語文-國文 

  

數學 

  

史地 
卓羿諄 

   

  

數學 
黃馨嫺 

   

語文-英語 

語文-國文 

語文-英語 

語文-國文 

蔡雅妮 

   

  

體育 
洪湘涵 

   

  

公民 

  

數學 

語文-英語 

  

導師時間 
張佳燕 

   

  

史地 
卓羿諄 

   

  

生物 

  

生物 

語文-英語 

洪湘涵 

   

卓羿諄 

   

張佳燕 

   

黃定臺 

   

紀又嫥 

   

卓羿諄 

   
蔡雅妮 

   

蔡雅妮 

   

黃馨嫺 

   

紀又嫥 

   

蔡雅妮 

   

黃馨嫺 

   

張佳燕 

   

張佳燕 

   

張佳燕 

   

張佳燕 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一班 7 班 班級： 導師 ： 

編號： 107 

25 總時數： 

語文-國文 蔡雅妮 4 語文-英語 張佳燕 4 數學 黃馨嫺 4 
公民 黃定臺 2 體育 洪湘涵 2 導師時間 張佳燕 1 
         
         

生物 紀又嫥 4 
史地 卓羿諄 4 
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目 

時 

間 
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科 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

史地 
卓羿諄 

   

  

數學 
葉育嘉 

   

語文-國文 

語文-英語 

  

史地 

語文-英語 

黃碧雅 

   

  

史地 
卓羿諄 

   

  

生物 

  

生物 

語文-國文 

  

數學 
葉育嘉 

   

  

體育 
洪湘涵 

   

語文-國文 

  

公民 

  

史地 

語文-英語 

黃碧雅 

   

  

數學 
葉育嘉 

   

語文-國文 

  

公民 

  

體育 

  

導師時間 
黃碧雅 

   

  

數學 
葉育嘉 

   

  

生物 

  

生物 

語文-英語 

范姜士廷 

   

張敬于 

   

范姜士廷 

   

范姜士廷 

   

張敬于 

   

黃碧雅 

   
張敬于 

   

黃定臺 

   

黃定臺 

   

張敬于 

   

卓羿諄 

   

范姜士廷 

   

卓羿諄 

   

洪湘涵 

   

黃碧雅 

   

黃碧雅 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一年 16 班 班級： 導師 ： 

編號： 116 

25 總時數： 

語文-國文 范姜士廷 4 語文-英語 黃碧雅 4 數學 葉育嘉 4 
公民 黃定臺 2 體育 洪湘涵 2 導師時間 黃碧雅 1 
         
         

生物 張敬于 4 
史地 卓羿諄 4 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第
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節 

第
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實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 
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科 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

人工智慧

實務 
陳信州 

   

憶鄉、尋

鹿 
江佳燕 

   

憶鄉、尋

鹿 

憶鄉、尋

鹿 

憶鄉、尋

鹿 

  

生活英文 
林青慧 

   

  

英文閱讀 
鍾尚宇 

   

憶鄉、尋鹿 

憶鄉、尋鹿 

  

綜合活動 

  

生活英文 
林青慧 

   

人工智慧實

務 
陳信州 

   

  

機械邏輯 

憶鄉、尋鹿 

  

綜合活動 

  

綜合活動 
陳信州 

   

  

英文閱讀 
鍾尚宇 

   

憶鄉、尋鹿 

人工智慧實

務 

  

生活英文 

人工智慧實

務 
陳信州 

   

  

英文閱讀 
鍾尚宇 

   

人工智慧實

務 

  

綜合活動 

憶鄉、尋鹿 

黃定臺 

   

陳郁欣 

   

許毓倫 

   

吳芳怡 

   

陳信州 

   

陳信州 

   
陳虹妏 

   

呂綾娟 

   

陳信州 

   

陳信州 

   

陳信州 

   

陳信州 

   

陳信州 

   

林青慧 

   

陳家琪 

   

陳信州 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

二年 5 班 班級： 導師 ： 

編號： 205 

25 總時數： 

憶鄉、尋鹿 江佳燕 1 憶鄉、尋鹿 吳芳怡 1 憶鄉、尋鹿 呂綾娟 1 
憶鄉、尋鹿 陳虹妏 1 憶鄉、尋鹿 陳郁欣 1 憶鄉、尋鹿 陳家琪 1 
人工智慧實務 陳信州 5 英文閱讀 鍾尚宇 3 綜合活動 陳信州 4 
機械邏輯 許毓倫 1       

憶鄉、尋鹿 陳信州 2 
憶鄉、尋鹿 黃定臺 1 
生活英文 林青慧 3 
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 
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體育 
洪湘涵 

   

語文-英語 

黃碧雅 

   

語文-國文 

  

公民 

  

理化 

  

數學 
何江南 

   

  

理化 
顏啟帆 

   

語文-英語 

  

表演藝術 

  

公民 

語文-國文 

陳臻莉 

   

  

地理 
陳文鎮 

   

  

數學 

  

理化 

  

表演藝術 

  

數學 
何江南 

   

語文-國文 

陳臻莉 

   

  

體育 

語文-英語 

  

理化 

  

導師時間 
陳臻莉 

   

  

數學 
何江南 

   

語文-國文 

語文-英語 

  

地理 

陳臻莉 

   

黃碧雅 

   

何江南 

   

洪湘涵 

   

陳臻莉 

   

林素如 

   
林偉頎 

   

顏啟帆 

   

黃碧雅 

   

黃碧雅 

   

顏啟帆 

   

林素如 

   

林偉頎 

   

顏啟帆 

   

陳文鎮 

   

陳臻莉 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

二年 15 班 班級： 導師 ： 

編號： 215 

25 總時數： 

語文-國文 陳臻莉 4 語文-英語 黃碧雅 4 數學 何江南 4 
地理 陳文鎮 2 公民 林素如 2 體育 洪湘涵 2 
導師時間 陳臻莉 1       
         

理化 顏啟帆 4 
表演藝術 林偉頎 2 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

公民 
林素如 

   

語文-國文 

范姜士廷 

   

  

理化 

  

體育 

  

表演藝術 

語文-英語 

鍾尚宇 

   

  

數學 
何江南 

   

  

理化 

  

公民 

  

表演藝術 

語文-國文 

范姜士廷 

   

  

理化 
顏啟帆 

   

語文-英語 

  

體育 

  

數學 

  

地理 
陳文鎮 

   

  

數學 
何江南 

   

  

理化 

語文-英語 

語文-國文 

  

導師時間 
林玫伶 

   

  

地理 
陳文鎮 

   

  

數學 

語文-國文 

語文-英語 

顏啟帆 

   

顏啟帆 

   

鍾尚宇 

   

顏啟帆 

   

何江南 

   

洪湘涵 

   
林素如 

   

洪湘涵 

   

鍾尚宇 

   

范姜士廷 

   

林偉頎 

   

林偉頎 

   

何江南 

   

范姜士廷 

   

鍾尚宇 

   

林玫伶 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

二年 16 班 班級： 導師 ： 

編號： 216 

25 總時數： 

語文-國文 范姜士廷 4 語文-英語 鍾尚宇 4 數學 何江南 4 
地理 陳文鎮 2 公民 林素如 2 體育 洪湘涵 2 
導師時間 林玫伶 1       
         

理化 顏啟帆 4 
表演藝術 林偉頎 2 
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語文-英語 

盧美伶 

   

憶鄉、尋

鹿 
陳信州 

   

憶鄉、尋

鹿 

憶鄉、尋

鹿 

憶鄉、尋

鹿 

語文-國文 

范姜士廷 

   

語文-英語 

盧美伶 

   

憶鄉、尋鹿 

憶鄉、尋鹿 

  

數學 

  

理化 
鍾昀璋 

   

  

理化 
鍾昀璋 

   

憶鄉、尋鹿 

語文-國文 

  

數學 

語文-國文 

范姜士廷 

   

憶鄉、尋鹿 

吳芳怡 

   

  

數學 

  

理化 

  

理化 

  

導師時間 
王士元 

   

  

數學 
李宗祐 

   

憶鄉、尋鹿 

  

體育 

語文-國文 

陳信州 

   

陳虹妏 

   

蔡佳靜 

   

李宗祐 

   

陳玄芬 

   

黃定臺 

   
陳郁欣 

   

范姜士廷 

   

鍾昀璋 

   

王士元 

   

江佳燕 

   

李宗祐 

   

李宗祐 

   

鍾昀璋 

   

范姜士廷 

   

王士元 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

二年 17 班 班級： 導師 ： 

編號： 217 

25 總時數： 

語文-國文 范姜士廷 4 語文-英語 盧美伶 2 數學 李宗祐 4 
體育 王士元 1 導師時間 王士元 1 憶鄉、尋鹿 江佳燕 1 
憶鄉、尋鹿 陳玄芬 1 憶鄉、尋鹿 陳信州 2 憶鄉、尋鹿 陳虹妏 1 
憶鄉、尋鹿 黃定臺 1 憶鄉、尋鹿 蔡佳靜 1    

理化 鍾昀璋 4 
憶鄉、尋鹿 吳芳怡 1 
憶鄉、尋鹿 陳郁欣 1 
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語文-國文 

陳臻莉 

   

  

體育 
傅傳隆 

   

  

數學 

  

數學 

語文-英語 

語文-英語 

何佩真 

   

  

歷史 
呂綾娟 

   

  

地理 

  

理化 

  

公民 

  

數學 
柯寶琳 

   

  

理化 
施家興 

   

  

數學 

語文-國文 

語文-英語 

  

地理 
陳家琪 

   

語文-英語 

何佩真 

   

語文-國文 

  

歷史 

  

理化 

  

導師時間 
蔡念家 

   

  

理化 
施家興 

   

  

體育 

  

公民 

語文-國文 

柯寶琳 

   

陳家琪 

   

柯寶琳 

   

陳臻莉 

   

傅傳隆 

   

柯寶琳 

   
施家興 

   

陳臻莉 

   

呂綾娟 

   

黃定臺 

   

何佩真 

   

黃定臺 

   

何佩真 

   

施家興 

   

陳臻莉 

   

蔡念家 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 1 班 班級： 導師 ： 

編號： 301 

25 總時數： 

語文-國文 陳臻莉 4 語文-英語 何佩真 4 數學 柯寶琳 4 
歷史 呂綾娟 2 地理 陳家琪 2 公民 黃定臺 2 
導師時間 蔡念家 1       
         

理化 施家興 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

理化 
何俊彥 

   

  

地理 
陳家琪 

   

語文-國文 

  

數學 

  

體育 

  

理化 
何俊彥 

   

  

公民 
林素如 

   

語文-英語 

  

數學 

語文-國文 

語文-英語 

何佩真 

   

  

理化 
何俊彥 

   

  

數學 

  

理化 

  

體育 

  

歷史 
呂綾娟 

   

  

公民 
林素如 

   

語文-英語 

  

數學 

語文-國文 

  

導師時間 
林鳳儀 

   

  

地理 
陳家琪 

   

  

歷史 

語文-英語 

語文-國文 

張瓊文 

   

何佩真 

   

李宗祐 

   

何佩真 

   

呂綾娟 

   

李宗祐 

   
李宗祐 

   

何俊彥 

   

李宗祐 

   

何佩真 

   

傅傳隆 

   

張瓊文 

   

傅傳隆 

   

張瓊文 

   

張瓊文 

   

林鳳儀 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 2 班 班級： 導師 ： 

編號： 302 

25 總時數： 

語文-國文 張瓊文 4 語文-英語 何佩真 4 數學 李宗祐 4 
歷史 呂綾娟 2 地理 陳家琪 2 公民 林素如 2 
導師時間 林鳳儀 1       
         

理化 何俊彥 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

歷史 
陳修浩 

   

  

理化 
何俊彥 

   

  

導師時間 

  

體育 

  

理化 

語文-英語 

彭文賢 

   

語文-國文 

謝曉芳 

   

語文-國文 

  

理化 

  

地理 

  

公民 
黃定臺 

   

語文-英語 

彭文賢 

   

  

數學 

  

體育 

  

理化 

語文-國文 

謝曉芳 

   

語文-國文 

謝曉芳 

   

  

數學 

語文-英語 

  

地理 

  

數學 
吳長憶 

   

  

公民 
黃定臺 

   

語文-英語 

  

數學 

  

歷史 

曾潔如 

   

謝曉芳 

   

吳長憶 

   

吳長憶 

   

彭文賢 

   

傅傳隆 

   
何俊彥 

   

傅傳隆 

   

彭文賢 

   

吳長憶 

   

何俊彥 

   

陳郁欣 

   

何俊彥 

   

陳郁欣 

   

陳修浩 

   

曾潔如 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 3 班 班級： 導師 ： 

編號： 303 

25 總時數： 

語文-國文 謝曉芳 4 語文-英語 彭文賢 4 數學 吳長憶 4 
歷史 陳修浩 2 地理 陳郁欣 2 公民 黃定臺 2 
導師時間 曾潔如 1       
         

理化 何俊彥 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

體育 
傅傳隆 

   

  

地理 
陳玄芬 

   

語文-英語 

  

數學 

  

數學 

  

理化 
曾憲文 

   

語文-英語 

蔡明芳 

   

  

數學 

語文-國文 

語文-國文 

語文-英語 

蔡明芳 

   

  

體育 
傅傳隆 

   

語文-國文 

  

理化 

語文-國文 

語文-英語 

蔡明芳 

   

  

公民 
蔡宜源 

   

  

歷史 

  

理化 

  

公民 

  

導師時間 
廖雅倫 

   

  

理化 
曾憲文 

   

  

歷史 

  

地理 

  

數學 

蔡明芳 

   

黃馨嫺 

   

陳建宏 

   

陳修浩 

   

陳修浩 

   

黃馨嫺 

   
陳建宏 

   

曾憲文 

   

曾憲文 

   

陳玄芬 

   

黃馨嫺 

   

陳建宏 

   

陳建宏 

   

蔡宜源 

   

黃馨嫺 

   

廖雅倫 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 4 班 班級： 導師 ： 

編號： 304 

25 總時數： 

語文-國文 陳建宏 4 語文-英語 蔡明芳 4 數學 黃馨嫺 4 
歷史 陳修浩 2 地理 陳玄芬 2 公民 蔡宜源 2 
導師時間 廖雅倫 1       
         

理化 曾憲文 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-英語 

林青慧 

   

  

數學 
林文庠 

   

語文-國文 

語文-國文 

  

歷史 

語文-國文 

陳琬菁 

   

語文-英語 

林青慧 

   

語文-國文 

  

數學 

  

理化 

  

體育 
傅傳隆 

   

語文-英語 

林青慧 

   

  

公民 

  

理化 

  

地理 

  

公民 
黃定臺 

   

  

數學 
林文庠 

   

  

地理 

  

理化 

  

歷史 

  

導師時間 
林文庠 

   

  

體育 
傅傳隆 

   

語文-英語 

  

理化 

  

數學 

陳琬菁 

   

陳琬菁 

   

黃定臺 

   

林瑞傑 

   

林青慧 

   

陳琬菁 

   
林文庠 

   

施家興 

   

施家興 

   

施家興 

   

陳修浩 

   

施家興 

   

林瑞傑 

   

陳修浩 

   

林文庠 

   

林文庠 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 5 班 班級： 導師 ： 

編號： 305 

25 總時數： 

語文-國文 陳琬菁 4 語文-英語 林青慧 4 數學 林文庠 4 
歷史 陳修浩 2 地理 林瑞傑 2 公民 黃定臺 2 
導師時間 林文庠 1       
         

理化 施家興 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-國文 

褚蕾蕾 

   

  

理化 
李偉廷 

   

語文-英語 

  

歷史 

  

理化 

  

數學 
黃馨嫺 

   

語文-國文 

褚蕾蕾 

   

語文-英語 

  

理化 

  

理化 

語文-國文 

褚蕾蕾 

   

  

地理 
陳家琪 

   

  

數學 

  

體育 

  

公民 

語文-英語 

林青慧 

   

  

地理 
陳家琪 

   

  

數學 

  

歷史 

  

公民 

  

導師時間 
林嘉宇 

   

  

體育 
林靖頷 

   

語文-國文 

  

數學 

語文-英語 

林青慧 

   

林青慧 

   

黃馨嫺 

   

黃馨嫺 

   

褚蕾蕾 

   

林嘉宇 

   
李偉廷 

   

林靖頷 

   

林嘉宇 

   

黃馨嫺 

   

李偉廷 

   

李偉廷 

   

林素如 

   

林素如 

   

林青慧 

   

林嘉宇 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 6 班 班級： 導師 ： 

編號： 306 

25 總時數： 

語文-國文 褚蕾蕾 4 語文-英語 林青慧 4 數學 黃馨嫺 4 
歷史 林嘉宇 2 地理 陳家琪 2 公民 林素如 2 
導師時間 林嘉宇 1       
         

理化 李偉廷 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

理化 
李偉廷 

   

語文-英語 

蔡明芳 

   

  

體育 

  

理化 

語文-國文 

  

理化 
李偉廷 

   

  

理化 
李偉廷 

   

語文-英語 

語文-國文 

語文-國文 

  

數學 
李家豪 

   

  

數學 
李家豪 

   

語文-國文 

語文-英語 

  

地理 

  

數學 
李家豪 

   

  

體育 
洪雪慧 

   

  

公民 

語文-英語 

  

歷史 

  

導師時間 
褚蕾蕾 

   

  

公民 
林素如 

   

  

地理 

  

數學 

  

歷史 

洪雪慧 

   

蔡明芳 

   

褚蕾蕾 

   

林素如 

   

陳郁欣 

   

李偉廷 

   
褚蕾蕾 

   

蔡明芳 

   

蔡明芳 

   

李家豪 

   

褚蕾蕾 

   

褚蕾蕾 

   

陳郁欣 

   

吳芳怡 

   

吳芳怡 

   

褚蕾蕾 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 7 班 班級： 導師 ： 

編號： 307 

25 總時數： 

語文-國文 褚蕾蕾 4 語文-英語 蔡明芳 4 數學 李家豪 4 
歷史 吳芳怡 2 地理 陳郁欣 2 公民 林素如 2 
導師時間 褚蕾蕾 1       
         

理化 李偉廷 4 
體育 洪雪慧 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-國文 

楊朝鈞 

   

  

理化 
王騰饒 

   

  

數學 

語文-英語 

  

體育 

  

公民 
黃定臺 

   

  

地理 
陳郁欣 

   

  

理化 

  

數學 

語文-國文 

  

歷史 
呂綾娟 

   

語文-英語 

蔡明芳 

   

  

理化 

  

數學 

語文-國文 

  

體育 
洪雪慧 

   

  

地理 
陳郁欣 

   

語文-英語 

  

理化 

  

數學 

  

導師時間 
楊朝鈞 

   

語文-國文 

楊朝鈞 

   

語文-英語 

  

歷史 

  

公民 

許毓倫 

   

王騰饒 

   

王騰饒 

   

蔡明芳 

   

蔡明芳 

   

蔡明芳 

   
許毓倫 

   

許毓倫 

   

王騰饒 

   

呂綾娟 

   

洪雪慧 

   

楊朝鈞 

   

楊朝鈞 

   

許毓倫 

   

黃定臺 

   

楊朝鈞 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 8 班 班級： 導師 ： 

編號： 308 

25 總時數： 

語文-國文 楊朝鈞 4 語文-英語 蔡明芳 4 數學 許毓倫 4 
歷史 呂綾娟 2 地理 陳郁欣 2 公民 黃定臺 2 
導師時間 楊朝鈞 1       
         

理化 王騰饒 4 
體育 洪雪慧 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-英語 

何佩真 

   

  

數學 
許毓倫 

   

  

理化 

語文-國文 

  

公民 

  

理化 
范錦雲 

   

  

理化 
范錦雲 

   

語文-國文 

  

體育 

  

數學 

  

歷史 
陳修浩 

   

語文-英語 

何佩真 

   

  

地理 

  

理化 

  

數學 

語文-國文 

蔡宜真 

   

  

體育 
傅傳隆 

   

  

公民 

  

數學 

語文-英語 

  

導師時間 
陳建榮 

   

  

歷史 
陳修浩 

   

語文-英語 

語文-國文 

  

地理 

范錦雲 

   

蔡宜真 

   

陳郁欣 

   

蔡宜源 

   

何佩真 

   

蔡宜真 

   
傅傳隆 

   

范錦雲 

   

許毓倫 

   

蔡宜真 

   

蔡宜源 

   

許毓倫 

   

許毓倫 

   

何佩真 

   

陳郁欣 

   

陳建榮 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 9 班 班級： 導師 ： 

編號： 309 

25 總時數： 

語文-國文 蔡宜真 4 語文-英語 何佩真 4 數學 許毓倫 4 
歷史 陳修浩 2 地理 陳郁欣 2 公民 蔡宜源 2 
導師時間 陳建榮 1       
         

理化 范錦雲 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-國文 

曾尚尉 

   

語文-國文 

曾尚尉 

   

  

數學 

  

理化 

語文-英語 

語文-國文 

曾尚尉 

   

  

歷史 
林嘉宇 

   

  

數學 

  

理化 

語文-國文 

  

體育 
林靖頷 

   

  

地理 
陳郁欣 

   

語文-英語 

  

公民 

  

數學 

  

地理 
陳郁欣 

   

  

歷史 
林嘉宇 

   

  

理化 

語文-英語 

  

數學 

  

導師時間 
張詠真 

   

語文-英語 

洪詩鈴 

   

  

公民 

  

理化 

  

體育 

林淑芬 

   

林淑芬 

   

洪詩鈴 

   

王騰饒 

   

林素如 

   

王騰饒 

   
王騰饒 

   

林素如 

   

洪詩鈴 

   

王騰饒 

   

洪詩鈴 

   

曾尚尉 

   

林淑芬 

   

林淑芬 

   

林靖頷 

   

張詠真 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 10 班 班級： 導師 ： 

編號： 310 

25 總時數： 

語文-國文 曾尚尉 4 語文-英語 洪詩鈴 4 數學 林淑芬 4 
歷史 林嘉宇 2 地理 陳郁欣 2 公民 林素如 2 
導師時間 張詠真 1       
         

理化 王騰饒 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
王梨香 

   

  

歷史 
林嘉宇 

   

  

公民 

語文-英語 

  

體育 

  

數學 
王梨香 

   

  

地理 
陳文鎮 

   

  

理化 

語文-英語 

  

歷史 

語文-英語 

鍾尚宇 

   

  

公民 
林素如 

   

  

數學 

  

地理 

  

理化 

語文-國文 

蔣淑婷 

   

  

理化 
曾憲文 

   

語文-國文 

  

體育 

  

數學 

  

導師時間 
王梨香 

   

語文-國文 

蔣淑婷 

   

  

理化 

語文-英語 

語文-國文 

林素如 

   

曾憲文 

   

王梨香 

   

蔣淑婷 

   

曾憲文 

   

鍾尚宇 

   
鍾尚宇 

   

陳文鎮 

   

林靖頷 

   

鍾尚宇 

   

林靖頷 

   

林嘉宇 

   

曾憲文 

   

王梨香 

   

蔣淑婷 

   

王梨香 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 11 班 班級： 導師 ： 

編號： 311 

25 總時數： 

語文-國文 蔣淑婷 4 語文-英語 鍾尚宇 4 數學 王梨香 4 
歷史 林嘉宇 2 地理 陳文鎮 2 公民 林素如 2 
導師時間 王梨香 1       
         

理化 曾憲文 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
葉育嘉 

   

  

公民 
蔡宜源 

   

語文-國文 

  

地理 

  

數學 

  

歷史 
林嘉宇 

   

語文-國文 

蔡宜真 

   

  

體育 

  

理化 

語文-英語 

  

地理 
陳家琪 

   

  

理化 
曾憲文 

   

  

數學 

  

公民 

語文-英語 

  

理化 
曾憲文 

   

語文-英語 

林青慧 

   

語文-國文 

  

數學 

  

體育 

  

導師時間 
葉育嘉 

   

語文-英語 

林青慧 

   

語文-國文 

  

歷史 

  

理化 

蔡宜真 

   

林靖頷 

   

葉育嘉 

   

蔡宜真 

   

蔡宜真 

   

陳家琪 

   
曾憲文 

   

蔡宜源 

   

葉育嘉 

   

林嘉宇 

   

葉育嘉 

   

林青慧 

   

林青慧 

   

林靖頷 

   

曾憲文 

   

林偉頎 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 12 班 班級： 導師 ： 

編號： 312 

25 總時數： 

語文-國文 蔡宜真 4 語文-英語 林青慧 4 數學 葉育嘉 4 
歷史 林嘉宇 2 地理 陳家琪 2 公民 蔡宜源 2 
導師時間 葉育嘉 1       
         

理化 曾憲文 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
卓欣蓉 

   

  

歷史 
陳修浩 

   

  

公民 

語文-英語 

  

理化 

  

數學 
卓欣蓉 

   

語文-國文 

蘇映昱 

   

  

體育 

語文-國文 

語文-英語 

  

理化 
王騰饒 

   

  

公民 
蔡宜源 

   

  

歷史 

  

數學 

語文-英語 

  

理化 
王騰饒 

   

語文-國文 

蘇映昱 

   

語文-國文 

  

地理 

  

體育 

  

導師時間 
洪詩鈴 

   

  

地理 
陳郁欣 

   

  

理化 

語文-英語 

  

數學 

蔡宜源 

   

傅傳隆 

   

陳修浩 

   

蘇映昱 

   

王騰饒 

   

洪詩鈴 

   
蘇映昱 

   

卓欣蓉 

   

陳郁欣 

   

洪詩鈴 

   

王騰饒 

   

洪詩鈴 

   

洪詩鈴 

   

傅傳隆 

   

卓欣蓉 

   

洪詩鈴 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 13 班 班級： 導師 ： 

編號： 313 

25 總時數： 

語文-國文 蘇映昱 4 語文-英語 洪詩鈴 4 數學 卓欣蓉 4 
歷史 陳修浩 2 地理 陳郁欣 2 公民 蔡宜源 2 
導師時間 洪詩鈴 1       
         

理化 王騰饒 4 
體育 傅傳隆 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

體育 
林靖頷 

   

語文-英語 

洪詩鈴 

   

語文-國文 

  

理化 

  

歷史 

語文-國文 

紀姿羽 

   

  

歷史 
陳美潾 

   

語文-英語 

  

公民 

  

地理 

語文-英語 

洪詩鈴 

   

  

理化 
范錦雲 

   

  

體育 

  

數學 

  

數學 

  

理化 
范錦雲 

   

  

公民 
江佳燕 

   

  

數學 

語文-國文 

語文-英語 

  

地理 
陳家琪 

   

語文-國文 

紀姿羽 

   

  

導師時間 

  

理化 

  

數學 

紀姿羽 

   

洪詩鈴 

   

林靖頷 

   

李家豪 

   

李家豪 

   

范錦雲 

   
江佳燕 

   

李家豪 

   

紀姿羽 

   

范錦雲 

   

陳美潾 

   

陳家琪 

   

李家豪 

   

洪詩鈴 

   

李家豪 

   

李家豪 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 14 班 班級： 導師 ： 

編號： 314 

25 總時數： 

語文-國文 紀姿羽 4 語文-英語 洪詩鈴 4 數學 李家豪 4 
歷史 陳美潾 2 地理 陳家琪 2 公民 江佳燕 2 
導師時間 李家豪 1       
         

理化 范錦雲 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

語文-國文 

紀姿羽 

   

  

數學 
王梨香 

   

  

理化 

  

理化 

語文-英語 

  

地理 
陳玄芬 

   

語文-國文 

紀姿羽 

   

語文-國文 

  

數學 

語文-英語 

  

理化 
姜慧娟 

   

  

數學 
王梨香 

   

  

理化 

語文-英語 

  

體育 

語文-英語 

鍾尚宇 

   

  

歷史 
陳美潾 

   

  

數學 

  

地理 

  

公民 

  

導師時間 
紀姿羽 

   

  

公民 
江佳燕 

   

語文-國文 

  

體育 

  

歷史 

姜慧娟 

   

紀姿羽 

   

姜慧娟 

   

王梨香 

   

紀姿羽 

   

姜慧娟 

   
王梨香 

   

鍾尚宇 

   

陳玄芬 

   

林靖頷 

   

鍾尚宇 

   

鍾尚宇 

   

林靖頷 

   

江佳燕 

   

陳美潾 

   

陳玥汝 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 15 班 班級： 導師 ： 

編號： 315 

25 總時數： 

語文-國文 紀姿羽 4 語文-英語 鍾尚宇 4 數學 王梨香 4 
歷史 陳美潾 2 地理 陳玄芬 2 公民 江佳燕 2 
導師時間 紀姿羽 1       
         

理化 姜慧娟 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

理化 
黎佩姍 

   

  

理化 
黎佩姍 

   

  

歷史 

  

數學 

語文-國文 

  

數學 
林淑芬 

   

  

體育 
林靖頷 

   

  

地理 

語文-國文 

語文-英語 

語文-英語 

彭文賢 

   

  

數學 
林淑芬 

   

  

理化 

  

理化 

  

公民 

  

體育 
林靖頷 

   

語文-英語 

彭文賢 

   

語文-國文 

  

數學 

  

地理 

  

導師時間 
彭文賢 

   

語文-英語 

彭文賢 

   

語文-國文 

  

歷史 

  

公民 

陳美潾 

   

陳玄芬 

   

黎佩姍 

   

張瓊文 

   

張瓊文 

   

林淑芬 

   
張瓊文 

   

黎佩姍 

   

林淑芬 

   

陳美潾 

   

張瓊文 

   

彭文賢 

   

江佳燕 

   

陳玄芬 

   

江佳燕 

   

彭文賢 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 16 班 班級： 導師 ： 

編號： 316 

25 總時數： 

語文-國文 張瓊文 4 語文-英語 彭文賢 4 數學 林淑芬 4 
歷史 陳美潾 2 地理 陳玄芬 2 公民 江佳燕 2 
導師時間 彭文賢 1       
         

理化 黎佩姍 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
李宗祐 

   

  

歷史 
陳美潾 

   

語文-國文 

  

體育 

  

地理 

語文-國文 

林昭吟 

   

  

數學 
李宗祐 

   

  

理化 

  

理化 

  

公民 

  

數學 
李宗祐 

   

語文-英語 

黃雅慧 

   

  

地理 

  

理化 

  

理化 

語文-英語 

黃雅慧 

   

  

體育 
林靖頷 

   

語文-國文 

  

歷史 

語文-英語 

  

導師時間 
林昭吟 

   

語文-國文 

林昭吟 

   

  

數學 

  

公民 

語文-英語 

林昭吟 

   

蕭梨花 

   

陳玄芬 

   

林昭吟 

   

李宗祐 

   

林靖頷 

   
蕭梨花 

   

蕭梨花 

   

陳美潾 

   

江佳燕 

   

陳玄芬 

   

江佳燕 

   

蕭梨花 

   

黃雅慧 

   

黃雅慧 

   

林昭吟 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 17 班 班級： 導師 ： 

編號： 317 

25 總時數： 

語文-國文 林昭吟 4 語文-英語 黃雅慧 4 數學 李宗祐 4 
歷史 陳美潾 2 地理 陳玄芬 2 公民 江佳燕 2 
導師時間 林昭吟 1       
         

理化 蕭梨花 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

理化 
范錦雲 

   

  

體育 
林靖頷 

   

  

公民 

  

數學 

語文-英語 

語文-英語 

洪羚 

   

語文-英語 

洪羚 

   

  

數學 

  

歷史 

  

體育 

語文-英語 

洪羚 

   

  

數學 
卓欣蓉 

   

  

歷史 

  

公民 

  

地理 

  

地理 
陳玄芬 

   

語文-國文 

林淑幸 

   

  

理化 

  

理化 

語文-國文 

  

導師時間 
陳志峰 

   

  

數學 
卓欣蓉 

   

語文-國文 

語文-國文 

  

理化 

江佳燕 

   

卓欣蓉 

   

呂綾娟 

   

范錦雲 

   

林淑幸 

   

卓欣蓉 

   
呂綾娟 

   

江佳燕 

   

范錦雲 

   

林淑幸 

   

洪羚 

   

林靖頷 

   

陳玄芬 

   

林淑幸 

   

范錦雲 

   

陳志峰 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 18 班 班級： 導師 ： 

編號： 318 

25 總時數： 

語文-國文 林淑幸 4 語文-英語 洪羚 4 數學 卓欣蓉 4 
歷史 呂綾娟 2 地理 陳玄芬 2 公民 江佳燕 2 
導師時間 陳志峰 1       
         

理化 范錦雲 4 
體育 林靖頷 2 
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 

 

目 

時 

間 

星 

期 

科 

一 二 三 四 五 

１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 



 

  

數學 
林文庠 

   

  

體育 
洪雪慧 

   

  

理化 

語文-英語 

  

理化 

  

數學 
林文庠 

   

  

公民 
陳虹妏 

   

  

歷史 

語文-英語 

  

公民 

語文-國文 

林英英 

   

語文-英語 

洪羚 

   

語文-國文 

語文-英語 

  

地理 

  

歷史 
陳美潾 

   

  

地理 
黃惠華 

   

  

數學 

語文-國文 

語文-國文 

  

導師時間 
洪雪慧 

   

  

數學 
林文庠 

   

  

體育 

  

理化 

  

理化 

林玫伶 

   

陳美潾 

   

林英英 

   

林文庠 

   

洪雪慧 

   

洪羚 

   
洪羚 

   

洪羚 

   

林英英 

   

林玫伶 

   

林玫伶 

   

陳虹妏 

   

黃惠華 

   

林英英 

   

林玫伶 

   

洪雪慧 

沙鹿國中 

07:30 

08:15 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:15 

11:00 

11:10 

11:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

三年 19 班 班級： 導師 ： 

編號： 319 

25 總時數： 

語文-國文 林英英 4 語文-英語 洪羚 4 數學 林文庠 4 
歷史 陳美潾 2 地理 黃惠華 2 公民 陳虹妏 2 
導師時間 洪雪慧 1       
         

理化 林玫伶 4 
體育 洪雪慧 2 
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節 

第

二

節 

第

三

節 

第
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節 

第

五

節 

實施日期: 112.02.06 ～ 112.02.10 
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１１１ 學年度 寒輔 課程表 

 


