
 

 

 

 

 

主辦單位：癌症希望基金會 

 活動緣起： 



 

「即使生病了，還是可以過得很好」、「這不是世界末日，只要完成治療，頭髮

就會再長回來」、「掉髮的病友也擁有美麗與自信的權利！」 

「我不想看起來和別人不一樣！」這句話道出因治療而掉髮的癌友心聲。在台

灣，每 4分多鐘就有一人罹癌，每年約有 10 萬人因治療而深受掉髮困擾，甚

至有病友因無法適應而選擇中斷或放棄治療! 為幫助癌友不因外表改變而對治

療心生恐懼，癌症希望基金會募髮行動邁入第 20年。 每年，我們募集髮束跟

製作假髮經費，製作千頂假髮，幫助 2000 多名癌友透過假髮帶來希望，重拾

自信與笑容面對抗癌路上的挑戰！ 

【首望相助 希望從頭開始】自 7月 16 日(六)開始起跑，分別在台北、台中、高

雄舉辦，期盼串聯北中南的愛心，招募百位捐髮者，一同幫助癌友重拾自信。今

年的活動更添加了生命教育內容，希望讓捐髮者體驗因病造成的容貌改變，並了

解自己的捐髮行動除了能帶給癌友力量，更能感受到付出的滿足與快樂! 頭髮

的力量比你想的還要大，Follow Me！邀請你一起來參加，幫助癌友們重拾自信

與美麗! 

 參加資格： 



 

不分男女、年齡，同意於活動中剪下髮束(可捐髮長度須超過 30cm 以上，

未經染燙) 

 活動架構及目的： 

 首望相助 希望從頭開始：於現場剪髮並捐髮，順利募集頭髮以利假髮製作。 

 生命教育體驗：透過頭髮、製作假髮等相關知識的闖關遊戲，讓參與者更

能感同身受癌友生活上的不便，尤其可讓孩童學習同理心及社會參與。 

 活動內容： 

活動日期&時間：111 年 8月 6日(星期六) 13:00-15:30 

地點: 台中市西區忠誠活動中心(臺中市西區華美西街一段 203-1 號) 

內容：捐髮人於活動中同時剪下長髮助癌友。 

報名費用：每位捐髮者 500 元整。 

  ※報名費非行政費用，將納入假髮製作經費捐款 

 

 報名方式： 

台中場報名網址: https://reurl.cc/XjZooj 

   (一律採線上報名，恕不接受現場報名，即日起至 6/24 止，額滿為止) 

 

 洽詢電話: (02)3322-6287 #127 楊小姐 

 

 活動效益 

1. 透過捐髮助癌友讓行善動念從小扎根。 

2. 藉由北中南百人響應，助癌症希望基金會募集假髮陪癌友走過治療路。 

 

 

https://reurl.cc/XjZooj


 

 歷屆剪影： 


