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表2 
114學年度臺中市立大甲國民中學體育班課程總體架構 

壹、 學校體育班現況與背景分析 
一、 學校現況 

    於民國57年創校至今(114年)已57年，總共60班(包含普通班48班、體育班3班、美

術班3班、資優班2班、資源班1班、補校3班)，學生1362人，教職員工180位，屬大型

學校。 

    本校自61年成立手球隊五十餘年，參加國內外比賽成績亮麗，國內全中運十八連

勝、師生盃手球賽冠軍金盃二十餘座，為深耕基層體育教學並永續教學，使學生稱份

發揮潛能，申請設立體育班。 

    體育班自101年成立至今已邁入第14年，101年招收專長項目為為手球、田徑、羽

球，順應本地為自行車重鎮，多位傑出校友在地發展自行車產業有成，可在競技裝備

上提供頂尖後勤，亦可在技職訓練上提供教育及實習機會，102年羽球項目轉型為自由

車，並輔導選手轉型，從此招生專長項目為手球、田徑、及自由車。 

    本校體育班每年級各設置1班，七、八、九年級共3班，每班設有導師及各科任課

教師，專責專任運動教練專長完全符合設班項目。 

 

專長項目 
選手人數 

教練人數 
男 女 合計 

手球 27 0 27 2 

田徑 3 0 3 1 

自由車 10 0 10 1 

 
二、 背景分析（以學校體育班課程教學之相關數據與資料為主） 

(一) 師資結構 

 

學習領域 
師資陣容 

正式 代理 合計 

國文 2 1 3 

英文 0 2 2 

數學 1 2 3 

社會 4 3 7 

自然 2 1 3 

健體 2 1 3 

藝術 1 2 3 

綜合 3 3 6 
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科技 2 1 3 

體育專業 3 1 4 

 

(二) 校內重要教學設施 

1.大甲國中五十週年五十項以上整建案，共斥資1.1億元經費，展望下個五十年，開

新枝展新葉，再創甲中高峰！ 

2.成立海線第一座自造教育中心。 

3.AR情境教室:提供英語課程生活化奠定教學。 

4.班級全面裝設兩台冷氣解決夏季炎熱之苦。 

本校教學設備如下表： 

 
校地總面積 33680 平方公尺 校舍總延面積 33680 平方公尺 

建坪面積 8043 平方公尺 普通教室數 65 間 

專科教室數 21 間 午餐廚房 0 間 

光電球場 1 座 操場/ 
300公尺跑道 1座 

自由車訓練室 1間 廁所 23間 

 

(三) 學校體育班課程與教學績優特色 

    體育班自101年成立至今已招收218人，畢業160人，47人在學中。202名畢業生

中，升學後銜續訓練92位，達45.5％，轉型就讀技職科系60位，約29.7％，體育班學

生不僅運動能力佳，亦在技職教育探索上培養出濃厚的興趣及基礎。 

貳、 學校體育班課程願景 

 
Slogan 精緻教育唯我獨尊 

一、 

學校願景 

設定目標尋找集體願景，透過

『老師真誠的愛心，使學生做中

學，破除被動等答案，改為主動

找答案的有感學習；讓學生天賦

自由，護持孩子全人發展，進而

終身學習。』之教育理念以達成

學生 『品德、健康、適性、創

新』發展之願景，成就每一個孩子。 

二、 

學生圖像 

1.具有良好態度：有禮貌、重倫理、幽默感、具挫折容忍力。  

2.擁有足夠知識：擁有閱讀、數學邏輯、資訊應用、語文表達能力。  

3.運用創新思維：願意思考、願意想像、願意改變、e化學習。  
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4.勇敢解決問題：接受問題、分析問題、克服問題。  

5.願意終身學習：主動求知、樂於學習、自我超越。  

6.參與團隊合作：願意合作、能合作、可被領導、能領導。  

7.鍛鍊健康身體：注重健康飲食、養成運動習慣、自我健康管理。 

 
三、 課程架構或課程地圖 

學習領域 七年級(110課綱) 

每週學習節數 

八年級(110課綱) 

每週學習節數 

九年級(110課綱) 

每週學習節數 

 

 

部 

 

定 

 

課 

 

程 

語文 一、國語文 5 

9 

5 

9 

5 

8 
二、本土語文 

    臺灣手語 
1 1 0 

三、英語文 3 3 3 

  數學 4 4 4 4 4 4 

自然與生活科技 

(自然科學) 

理化、生物、

地球科學 
3 3 3 3 3 3 

社會 一、歷史 1 

3 

1 

3 

1 

3 二、地理 1 1 1 

三、公民 1 1 1 

健康與體育 一、健康教育 1 
2 

1 
2 

1 
2 

二、體育 1 1 1 

藝術領域 一、音樂 1 

2 

0 

2 

1 

3 二、視覺藝術 1 1 1 

三、表演藝術 0 1 1 

綜合領域 一、輔導 1 

2 

1 

2 

1 

2 二、童軍 1 1 1 

三、家政 0 0 0 

科技領域 一、生活科技 1 
1 

1 
1 

1 
1 

二、電腦 0 0 0 

特殊類型班級課程 體育專業 5 5 5 5 5 5 

領域學習節數合計 31 31 31 

 
彈性學習課程 七年級 

每週彈性學習節數 

八年級 

每週彈性學習節數 

九年級 

每週彈性學習節數 

彈性課程一 統整性主題/專題/

議題探究課程 

   

彈性課程二 社團活動與技藝課

程 

   

彈性課程三 特殊需求領域課程 3(體育專業) 3(體育專業) 3(體育專業) 

彈性課程四 其他類課程 1(班週會) 1(班週會) 1(班週會) 

彈性學習節數合計 4 4 4 
每週學習總時數 

(領域學習節數)+(彈性學習節數) 35 35 35 

 
參、 課程實施與評鑑規劃 

一、 課程實施說明 
(一) 各領域/科目及彈性學習課程實施之設施、設備、時間及教學人力之規劃說明。 

1.本校正值活動中心重建時期，尚具有光電球場、300公尺操場、重量訓練室、

桌球室各1座。 
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2.訓練階段時間劃分如下： 

(1)第一階段：自114年8月1日起至114年11月30日止共四個月。 

(2)第二階段：自114年12月1日起至115年1月31日止共二個月。 

(3)第三階段：自115年2月1日起至115年4月30日止共三個月。 

(4)第四階段：自115年5月1日起至115年7月31日止共三個月。 

3.每日訓練時間： 

(1)平時上課期間： 

   (i)晨間訓練：上午7時至8時。 

   (ii)專長訓練：下午14時30分至16時30分。 

(2)假日期間(週休二日及寒暑假)： 

   (i)上午：9時至11時30分。 

   (ii)下午：15時至17時30分。 

4.專長訓練師資規劃 

(1)手球：由以下二位教練帶領 

   (i)王永泰教練：具備教育部學校(手球)初級專任運動教練證及 

       國家級(手球)運動教練證。 

   (ii)卓家弘教練：具備教育部學校(手球)初級專任運動教練證 

        及國家級(手球)運動教練證。 

(2)田徑：由吳振瑞教師帶領，具備中華民國田徑協會 C及教練證。 

(3)自由車：由本校專任運動教練李偉誠教練帶領，具備教育部學校 

           (自由車)初級專任運動教練證及國家級(自由車)運動教 

           練證。 

 

(二) 校內體育班課程發展相關組織，如：體育班發展委員會、課程發展委員會、領域/

科目教學研究會、學年會議、專案小組和教師專業學習社群等之運作之規劃說

明。 

    本校體育班發展委員會由校長擔任召集人，置委員十五人，各相關行政主

管、體育組長、教學組長、家長會代表、體育班家長代表、體育班導師、體育班

教師代表、專任運動教練擔任委員；專任運動教練及體育班教師人數占委員總數

三分之一以上；任一性別委員人數占委員總數三分之一。成員及相關職掌如下

表： 
組  別 成  員 主要負責業務職掌 人數 

主任委員 校  長 
召集委員會議，督導體

育班之實施。 1人 

行政主管 學務主任 

綜理有關體育班發展規

劃事宜，推動體育班之

實施、協調與成果評

估。 

4人 
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教務主任 

統籌規劃體育班課程

及課業輔導與賽後補

課。 

輔導主任 

統籌體育班學生輔

導、職能探索及生涯

規劃。 

總務主任 
統籌體育班相關設施

設備之設置與修繕。 

家長代表 

家長會代表 

彙整家長意見提供參考

並協助體育班訓練及比

賽相關事宜。 
1人 

後援會代表 

彙整家長意見提供參考

並協助體育班訓練及比

賽相關事宜 
1人(女1人) 

行政人員 

教學組長 
體育班課程架構、規劃

及課務安排 

2人(女1人) 

體育組長 

有關體育班行政業務之

執行及體育班相關會議

事務聯繫、紀錄、校內

評鑑彙整與陳送。 
體 育 班 

教師代表 

陳彥伶 教師 提供相關體育班課業之

支援與建議 
2人(女2人) 

陳嬿州 教師 

體 育 班 

導    師 
吳曉蓓 老師 

提供體育班相關事務、

學生生活管理及班級經

營之建議。 

1人(女1人) 

專任運動教    

練 

手球教練 

卓家弘 教練 

1. 學生日常生活教育規

範管理及輔導。 

2. 建置運動團隊資料，

含擬定訓練計畫、記

錄學生基本資料、體

育班資料系統紀錄更

新。 

3. 執行體育班訓練及競

賽相關事宜。 

4. 協助招生及甄試事務

之進行。 

5. 協助有關體育班行政

業務之執行及體育班

相關會議事務聯繫、

3人 

手球教練 

王永泰 教練 

自由車教練 

李偉誠 教練 
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紀錄、資料成果彙整

與陳送。 

總  計  15人(女5人) 

 

(三) 校內進行共同備課、議課、觀課及公開課活動之規劃說明。 

1. 教學策略 

  落實奠基教學以達成十二年國教核心素養 

a.增加趣味，提升學習動機。  

b.提升注意，強化問題意識。  

c.連結生活，增進概念理解。  

d.結合理論，轉化專業概念。  

e.強化互動，鷹架高階能力。  

f.教學反思，促進專業成長。 

2. 教師公開課：全體教師每學年至少一次。 

(四) 對校內教師新課綱專業研習及成長活動之規劃說明。 

1.校內自辦增能研習規畫: 

1.1對象: 

    課發會所有成員、課程研發核心團隊、領域教學研究會各領域全體老師

每學期六次研習、校務會議全體同仁、導師會報全體導師、專任教師會報全

體專任教師、擴大行政會報全體行政同仁及教師兼行政教師、家長座談會所

有出席家長、朝會對全校學生老師宣導說明。 

1.2主題: 

1.2.1持續強化課程發展機制，納入全校各相關處室與多數教師參與新課程發

展：本校課程之發展由課程發展委員會開會決議推動之校訂課程方案及時

數之規劃，再藉由各領域研究會，經過共同備課及討論後進行校訂主題式

課程設計。 

1.2.2建立教師專業社群的共備觀議課機制，並進行素養導向教學/評量之設

計與實施：全校教師皆能進行公開授課。此外，透過部定課程的素養導向

教學設計及彈性課程設計等，引領教師逐步規劃素養導向教學案例。 

1.2.3全年級依據總綱「課程架構」之各領域時數排課，並提出可行方案：依
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據總綱之「課程架構」進行教師授課節數安排。 

1.2.4跨領域/科目協同教學：教師協同教學，並提出實施的困境及解決方案

供參。 

2.配合臺中市教育局精進計畫進行增能研習 

2.1主題: 

2.1.1落實新課綱之精神內涵  2.1.2強化學校課程教學組織 

2.1.3提升課程教學領導知能  2.1.4精進教師教學評量策略 

2.1.5推展多元精緻學習方案  2.1.6深化成效檢核回饋機制 

2.2期程: 

課程與教學政策必須具備延續性、系統性及深入性，始得發揮教育成效。配

合108學年度十二年國教新課綱的實施，本市精進教學計畫以全面迎向新課綱。 

 

二、 課程評鑑規劃（請針對體育班課程評鑑進行說明，課程評鑑計

畫則以附件方式上傳本市體育班課程計畫審查網站，撰寫格式
可參考附件2） 

(一) 課程評鑑對象與分工：評鑑之對象主要為體育班導師和教練群。 

(二) 評鑑時程：每學年進行一次評鑑檢討及修正。 

(三) 評鑑資料與方法：評鑑後的資料跟教育部體育署體育班線上評鑑系統來做結合，

學校 單位長官與主管均能設有權限來隨時監控體育班教學、訓練、輔導等資料

撰寫，不另額外增加評鑑方式造成導師與教練們的教學與訓練負擔。 

(四) 評鑑結果與運用： 

1.修正體育班課程計畫：分別提各該（跨）領域/科目教學研究會、彈性學習課程

設計與推動小組以及本校課程發展委員會討論修正課程計畫。 

2.檢討體育班課程實施條件及設施，並加以改善：提本校各相關處室檢討及改善

課程實施條件及設施。 

3.增進教師、教練及家長對課程品質之理解及重視：於相關會議向教師、教練及

家長說明評鑑之規劃、實施和結果，增進其對體育班課程品質之理解與重視。 

4.回饋於教師教學調整及專業成長規劃：提供評鑑發現給各該授課教師作為教學

調整之參考，及供各行政團隊參酌評鑑發現之專業成長需求，規劃教師及教練

專業成長活動。 
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5.安排補救教學或學習輔導：有學習困難之課程內容或學生，由教務處或相關教

師規劃實施補救教學或學習輔導。 

6.激勵教師、教練進行課程及教學創新：對課程與教學創新有卓越績效之教師、

教練或案例，安排公開分享活動，並予以敘獎表揚。 

7.對課程綱要、課程政策及配套措施提供建議：於相關會議或管道，向教育部體

育署或相關單位提供建議。 

 


