
附件 IV-5 ˙CPR+AED 流程圖解

意識清楚或看似恢復狀況良好，仍應去醫院做進一步的檢查，避免乾

性或二次溺水的發生。

        而溺者當下已失去意識或呼吸心跳停止時，應讓溺者平躺於硬地

上，並立即實施心肺復甦術（含胸口按壓與人工呼吸），直至溺者心

跳呼吸恢復或救護人員到達現場接手為止，進一步送醫治療。

3. 溺水時的救生四式

        所謂救生四式指的是四種在救生時常使用的游泳方式，分別為抬

頭捷泳、抬頭蛙泳、仰泳及側泳，此 4 種方式亦可運用於自救。運用

於救生時，救援者可以抬頭捷泳或抬頭蛙泳迅速接近溺水者，再空出

雙手或單手以仰泳或側泳將溺水者帶至岸邊。國小至高中階段的兒少

仍是不鼓勵貿然進行救援援工作，應以學習並運用於自救，救援姿勢

及技巧演練需由各專業教師進行。

圖49. 抬頭捷泳 圖50. 抬頭蛙泳

圖51. 仰泳 圖52. 側泳
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三 心肺復甦術

當 溺 者 已 經 失 去 意 識 及 呼 吸 時 ， 就 應 立 即 實 施 「 心 肺 復 甦 術

（cardiopulmonary resuscitation)」，簡稱 CPR。 

        心肺復甦術顧名思義，是針對心跳及呼吸停止的溺者，藉由壓胸按摩，

使其恢復呼吸及心跳，避免腦部缺氧導致死亡的急救術。人體各部位的器

官仰賴血液輸送氧氣才得以正常運作，因此當溺者缺氧超過 4 分鐘，就有

可能 造成腦部不可逆的損傷，超過 10 分鐘甚至容易導致腦死， 所以CPR

最重要的就是「即時」並「持續」，在確認溺者呼吸或心跳停止時立即採

取介入，在救護人員抵達前盡量延長溺者的生命。

1. CPR 的流程

正確 CPR 的方法有許多版本，如「叫叫 ABC」、「叫叫 CAB」

及「叫叫 ABCD」等不同流程的作法，目前衛生福利部民眾版是教

「叫叫壓電」，但對於溺水的人來說，主因是因為呼吸停止帶來的缺

氧，故人工呼吸的施作對溺水時的CPR是重要，在對溺水者救援時應

使用「叫叫吹壓電」的步驟來進行急救。

2. 大聲呼救、撥打119、
     設法取得 AED

1. 呼叫以及拍肩確認患者意識

叫 叫
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CPR的流程

1. 呼叫以及拍肩確認患者
意識

3. 開呼吸道，施行人
工呼吸

5. 使用 AED

2. 大聲呼救、撥打 119、
設法取得 AED
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(1) 評估意識及呼救

      「叫叫壓電」中的「叫叫」是在發現傷患時的必要行為，無論傷

      患有沒有CPR的必要性都需要先確認其意識並試圖求救，但在進

      入到壓胸按摩前，我們必須要確實進行傷患的呼吸評估。

圖53. 評估意識

3. 打開呼吸道，施行人工呼吸 4. 壓胸按摩

壓吹

5. 使用 AED
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AED的流程

圖54. 固定跪姿 - 手部固定位置與姿勢 - 按壓姿勢、深度與頻率

- 資料來源：消防署FB【溺水與急救處置 part 2.】2016.05.27

人工呼吸

(3) 壓胸按摩

壓胸按摩需要先固定好自己的姿勢與雙手在正確的位置，能確

      保實施有效且高品質的壓胸按摩。

(4) 自動體外心臟電擊去顫器

  （Automated External Defibrillator，簡稱 AED）
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AED 是一台能夠自動偵測傷病患心律脈搏、並施以電擊使心臟恢

復正常運作的儀器。這邊要特別強調的是，AED並不會對無心律的傷

患，而是對心律不整的傷患進行電擊，使其心律恢復正常，也因此，

AED 必須要搭配壓胸按摩才得以使失去呼吸心跳的傷患恢復心跳。

AED 使用流程簡稱為「開貼插電」。AED 在開啟時會有語音及

圖示說明，告訴使用者操作流程，並在使用中自動偵測傷患心律提供

建議，因此即使不記得流程或是第一次使用也可以順利操作。但要特

別注意的是，若施行 AED 的對象是溺水者時，應將貼片黏貼位置擦

乾後再貼上貼片， 避免溺水者觸電導致二次傷害。

2. 貼上電極貼片，
黏貼前排除阻礙

1. 打開電源

3. 線頭插入電極插孔 4. AED 進行評估，聽從 AED 
指示決定是否進行電擊

開 貼

插 電
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1. 打開電源

圖54. 固定跪姿 - 手部固定位置與姿勢 - 按壓姿勢、深度與頻率

- 資料來源：消防署FB【溺水與急救處置 part 2.】2016.05.27
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2. 貼上電極貼片，
黏貼前排除阻礙

圖54. 固定跪姿 - 手部固定位置與姿勢 - 按壓姿勢、深度與頻率

- 資料來源：消防署FB【溺水與急救處置 part 2.】2016.05.27
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3. 線頭插入電極插孔

圖54. 固定跪姿 - 手部固定位置與姿勢 - 按壓姿勢、深度與頻率
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4. AED 進行評估，聽從 AED
指示決定是否進行電擊

4. 壓胸按摩

(1) 評估意識及呼救
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