
臺中市立大甲國民中學 113 學年度第一學期  七年級體育常識測驗題庫 

（ A）1、吉吉獨自到偏遠的山區登山，卻不小心跌落山谷受傷，眼看天色越來越黑，他可用手機直撥幾號，以連      

         線至報案系統？ (A)112  (B)114  (C)116  (D)117。  

（ B）2、發生熱中暑時，下列何種處理方式錯誤？(A)以酒精擦拭身體 (B)浸泡熱水 (C)吹電扇 (D)除去身上不必 

         要的衣服。  

（ D）3、運動時應適時補充水分和鹽分，以免發生下列何種情形？(A)腱鞘炎 (B)肌腱炎 (C)滑囊炎 (D)熱傷害。 

（ A）4、(甲)抽筋、(乙)骨折、(丙)脫水、(丁)疲勞、(戊)亢奮。在人體電解質失去平衡後，容易產生上述那些現 

         象？ (Ａ)甲丙丁 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)乙丙丁 (Ｄ)甲丙戊。 

（ B）5、哪些是常見的急性運動傷害？(a)疲勞性骨折；(b)韌帶扭傷；(c)肌肉拉傷；(d)肌腱拉傷。 (A)abc  (B)bcd  

         (C)acd  (D)abd 

（ B）6、下列何種體適能能力越好的人，越能夠跑得快、跑得久？ (A)肌力 (B)心肺耐力 (C)柔軟度 (D)肌耐力。 

（ B）7、伏地挺身可測量何處肌群的肌力？(A)腹部 (B)上肢 (C)腿部 (D)背部。 

（ D）8、檢測立定跳遠，目的是在測量體適能中的 (A)心肺耐力 (B)肌力與肌耐力 (C)柔軟度 (D)下肢爆發力。 

（ D）9、下列何者不屬於提升心肺耐力能力的運動？ (A)慢跑 (B)登山 (C)階梯有氧 (D)健康操。 

（ B）10、身體質量指數是利用哪些數據比例來評估個人身體組成的簡易方法？ (A)脂肪與肌肉 (B)身高及體重   

          (C)體型與性別 (D)性別與年齡。  

（ A）11、田徑短距離起跑時，規則規定採用方式為 (A)蹲踞式 (B)自由式 (C)站立式 (D)三點蹲伏式。 

（ C）12、練習接力賽跑時，如果傳棒者追不到接棒者，接棒者的起跑設定點應如何調整？ (A)不變 (B)加長  

(C)縮短 (D)以上皆非。   

（ D）13、大隊接力比賽規則，下列何者錯誤？ (A)傳接棒要在接力區內完成 (B)掉棒的人應立即撿起棒子完成比 

          賽 (C)超越他隊必須從外側超越 (D)完成傳棒後，可以妨礙他隊。 

（ A）14、路跑比賽中參加「全馬」的人要跑的距離，就是田徑比賽中馬拉松的距離，距離是多少公里？  

          (A)42.195  (B)40.195  (C)21.1 95  (D)10 公里。  

（ A）15、田徑賽除了混合項目之外，以「跑」為競賽的項目通稱為下列何者？ (A)徑賽 (B)田賽 (C)越野賽跑  

          (D)路跑賽。 

（ A）16、下列何者是田徑比賽的田賽項目？ (A)鉛球擲遠 (B)100 公尺 (C)800 公尺 (D)馬拉松。  

（ C）17、正式短距離 100M 比賽時，關於起跑規定何者正確？ (A)每一位允許偷跑犯規一次 (B)偷跑第二次取消 

          比賽資格 (C)起跑犯規一次立即取消比賽資格 (D)犯規二次取消比賽資格。 

（ A）18、接力賽跑中，判定傳、接棒是否符合規則規定於接力區內完成，是根據 (A)接力棒的位置 (B)接棒隊員 

          的身體位置 (C)傳棒隊員的身體位置 (D)腳踩的位置。 

（ D）19、小華到田徑場看田徑比賽，看到選手都使用起跑架，並以蹲踞式起跑，請問他當時看到的場次不可能 

          是下列哪一項賽事？ (A)100 公尺 (B)400 公尺 (C) 4×400 公尺接力 (D) 1500 公尺。 



（ C）20、籃球比賽中，當一球隊在比賽球場內控制活球起，透過運球、傳球到進攻投籃的時間規定是？(A)8 秒   

          (B)14 秒 (C)24 秒 (D)30 秒。 

（ B）21、籃球比賽運球時，常會遭到防守及阻擋前進，如果護球動作做得確實，即使防守者想抄球，也容易因 

          碰觸到你的身體或手而如何？ (A)違例 (B)犯規 (C)判出場 (D)喪失球權。  

（ D）22、在籃球比賽中，若球員在對方犯規的情況下將球投進，且裁判判定此球進算，則須另外加罰 (Ａ)4 球  

          (Ｂ)3 球 (Ｃ)2 球 (Ｄ) 1 球。 

（ D）23、籃球比賽進攻球隊在傳球時，球如果被對方抄截拍出界外，其 24 秒進攻時間應 (A)加 5 秒 (B)減 5 秒  

          (C)重新計算 (D)繼續計算。 

（ A）24、下列關於籃球三對三鬥牛賽的敘述，何者正確？ (A)使用半個籃球場 (B)使用全場 (C)防守者成功獲得  

          控球權時，不需將球傳出三分線 (D)沒有犯規限制。 

（Ａ）25、請問 2028 年奧林匹克運動會，將在哪一座城市舉辦？ (Ａ)洛杉機 (Ｂ)巴黎 (Ｃ)台北 (Ｄ)東京。 

（ D）26、排球比賽中，接發球時移位不及，以腳背將球踢起，裁判應判？(A)出局 (B)失分 (C)擊球犯規 (D)合法 

          擊球。 

（ B）27、關於排球低手傳球時的動作敘述，以下何者正確？ (Ａ)肩膀繃緊，上半身保持前傾 (Ｂ)膝蓋微彎並保 

          持彈性 (Ｃ)低手傳球的手型，右手拇指應交疊在左手拇指上 (Ｄ)在尚未擊到球時，就先將低手的擊球 

          動作姿勢做好。 

（ C）28、下列哪一項屬於排球規則的規定？ (Ａ)發球需發到對角區去 (Ｂ)接球時一定要用雙手接球 (Ｃ)發球時 

          球體需拋離手才能擊球 (Ｄ)發球觸網只能重新再發球一次。 

（ B）29、排球比賽時，為了避免隊友在接球時互相碰撞應該用什麼方法來處理？ (Ａ)趕快走開避免撞傷 (Ｂ)出 

          聲提醒隊友 (Ｃ)把他推開 (Ｄ)穿戴護肩勇敢救球。 

（ B）30、排球在不攔網的情況下，每隊最多可擊球幾次後過網？ (A)2 (B)3  (C)4 (D)5 次。  

（ C）31、在羽球比賽中，雙方各獲 20「平分」時，須連續贏幾分才獲勝？ (A) 4 分(B) 3 分 (C) 2 分 (D)1 分。 

（ C）32、羽球比賽是採用哪一類型得分制度？ (A)接發球得分制 (B)發球權得分制 (C)落地贏球得分制 (D)以上 

          皆非。 

（ B）33、羽球單打比賽，當發球員分數為偶數時，則球員應站在哪方發球？ (A)左發球區 (B)右發球區 (C)中間     

          (D)以上皆可。 

（ D）34、下列哪一位運動員是著名的羽球好手？ (Ａ)盧秀燕 (Ｂ)林郁婷 (Ｃ)郭婞淳 (Ｄ)戴資穎。 

（ C）35、下列何者為鐵人三項正確的比賽順序？ (甲)自行車 (乙)游泳 (丙)路跑 (A)甲乙丙 (B)甲丙乙 (C)乙甲丙  

(D)丙甲乙。 

（ C）36、水域遊憩活動警示旗以紅色的方式呈現，是代表何種涵義？ (Ａ)允許可以 (Ｂ)注意小心 (Ｃ)危險禁止  

(Ｄ)以上皆非。 

 



（ D）37、下列何者為錯誤的水中救人方法？ (A)拋繩索給溺水者 (B)丟可漂浮的物品給溺水者 (C)直接延伸物品 

給溺水者 (D)一手抓岸邊一手伸向溺水者。 

（ A）38、運動貼紮的目為何？ (A)預防運動傷害的產生 (B)限制關節的活動角度 (C)加強肌腱、韌帶的功能  

(D)有效避免傷害加劇。 

（ B）39、水泡的起因以及症狀為何？(A)人體與外物直接衝擊或摩擦，造成皮膚組織的腫脹或損傷 (B)因人體長 

時間與鞋子、球棒等物品摩擦，造成組織液留存在表皮與組織之間的現象 (C)肌肉遭受強大外力，造 

成肌肉本身或肌膜、肌腱的撕裂 (D)因長時間運動而流失電解質，或是環境冷熱刺激肌肉，而造成肌 

肉產生不自主強直收縮的情況。 

（Ｃ）40、每個人的身體機能不同，即使同一種訓練方式，訓練效果也會因年齡、性別、體重等因素而有所差 

異。」此句話是說明運動訓練的哪一個原則？(Ａ)適應性原則 (Ｂ)漸進性原則 (Ｃ)個別化原則   

(Ｄ)特殊性原則。 

（ A）41、2024 世界 12 強棒球賽，本賽會分至 A、B 兩組進行預賽，A 組在墨西哥，B 組在台灣，複賽、決賽在 

哪國家舉行？( A)日本 (B)洛杉磯 (C)澳洲 (D)韓國。 

（ B）42、下列何者為 113 學年度開始全面實施的體適能檢測項目？(A)折返跑 (B)仰臥卷腹 (C)立定跳遠 (D)坐姿

體前彎。 

（ C）43、各類運動場地都訂有使用及管理辦法，下列哪一個行為正確？(A)使用後將垃圾留下 (B)可隨意破壞 

運動場地 (C)使用前先了解相關規定及注意事項 (D)使用時不用遵守運動場地使用規範。 

（ D）44、規律運動對健康有什麼助益？(A)降低死亡率 (B)提高生活品質 (C)降低心臟病的發生率 (D)以上皆是。 

（ A）45、下列何者不是運動的益處？(A)降低新陳代謝 (B)提升人體肺活量 (C)延長壽命 (D)預防脊柱側彎。 


