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主辦單位：教育部體育署 

委辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

活動日期：113年 8 月 23日 

地點：國立臺灣師範大學公館校區教學研究大樓 S102 室 



113學年度各級學校專任運動教練進階增能研習會 

壹、宗旨與目的： 

教育部體育署為拓展學校專任運動教練的國際專業訓練知能，培養單項運動種子教練，爰規劃辦

理進階教練增能研習會。本研習課程主要以各級學校之中級專任運動教練為對象。邀請日本筑波大

學–木越清信教授，透過研習課程的互動與實務演練，藉以提升運動教練於運動科學領域之思維與視

野。 

貳、活動日期和地點 

活動日期：113年 8月 23日（星期五）上午 8時 20至下午 16時 30分 

活動地點：國立臺灣師範大學公館校區教學研究大樓 S102 室 

(116台北市文山區汀州路四段 88號) 

參、指導單位：教育部體育署 

肆、主辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

伍、參加對象： 

服務學校依「各級學校專任學校運動教練聘任管理辦法」所聘任之中級專任運動教練，為「教育

人員任用條例」及「國民體育法」規定之正式編制專任有給人員，並依「各級學校專任運動教練職務

等級表」核敘薪級。 

陸、報名方式： 

(一) 受理報名期間：採調訓方式，報名於 113 年 7 月 29 日上午 10:00 至 8 月 2 日 16:00 截止，或報

名額滿為止。 

(二) 報名方式：本活動採「線上網路」報名方式，人數以 50名為限，報名時請務必登入 google 帳號，

每人僅限回覆 1次，如發現利用他人帳號重複報名者，即予以取消報名資格，若未能出席本研習，請

依規定辦理請假。 

(三) 報名網址：https://forms.gle/dcw53f7csyAhuEd48 

柒、聯絡方式： 

聯絡單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

聯絡人：鍾小姐 

聯絡電話：(02)7749-3239 

E-mail：annychung261@gapps.ntnu.edu.tw 

捌、研習課程表：如附件 (課程表為暫定，計畫小組得依實際狀況調整)。 

玖、經費來源：參加人員差旅費請由原服務學校支應。 

壹拾、全程參與本活動者，核發 8小時研習結業證書；未能全程參與者，須向計畫小組及學校辦理請



假手續，如未依規定辦理請假者，將另函請服務單位列入年終考核參據。 

壹拾壹、請假程序： 

1. 服務於直轄市、縣(市)政府所屬學校者，請服務學校行文至各該主管機關辦理請假事宜，並副知

教育部體育署及國立臺灣師範大學體研中心。 

2. 服務於教育部主管學校者，請服務學校行文至國立臺灣師範大學體研中心，並副知教育部體育署

辦理請假事宜。 

壹拾貳、 

1. 本研習安排術科操作，請穿著運動服裝。 

2. 請參與者確實執行簽到退之流程，包含上午簽到、上午簽退、下午簽到與下午簽退，未完成簽到

退者不予核發時數；經查冒名頂替簽到退者不予核發時數，並將另函請服務單位列入年終考核參

據。遲到超過 15分鐘，將扣 1小時研習時數。 

3. 本次研習安排座位表，請各參與人員依照編號對號入座，座位表及學員編號如附檔，請各參與人

員欲先確立座位與編號，以利屆時簽到以及入座。 



113學年度各級學校專任運動教練進階增能研習會 課程表 

113年 8月 23日 （星期五） 

地點：國立臺灣師範大學公館校區教學研究大樓 S102室 

時間 (Time) 內容 

08:20-08:40 與會者報到 

08:40-08:50 開幕式 

08:50-10:20 
課程一 運動訓練學 理論課程 

講師：筑波大學 木越清信 教授 

10:20-10:30 休息 

10:30-12:00 
課程二 運動訓練學 理論課程 

講師：筑波大學 木越清信 教授 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:30 
課程三 運動訓練學 實作課程 

講師：筑波大學 木越清信 教授 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 
課程四 運動訓練學 實作課程 

講師：筑波大學 木越清信 教授 

16:10-16:30 綜合座談 

16:30- 賦歸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



交通資訊 

國立臺灣師範大學公館校區教學研究大樓 S102 室 

(116台北市文山區汀州路四段 88號) 

 


