台中市大甲國中109學年度第一學期一年級體育常識題庫
1.( A )教育部體育署的體適能網站所提供的體適能常模不包括下列哪一項 ?  (A)100公尺全力跑 (B) 
     坐姿體前彎 (C)身體質量指數 (D)立定跳遠 
2.(D)下列哪一項檢測和1600公尺跑走的檢測目的相同 ? (A)10公尺折返跑 (B) 100公尺全力跑 (C)1  
     分鐘仰臥起坐 (D)2分鐘登階
3.(B)小育進行學校體適能檢測後，發現她坐姿體前彎的等級屬於待加強，應該進行下列哪一項運動
    效果較佳 ? (A)跳繩 (B)瑜珈 (C)慢跑 (D)騎腳踏車
4.(D)運動過程中，發生哪一種狀況，應該停止運動 ? (A)暈眩 (B呼吸不順暢 (C)身體某個部位有強 
    烈的疼痛感 (D)以上皆是
5.(B)體適能檢測方法中，1分鐘仰臥起坐為評估那一個項目 ? (A)爆發力 (B)肌耐力 (C)心肺耐力 (D)
    柔軟度
6. (A)體適能檢測方法中，立定跳遠為評估那一個項目 ? (A)爆發力 (B)肌耐力 (C)心肺耐力 (D) 柔軟
     度
7. (C)體適能檢測方法中，800公尺&1600公尺跑走為評估那一個項目 ? (A)爆發力 (B)肌耐力 (C)心
    肺耐力 (D) 柔軟度
8. (D)體適能檢測方法中，坐姿體前彎為評估那一個項目 ? (A)爆發力 (B)肌耐力 (C)心肺耐力 (D)
    柔軟度
9.(C)關於校園空氣品質旗幟的顯示，下列何種顏色懸掛時，必須停止戶外運動 ? (A)綠色 (B) 紅色 
    (C)紫色 (D)橘色
10.(D)以下選項中，何者為高溫環境下運動，潛藏的危機 ? (A)熱衰竭 (B)脫水 (C)皮膚曬傷 (D)以上
     皆是
11.(D)面對夏日運動我們可以做好那些預防工作來避免傷害 ? (A)避免中午運動 (B)運動前、中、後
都要補充足夠水分 (C)周全的防曬措施 (D)以上皆是
12.(C)籃球規則中下列何者屬於違例 ? (A)帶球撞人 (B)推人 (C)籃下三秒 (D)打手
13.(B)籃球運球的目的為下列何者 ? (A)打籃球就是要運球 (B)移動並尋找適當角度傳球或投籃 (C)不
     想傳給隊友(D)無視團隊合作，展現個人能力
14.(D)下列何者為籃球球感練習的目的 ? (A)讓手指熟悉球以方便掌控 (B) 讓手指熟悉球有助於接球
     (C)讓身體熟悉球對掌控球的空間距離較有把握 (D) 以上皆是
15.(A)籃球規則中下列何者屬於犯規 ? (A)運球走步 (B)推人 (C)帶球撞人 (D)打手
16.(B)籃球技術中下列何者算是「假動作」? (A)投籃 (B)換手運球 (C)卡位 (D)以上皆是
17.(D)下列哪項動作不是籃球基本動作 ? (A)接球 (B)運球 (C)傳球 (D)灌籃
18.(A)籃球運動中哪一項技能，被視為團隊合作的表現 ? (A)傳球 (B)運球 (C)投籃 (D)接球
19.(C)下列何者籃球運動的傳球方式，是最常見且能夠快速精準的將球傳向任何隊友 ?  (A)地板傳
     球 (B)過頂傳球 (C)胸前傳球 (D)側邊傳球
20.(D)下列何者為籃球傳接球的時機或是目的 ?  (A)製造自己得分機會  (B)執行進攻戰術  (C)傳給
     有空檔的隊友，遠離擁擠區域  (D)以上皆是
21.(A)籃球比賽面對防守者能順利將球傳出，最重要的關鍵在於 ? (A)假動作 (B)隊友掩護 (C)基本動 
     作 (D)花招動作
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(Ｄ)俯臥起跑。
[bookmark: Z_a7bdb49ac66a4968a900e7971e31914a][bookmark: OP1_a7bdb49ac66a4968a900e7971e31914a][bookmark: OP2_a7bdb49ac66a4968a900e7971e31914a][bookmark: OP3_a7bdb49ac66a4968a900e7971e31914a][bookmark: Q_a7bdb49ac66a4968a900e7971e31914a]23.(D )對於蹲踞式起跑的敘述，下列何者觀念錯誤？　(Ａ)蹲踞式起跑適用於短距離競賽　(Ｂ)蹲
踞式起跑較容易利用雙腿的力量，將身體快速地往前推　(Ｃ)使用蹲踞式起跑要配合腳的推蹬　
(Ｄ)蹲踞式起跑不需要手部的配合。
[bookmark: Z_5559c18e8c834a6cbcee979150569cf5][bookmark: OP1_5559c18e8c834a6cbcee979150569cf5][bookmark: OP2_5559c18e8c834a6cbcee979150569cf5][bookmark: OP3_5559c18e8c834a6cbcee979150569cf5][bookmark: Q_5559c18e8c834a6cbcee979150569cf5]24.( C )為了使起跑的動作順利，下列哪一項行為不可以出現？　(Ａ)「各就位」時手應立於起跑線
後　(Ｂ)身體重心微前傾　(Ｃ)在起跑瞬間要抬起頭　(Ｄ)雙手要配合腳蹬動作做擺動。
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前　(Ｄ)做完壓線動作。
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，超出起跑線之接力棒不可觸及地面　(Ｃ)傳接棒動作的優劣是決勝關鍵　(Ｄ)是田徑比賽中
唯一的個人競賽項目。
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跑者，取消其比賽資格　(Ｃ)起跑出發時，雙手同時用力蹬出　(Ｄ)起跑瞬間要抬頭，以增加
前進力。
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Ａ)頭部　(Ｂ)頸部　(Ｃ)軀幹　(Ｄ)四肢。
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順利交出而掉棒時，視為犯規　(Ｃ)掉棒時不可由傳棒者去撿棒子，接棒者才可撿　(Ｄ)第一
棒選手握接力棒；準備起跑時，棒子超出起跑線的部分不可觸及地面。
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abc　(Ｂ)　bca　(Ｃ)　acb　(Ｄ)　cba。
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蹲伏式　(Ｃ)蹲踞式　(Ｄ)挺腰式。
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能項目。
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規並應記錄犯規者犯規次數，再犯就取消資格　(Ｂ)重新起跑即可　(Ｃ)裁判口頭警告　(Ｄ)
犯規並取消比賽資格。
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(Ｄ)腿部。
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(Ｂ)等於　(Ｃ)高於　(Ｄ)以上皆可肩膀的高度。
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尺。
[bookmark: Q_184478f37bf04af89c34584b8c60e8df]38.(B) 在團體賽跑傳接棒的過程中，預備接棒者最理想的助跑距離為？　(Ａ)　10　至　15　公尺內
　   (Ｂ)　3　至　5　公尺內　(Ｃ)　20　公尺以上　(Ｄ)　30　公尺以上。
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棒。
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[bookmark: _GoBack]線後方做準備　(Ｃ)上半身保持前傾　(Ｄ)不使用蹲踞式。

