
大甲國中因應武漢肺炎各班防疫配合注意事項

一、每日班級環境消毒

每日7：20-7：30請衛生股長〈或導師派一
名代表〉自備小水桶至健康中心領取漂白水，
進行班級消毒〈課桌椅、門把、地板〉。

二、每日體溫監測

開學後請於每日9：20前完成體溫測量，並送
回紀錄表。每日早上衛生股長至健康中心領
取體溫紀錄表、額溫槍。



開學後請於每日9：20前完成體溫測量，並送回紀
錄表。每日早上衛生股長至健康中心領取體溫紀錄
表、額溫槍，煩請各班完成體溫測量。第一使用班
級領取使用後，盡速交至下一使用班級，最後一個

使用的班級請將額溫槍送回健康中心。

額溫槍配置如下：

 各班級使用順序 

額溫槍○1  102103104105106107212213214216215 

額溫槍○2  114113112111110109108115116318217117 

額溫槍○3  309310313314315316211210308307306305 

額溫槍○4  302303304208209207206301317312 

額溫槍○5  204(警衛室領取)311202203205201101警衛室 

 



三、每日消毒雙手

每班配置一瓶酒精消毒液，每
日進班後每位學生皆需消毒雙
手，因防疫物資有限請酌量節
約使用。



四、戴口罩規定

1.健康師生不用強制戴口罩。

2.有疑慮的要戴口罩，如有呼吸
道症狀者要戴口罩，有發燒、咳
嗽症狀請在家休息。

3.每人請隨身自備口罩，若有呼
吸道症狀請務必一定要戴口罩，
並除喝水及吃飯勿隨意取下，口
罩最好天天換或至少每兩日更換
一次。
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新冠狀病毒肺炎防疫大作戰



因為偶然的原因
⼈和野⽣動物接觸後
這個冠狀病毒
從動物⾝上轉移到⼈的⾝上

文圖出自:Scanned with CamScanner

認識武漢肺炎的傳染途徑



資料來源:嚴重特殊傳染性肺炎_核心教材_20200131(修)
https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/V6Xe4EItDW3NdGTgC5PtKA

http://https:/www.cdc.gov.tw/Category/MPage/V6Xe4EItDW3NdGTgC5PtKA


認識武漢肺炎的臨床症狀

出自：



防疫～重點一：勤洗手

破壞病毒: 多洗手沒事，沒事多洗手

不要讓未消毒的手碰觸眼鼻口等黏膜部位

請看圖示洗手的方法: 正確洗手五步驟＋完整洗手七招式

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B4%97%E6%89%8B%E7%9A%84%E6%96%B9%E6%B3%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R


防疫～重點二：預防接觸(1)

一般民眾「#出入公眾場合及醫院戴口罩」

 #一般的外科口罩即可

 #合格之外科醫療口罩均有衛福部之

「醫療器材許可證號」衛部(署)醫器字第__號

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%87%BA%E5%85%A5%E5%85%AC%E7%9C%BE%E5%A0%B4%E5%90%88%E5%8F%8A%E9%86%AB%E9%99%A2%E6%88%B4%E5%8F%A3%E7%BD%A9?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A4%96%E7%A7%91%E5%8F%A3%E7%BD%A9?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%90%88%E6%A0%BC%E4%B9%8B%E5%A4%96%E7%A7%91%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A3%E7%BD%A9%E5%9D%87%E6%9C%89%E8%A1%9B%E7%A6%8F%E9%83%A8%E4%B9%8B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R


防疫～重點二：預防接觸(2)

#戴口罩的時機:

發燒或呼吸道症狀

出入醫療院所（看病．陪伴．探病）

出入通風不良的擁擠密閉空間

本身有慢性病者外出

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%88%B4%E5%8F%A3%E7%BD%A9%E7%9A%84%E6%99%82%E6%A9%9F?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R


防疫～重點二：預防接觸(3)
#口罩的戴法

(圖 出自：衛福部)

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8F%A3%E7%BD%A9%E7%9A%84%E6%88%B4%E6%B3%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARC-z7CemBc9EFHJExuZYi2eZME8eJJbyfC2EdCud-LUjCmDvZK5TwYFLslihlIZOL7IOIKnGUBQZi4LGLCZpark7_uROrkoK2yrCJ_qggxboLwtX3RqnRtEd836aG0NzpFyl5DXek-Qd9wcXjHzvUlRo7dkOc90Dw1ijeKdh9FWVL9uzrEJEZ_EXMqSq70f4hKNBorZ7a8ueCHpA4vtqXq4RzA3n7f-kkqLY407Z7XWopsW0zkPMZqRHT8Mv4aQKHU7BZN-cJMriv3IwslaTYnE7zXnb5iLU-XI5OC8-xLLJIno3thFAJRU7fIwGQQzSKVbAXIZL5AH-30d4Y3JjxtJZfG0lAGXc7ScdC_pxr95EzIVprEIMQCWNduMS0pdAgXE6YBjUIJY526A8hT3hQ_uN40BaGijrkXd-Javta655zVGCRysQrweniKJ6VcMuyGT-XXdj7RX5bojI-nXtpDo8IitOAjXb2tqf0ddIkxePTJF6fpx2fcAiaZoDw&__tn__=*NKH-R




教室漂白水消毒

範圍

窗戶手把

門把

各式開關地板

課桌椅

教室講桌



如何泡製消毒水



其他防疫事項宣導



保持教室通風！

增加課桌椅間距，
門窗保持開啟，窗簾勿關，
維持教室或學習環境通風。



其他防疫措施！
❶儘量不到人多密閉場所，不出入醫
院。
❷勿與他人共飲共食。
❸生病在家休息，不出門，減少與他
人接觸。
❹用肥皂勤洗手比戴口罩還重要。
❺打噴嚏、咳嗽需掩住口、鼻，後要
洗手。



其他防疫措施！
❻團膳專人打菜(戴口罩)、取餐用餐勿
交談。
❼中港澳入境者居家隔離14天自主健
康管理。
❽與個案接觸史居家隔離14天自主健
康管理。
❾室內保持空氣流通，少去公共場所
❿均衡飲食與充足睡眠，增強自身免
疫力。



不方便洗手的場合，酒精和乾洗手是否有
效？

酒精性乾洗手液對～～～冠狀病毒是有效的喔

若雙手有髒污，現場若無洗手設備，可先以濕紙
巾擦拭乾淨，再以乾洗手液消毒，在抵達洗手設
施後，儘速洗手執行手部衛生。



與政府相關的管道可供查詢




