
服儀規定訂定常見錯誤樣態 

 

一、 有關學生髮式(包含髮型、長短、染燙等)部分： 

  (常見服儀規定訂定錯誤樣態第一名) 

除為防止危害學生安全、健康、公共衛生或防止疾病傳染所必要者外，學

校不得限制學生髮式。 

※學校違反規定範例： 

(一) 頭髮：以不染、不燙、不捲、不上髮膠髮油、不留鬢髮為原則 ，並符合下 

列規範： 

1. 瀏海長度：以不遮眉毛為原則，倘長至遮眉，應以髮夾固定至露眉。 

2. 後髮長度：以放下不得過肩膀為原則，倘長至過肩膀，應以髮束束起 。 

3. 如有需要配戴假髮者，以符合本自治規範為原則。 

(二) 頭髮規範： 

1. 第一種髮式：額頭前髮髮型自然垂下不超過眉毛，後方及兩側頭髮 理

髮時，往上推理 兩側髮梢不蓋住耳朵上緣， 額頭瀏海不超過眉毛， 

鬢角下緣不超過耳垂等為原則。 

2. 第二種髮式：頭髮長度 請勿過長 如留長髮需束綁， 額頭瀏海不超過眉

毛為原則。 

(三) 髮禁雖已解除，但禁止同學染髮、燙髮、上髮雕。 

(四) 服裝儀容檢查表，其「請勾選不合格項目」中，包含「頭髮、染髮」之勾

選項。 

(五) 所謂「整潔」係指頭髮要保持整齊乾淨，髮式不可有異於常人，頭髮不可

太長或太短的現象，如不可有如「刺蝟」不齊形式、或不適當的削髮。所

謂「自然」是指頭髮能依正常式生長而不加外物，如不雕髮、不抹髮膠或

定型液。所謂「健康」為頭髮整理過程不可有傷及皮膚的方式，如不燙髮、

或不染髮。 

(六) 除安全、健康、公共衛生或防止疾病傳染所必要者外（因上述原因者需出

示證明），學生頭髮應以自然、整齊、清潔為主要原則，避免紋髮或出 現

髮色之區別。女生如為長髮，建議以素色髮帶綁馬尾紮起，避免因風 勢或

活動過大而導致遮蓋視線、產生危險。男生頭髮兩側及後面需上推為佳。 

(七) 男生:不燙髮、不染髮、抹油及噴擦髮膠，不可有怪異髮型，且應定期整理

保持乾淨。 

女生:（1）不得燙髮、染髮、噴擦髮膠，且應定期整理保持乾淨。（2）髮

型以整潔易梳（直髮）為原則，不可梳弄怪異髮型。（3）前額瀏海以不超

過眉毛下緣為準，長髮請綁好束起為原則，避免披頭散髮。（4）請勿配帶

過於誇張的髮飾。」 

 



 

(八) 男生頭髮：1.遵守不染、不燙、不怪、不髒、不削五大原則。 2.自我定期

理髮，並應經常梳洗，保持乾淨整齊。 3.不可塗抹髮油、髮膠、髮蠟。 

女生頭髮：1.掌握不染、不燙捲、不怪、不髒、不削五大原則。2.遵守髮

束、髮夾以簡單樸素為原則。3.不可塗抹髮油、髮膠、髮蠟。 

(九) 頭髮：以不燙、不染、不怪、不髒為原則 

(十) 男生：原則上開學、每次定期評量後第一個星期一檢查頭髮，髮型以自然、

整潔、健康、平順的髮式為主。不蓄髮、染髮、燙髮、 抹髮膠，或在髮上

刻字刻圖案，不可出現怪異髮型、女生：原則上開學、每次定期評量後第

一個星期一檢查頭髮，髮型以自然、整潔、健康為 原則。前額髮長不超過

眉毛，頭髮較多者 要用深色髮夾或深色髮箍固定好，頭髮不 得盖住視線。

髮長以制服第二個鈕扣相對 在背上的位置，髮長過肩者，需綁馬尾， 不

得披頭散髮。不得染髮、燙髮、抹髮膠；亦不得出現怪異髮型。 

(十一) 頭髮規定：秉持自然、整齊、清潔、健康的方向。 

1. 男生： 

(1) 前面頭髮長度以不超過眉毛、避免蓋住眼睛為主。 

(2) 兩側以不蓋耳、不鬢角為主，修剪整齊。 

(3) 後面頭髮修整齊長度以不碰觸衣領為主。 

(4) 不染髮、不燙髮、不可誇張削髮。 

(5) 不得使用髮膠、定型液等化學藥劑，避免造成頭皮損傷，危害身

體健康。 

2. 女生： 

(1) 前面瀏海以不超過眉毛、避免蓋住眼睛為主，若太長則用髮夾夾

住，避免影響學生在校學習。 

(2) 後面頭髮最長建議到肩下10公分處，約肩舺骨位置，若超過衣領，

請綁馬尾避免頭髮散開，披頭散髮影響在校學習。 

(3) 不染髮、不燙髮、不可誇張削髮。 

(4) 不得使用髮膠、定型液等化學藥劑，避免造成頭皮損傷，危害身

體健康。 

(十二) 男生頭髮：遵守不染、不燙、不怪、不髒、不削五大原則。自我定期理髮， 

並應經常梳洗，保持乾淨整齊。不可塗抹髮油、髮膠、髮蠟。 

女生頭髮：掌握不染、不燙捲、不怪、不髒、不削五大原則。遵守髮束、

髮夾以簡單樸素為原則。不可塗抹髮油、髮膠、髮蠟。 

(十三) 髮型：原則：整齊、清潔、自然。 

具體作法：1.定時清理，保持清潔。2.適時修整頭髮 不使用化學藥品如幕

斯 髮雕…等3.不覆蓋眉毛、臉龐。4.不染、不燙、不奇形怪狀。 

男生：1. 前不過眉毛，兩側頭髮不可蓋過耳朵，後面推高 。女生：1.不

過肩膀。2.過肩膀者束髮。 



 

二、 有關個人對天氣冷、熱之感受衣服的穿搭部分： 

學校如統一訂定換季時間，學生仍得依個人對天氣冷、熱之感受，選 

  擇穿著長短袖或長短褲校服。天氣寒冷時，學校應開放學生在校服內 

  及外均可加穿保暖衣物，例如便服外套、帽Ｔ、毛線衣、圍巾、手套 

  、帽子等。 

※學校違反規定範例： 

「冬季服裝因應天氣寒冷，在校服內、外均可加穿保暖衣物，例如便服外

套、帽 T、毛 線衣、圍巾、手套、帽子等，厚外套可以套在運動外套外，

『其餘請穿在運動外套內』。」 

 

 

三、 有關學校對學生之輔導、管教措施部分：： 

學校對於違反服裝儀容規定之學生，得視其情節，採取適當且合乎比例原

則之輔導或管教措施，並不得加以處罰。前項管教措施，僅限於正向管教

措施、口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請處理、書面自

省及靜坐反省。 

※學校違反規定範例： 

(一) 學務處複檢不合格者，予以口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護

人協請處理、書面自省及靜坐反省『等』正向管教措施。 

(二) 勸導原則：依教育部規定對於違反服裝儀容規定之學生，不得加以處罰,惟

得視其情節，採取適當之輔導或管教措施（指正向管教措施、口頭糾正、

列入日常生活表現紀錄、通知監護人協請處理、『要求課餘從事可達成管教

目之公共服務』、書面自省及靜坐反省）。 

(三) 每月第一個星期一升旗檢查，由導師完成初檢。不合格者，一週內由學務

處複檢，倘若複檢不及格者，依校規懲處。 

 

 

四、 有關學校對有關校服繡姓名及服儀之性別識別化部分： 

教育部國民及學前教育署112年6月5日臺教國署學字第1120064123號函有關

學校校服是否繡姓名，應尊重學生意願，不應強制且不應有性別差異。學

校不得要求男學生只能穿褲裝、女學生只能穿裙裝，或區分男女服裝、鞋

子及襪子顏色等服儀規範區分性別，應依性別平等教育法及相關函示辦理。 

※學校違反規定範例： 

(一) 男生穿著制服褲裝，腰帶款式須合乎學校規定。 

(二) 著制服時，上衣外放，『男生褲腰』不得低於腰部，『女生裙長』不宜過短。 

(三) 除女生體育服上衣車繡的顏色以紅綜色外，其餘一律採用藍色。 

(四) 右胸前紅色繡姓名。 



 

五、 有關學校服儀規定通過部分：： 

學校應設常設或任務編組之服裝儀容委員會，且以舉辦校內公聽會、說明

會、進行全校性問卷調查或其他民主參與方式，廣納學生及家長意見，訂

定學生服裝儀容之規定，經"校務會議"通過。 

※學校違反規定範例： 

(一) 本規定呈校長核定後公告實施，修正時亦同。 

(二) 本要點提經班聯會、公聽會、行政會報審議通過，陳請校長核定後實

施。 

 

 

六、 有關服裝儀容規範委員會設置要點部分：： 

服裝儀容委員會置委員七人至十五人，經學生自行選舉產生、學生自治組

織推派或校務會議選出之學生代表。 

※學校違反規定範例： 

服裝儀容委員會置委員十五人，其委員如下：......學生代表應占全體

委員總額三分之一以上，『人員抽籤產生』。 

 

 


