
表 4-1-1     109學年度臺中市立豐東國民中學九年級 

第一學期彈性學習節數課程計畫 

                  製表日期： 109  年  7 月  14 日 

部頒每週教學節數 4-6節(八年級)    3-5節(九年級) 

部頒學期總節數 80-120節             60-100節 

項目 

內容/主題活動名稱 節數 
節數 

小計 
類

別 
主辦單位 協辦單位 

選

修 

    

     

    



特

色

課

程 

自然領域 教務處 

探索真理 

溫室效應的探討。

（一 ）1 

全球暖化對北極熊的

影響 1 

生態環境的改變對影

響 2 

了解南極 1 

觀賞「企鵝寶貝」紀

錄片 1 

環境的變遷（一 ）1 

觀賞「不願面對的真

相」紀錄片 1 

何為節能減碳，為什

麼需要節能減碳 1 

如何幫助北極熊與南

極企鵝?1 

各組共同討論互相分

享 1 

當代資源問題 1 

各組共同討論互相分

享 1 

太陽能 1 

風力 1 

水力 1 

節約能源的行為

（一 ）1 

實施節約能源的實際

行動（一 ）1 

 

 

20 40 



數學領域 教務處 

邏輯推理 

繪製皮卡丘

（一 ）1 

個人寫真集 1 

關渡生態寫 1 

威尼斯七日遊 1 

陽光幼稚園招

（一 ）2 

禮坊周年慶廣

（一 ）2 

小朋友寫真集

（一 ）2 

電腦畫展（一 ）1 

新流星花園（一 ）2 

左岸咖啡館（一 ）2 

鐘樓怪人（一 ） 

蝴蝶生態展 1 

台北旅遊網 1 

校慶運動會 1 

國家公園巡禮 1 

歐洲之旅投影片秀 1 

 

 

20 

    



學

校 

班

級

行

事 

學務處 輔導室 

學校行事 

班級幹部自治訓練 2 

班級經營 3 

新學期新計畫 1 

生涯發展教育-建立

生涯發展檔案 1 

班級經營 3 

愛惜生命專題演講 1 

反煙拒毒 1 

法律常識演講 1 

班級經營 3 

生涯發展教育-建立

生涯發展檔案 1 

我愛豐原週 1 

鄉土教育 1 

親子互動專題演講 1 

 

20 

60 

學務處 輔導室 

班級活動 

班會 24 

性別平等教育 1 

性侵害犯罪防治 1 

家庭教育 1 

家庭暴力防治 1 

性別平等教育 1 

環境教育 1 

性侵害犯罪防治 1 

交通安全教育 1 

反毒影片教學 1 

全民國防教育 1 

性別平等教育 1 

愛滋防治 1 

特殊教育-關懷弱勢

1 

海洋教育 1 

生涯發展教育 1 

生命教育 1 

 

40 

彈性學習學期總節數:100節 100 



 

註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整，每學期以 20週為核列原則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 4-1-2    109學年度臺中市立豐東國民中學九年級 

第二學期彈性學習節數課程計畫  

製表日期： 109  年 7  月 14  日 

部頒每週教學節數 4-6(八年級)     3-5(九年級) 

部頒學期總節數 80-120 節            60-100節 

項目 
內容/主題活動名稱 節數 

節數 

小計 類別 主辦單位 協辦單位 

選修 

    

     

    



特色

課程 
自然領域 教務處 

探索真理 

溫室效應的探討。

（二 ）1 

全球暖化對北極熊的

影響 1 

生態環境的改變對影

響 1 

了解南極 2 

觀賞「企鵝寶貝」紀

錄片 1 

環境的變遷（二 ）1 

觀賞「不願面對的真

相」紀錄片 1 

何為節能減碳，為什

麼需要節能減碳 1 

如何幫助北極熊與南

極企鵝?1 

各組共同討論互相分

享 1 

當代資源問題 2 

各組共同討論互相分

享 1 

太陽能 2 

風力 1 

水力 1 

節約能源的行為

（二 ）1 

實施節約能源的實際

行動（二 ）1 

 

20 40 



自然領域 教務處 

邏輯推理 

繪製皮卡丘（二 ）1 

個人寫真集（二 ）1 

關渡生態寫生 2 

威尼斯七日遊

（二 ）1 

陽光幼稚園招生

（二 ）1 

禮坊周年慶廣告

（二 ）1 

小朋友寫真集 2 

電腦畫展（二 ）1 

新流星花園（二 ）2 

左岸咖啡館（二 ）1 

鐘樓怪人（二 ）1 

蝴蝶生態展（二 ）1 

台北旅遊網（二 ）1 

校慶運動會（二 ）1 

國家公園巡禮 2 

歐洲之旅投影片秀

（二 ）1 

 

20 

    



學校 

班級

行事 

學務處 輔導室 

學校行事 

班級幹部自治訓練 2 

班級經營 3 

新學期新計畫 1 

生涯發展教育-建立生

涯發展檔案 1 

班級經營 3 

愛惜生命專題演講 1 

反煙拒毒 1 

法律常識演講 1 

班級經營 3 

生涯發展教育-建立生

涯發展檔案 1 

我愛豐原週 1 

鄉土教育 1 

親子互動專題演講 1 

 

20 

60 

學務處 輔導室 

班級活動 

班會 24 

性別平等教育 1 

性侵害犯罪防治 1 

家庭教育 1 

家庭暴力防治 1 

性別平等教育 1 

環境教育 1 

性侵害犯罪防治 1 

交通安全教育 1 

反毒影片教學 1 

全民國防教育 1 

性別平等教育 1 

愛滋防治 1 

特殊教育-關懷弱勢 1 

海洋教育 1 

生涯發展教育 1 

生命教育 1 

 

40 

彈性學習學期總節數：100節 100 

 



註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整，每學期以 20週為核列原則。 


