
臺中市114年度國民中小學教師英語力提升教育訓練實施計畫 

一、 目標：配合推動2030雙語政策，規劃辦理英語力提升研習班，協助教師

通過相當 CEF (歐洲語言學習、教學、評量共同參考架構) B1中級以上之

相關英語能力檢定測驗，以提升其教學專業知能。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺中市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺中市大雅區大雅國民小學 

三、 實施方式 

（一）實施對象：臺中市參與雙語教學計畫學校，每班20-30人。 

（二）辦理時間：114年11月至115年6月(預計於12月開班)。 

（三）辦理方式：研習班以線上方式辦理、正式測驗考試以實體方式辦理。 

（四）研習課程規劃： 

1. 辦理學員訓前、後之英語能力測驗，於課程第一堂課實施前測，最

後1堂課實施後測，前、後測驗方式一致，且後測採符合教育部採認

CEF 標準之英語能力測驗。 

2. 課程中規劃並提供英語能力測驗模擬試題供參訓學員練習。 

3. 提供參訓學員課程教材及講義，且每班編寫及印製本專案課程所需

之教材。 

（五）研習時數規劃： 

         1.B1聽讀中級1班：每班30人，每週上課1次，每次3小時，16堂課

(含前、後測)，共48小時。 

         2.B2聽讀中高級1班：每班30人，每週上課1次，每次3小時，16堂課

(含前、後測)，共48小時。 

         3.B2說寫中高級1班：每班20人，每週上課1次，每次3小時，20堂課

(含前、後測)，共60小時(參加本市111年度至113年度英

語檢定考試增能研習班達聽讀中高級或說寫中級以上者優

先錄取，如有名額再依序錄取參加本市111年度至113年度

英語檢定考試增能研習班達聽讀中級以上或其他有興趣之

教師)。 

         

 



四、 課程概述 

班別 上課方式 

多益英語測驗

B1中級進階班 

(聽力及閱讀) 

協助學員參加多益英語測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、

教學、評量共同參考架構)B1進階進行課程設計。透過實做聽

力題目及閱讀測驗，再解析聽力各大題的得分技巧，同時補

充常考字彙、片語、慣用語和熟悉常考文法結構，增強學員

英聽與解題的能力。 

多益英語測驗

B2中高級進階

班(聽力及閱

讀) 

協助學員參加多益英語測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、

教學、評量共同參考架構)B2進階級進行課程設計。透過題庫

密集練習，引導學員掌握解題方向及增進實戰技能，並針對

重點加以剖析，釐清與解說常見文法及字彙，藉此幫助學員

累積熟悉度與應考實力，從而提高得分。 

多益英語測驗

B2中高級進階

班(口說與寫

作) 

協助學員參加 TOEIC® Speaking and Writing Tests多益口

說與寫作測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、教學、評量共

同參考架構)B2進階級進行課程設計。透過實做口說及寫作

(鍵盤輸入)題目，並根據個別主題補充實用字彙、片語、句

型，同時訓練邏輯條理與組織技巧，藉此增強學員英語口說

與寫作的能力。 

五、 參與上課規範 

(一)請自備耳機、麥克風及視訊等設備，於每次上課時全程開啟鏡頭，並配

合簽到(退)，課程開始20分鐘內未簽到者，視為請假。  

(二)獲錄取之學員應全程參與本研習班課程活動，除因特殊原因得先行請假，

請假次數不得逾2次(前測及後測不得請假)。 

(三)完成相關研習課程後，各參訓教師應自費參與實體多益測驗。 

六、 本研習班活動辦竣後，發給參與者研習證書，並依實際參與情形覈實核

發教師研習時數；請假時數超過6小時者，不予發放證書。 

七、 本實施計畫奉核後施行，修正時亦同。 

 


