
112 學年度適性入學輔導與親子默契培養  董文章(新社高中輔導主任) 
時間管理與習慣養成:一起畢業 
確認需求與生涯定位:我的未來我掌握 
親子溝通:尊重與要求的平衡               從書桌開始 
身心健康:誰能控制手機，誰就掌握未來 

一、 時間管理： 

 
二、 需求與定位 
(一)高中需求-少子化讓中投區公立及普高的比例增加(私校職科減招) 
    1.公立高中職名額比例增加  公立學校名額的占比:(     )，預估會考:(      ) 

2.普高名額增加(高中考大學)    普通科名額的占比:(     )，預估會考:(      ) 
3.念公立學校確實較省錢:  註冊費補助學會 1 萬/2 萬 
4.社區高中的大學繁星升學優勢:      在校成績百分比>學測成績達標 

(二)高職(技術型高中)需求 
    1.高職升學科大統測考科的重要性:  共同科目(國英數)+專業科目 1、2 

2.定向越清晰更適合就讀高職: 
3.討論適合哪一群科:國中技藝教育課程十三職群與相關性向測驗、興趣測驗之對應分析結果 

4.經濟壓力大可考慮建教班 

(三)五專需求 
   1.適讀五專的科別(1)特殊群科:護理、醫技(2)免會考的完免?優免(全國填志願)聯免(單校撕榜) 

2.成熟度高念五專的優勢    (1)群科             (2)成熟度 
3五專入學管道比較 
項目 完全免試 五專優免 五專聯免 
屬性 單校獨招 可單科跨校 單校多科 
分區 不分區/應屆 全國一區 北中南三區 
辦理時間 會考前(5/16 放榜) 高中職免試前(6/14 放榜) 高中職免試後(7/5 寄通知) 
錄取方式 1 個科組志願 網路選填志願(30 個) 現場撕榜 

會考成績 不採計 護理科及國立招生學校之各科組，須採計
會考成績。私校自決。上限 32 分較高 上限 15 分較低 

備註 多元學習表現、均
衡學習、自訂三項 

不採計日常生活表現、體適能、適
性輔導及語言測驗成績 

每校各項積分倍數不同，
總積分也不一樣 

總積分 48 101 50 



三、 適性輔導 
(一)教育會考找定位:  

1.超額比序 1-9 項易同分，會考影響大 
2.先積分(10)、後點數(11)、再標示(12) 
3.個人序位查詢了解累積人數(6/21-6/25) 
4.標準參照與精熟比例 
能錯幾題國 英 數 自 社 拚 A保 B減 C 

(二)重要他人的協助與經驗:輔導選填志願 
1.2A 社區高中的繁星夢、5B生的公立
觀、5C生的工作價值觀 
2.志願選填時:同校連續填同一志願 
3.依模擬考成績調整讀書策略 
4.家長力量 VS 學生自主    
5.經濟需求學生的輔導  6.釐清”高中生活” 

四、 親子溝通： 

1.理性溝通(1)專業分析:數據、表格   (2)工作定向:   (3)支持:傾聽內在聲音 

  (爸爸，我已經幫你讀完高中，我想念我的大學)     作業:走訪心目中的理想學校 
2.評估就近入學優勢 
(1)省去交通時間，可用於讀書及睡眠(宿舍)。(2)辦理免費晚自習，彌補補習不易的困境。 
(3)計畫多學生少，分配到的資源多。(4)師生關係良好，了解並照顧學生需求。 
(5)在校成績佳者，擁有繁星推薦優勢。(6)註冊省錢，甚至賺錢(獎助學金優渥)。 
(7)多元科別與互轉:新社高中附設高職(商經科、資處科、農經科、園藝科) 

五、 身心都健康(提升讀書效率):吃好睡好多運動、讀書伴(一起刪除遊戲)、讀書習慣 
六、 網站資源:國中畢業生適性入學宣導網 http://adapt.k12ea.gov.tw/ 

臺中市十二年國民基本教育資訊網 https://sites.google.com/a/tc.edu.tw/tc12explain/ 

七、 附件：選填志願輔導 
1.會考成績(比率區間-百分比:□高□中上□中下□低) 
2.重要因素：□興趣□能力□經濟□學術或技能傾向□公私立學風□其他 
3.適合就讀□高中  □高職(技術型高中)  □五專(志向明確、獨立很重要) 

□學習歷程具有主動研究意願。 
□基礎學科普遍優勢均衡發展或具備單學科領域專精 
□高一升高二仍需分組 
□適合未來從事醫、法、哲學、文學或學術研究者(基因、

文學、法律、社工…)。 
□性向尚未明確者(也可考慮綜合高中)。 
□學業成就中等以上(序位查詢) 

□學生性向明確者(也可考慮綜合高中或五專)。 
□性向興趣測驗、生活經驗特質與職群對應相關性高者

(生涯輔導紀錄手冊末頁) 
□喜歡動手操作者。經常對作品有成就感。 
□對高職群科已有較多的了解。 
□期待習得一項技能(或職能)、報考證照 
□畢業後可選擇升學科技大學或直接進入職場 

4.模擬選填注意事項:  
□記住帳號密碼       □熟悉選填志願系統        □從網站了解相關升學資訊  □以高中或高職為主 
□評估五專           □志願數(1-5，6-10，11-20)□同校不同科是否有連續填  □銷過或服務時數 
□與師長討論志願序   □留作與第二次比較        □其他 

5.模擬考成績與志願關係 
會考等級標示 Ａ++ Ａ+ Ａ Ｂ++ Ｂ+ Ｂ Ｃ 

點數 21 18 15 12 9 6 3 
模擬考成績(寫作另有 1-6 點) 
 國文 

成績/點數 
英文 

成績/點數 
數學 

成績/點數 
自然 

成績/點數 
社會 

成績/點數 
小計 落點學校 

模考 1        
模考 2        
模考 3        
模考 4        

最佳        

最差        

能錯幾題           需對幾題 


