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	3月1日【星期五】

	
	香Q白飯

三杯雞

	
	韓式泡菜炒年糕
培根青花菜
季節時蔬

	
	榨菜金菇湯

	
	熱量:794.5Kcal醣類:110.5克

蛋白質:33克 脂肪: 24.5克

	3月4日【星期一】
	3月5日【星期二】
	3月6日【星期三】
	3月7日【星期四】
	3月8日【星期五】

	糙米飯

沙茶豬柳
	五穀飯
蒜香鮮魚丁
	日式炒烏龍麵
※香雞排
	紫米飯

日式親子丼
	香Q白飯

鐵板豬排

	洋蔥三色炒蛋芝麻拌雙絲
有機時蔬
	蜜糖翅腿
珍品佛跳牆
季節時蔬
	香綿銅鑼燒
百頁滷味

季節時蔬
	金沙豆腐/洋蔥圈
東洋咖哩
季節時蔬
	五更腸旺

鮮菇大白菜

季節時蔬

	麵線糊
	榨菜肉絲湯
	紅豆奶茶
	三絲粉絲湯
	柴魚味噌湯

	熱量:791.3Kcal醣類:110克

蛋白質:32.7克 脂肪: 24.5克
	熱量:782.5Kcal醣類:108克

蛋白質:32.5克 脂肪: 24.5克
	熱量:802.7Kcal醣類:110.5克

蛋白質:32.8克 脂肪: 25.5克
	熱量:775.3Kcal醣類:106.5克

蛋白質:32.2克 脂肪: 24.5克
	熱量:796.5Kcal醣類:111克

蛋白質:33克 脂肪: 24.5克

	3月11日【星期一】
	3月12日【星期二】
	3月13日【星期三】
	3月14日【星期四】
	3月15日【星期五】

	糙米飯

辣子雞丁
	五穀飯
蒜泥白肉
	嘉義雞肉飯

蠔油雞翅
	燕麥飯

糖醋肉丁
	香Q白飯

※美式炸雞

	紅燒嫩油丁

梅粉地瓜條
有機時蔬
	海苔花枝丸
咖哩粉絲煲
季節時蔬
	煉乳銀絲卷

客家小炒

季節時蔬
	麥香雞堡
鮮蔬螺旋麵
季節時蔬
	古都肉燥

黑椒鐵板銀芽

季節時蔬

	玉米濃湯
	海芽豆腐湯
	結頭菜湯
	酸菜豬血湯
	海結蘿蔔湯

	熱量:779.9Kcal醣類:109.5克

蛋白質:32.6克 脂肪: 23.5克
	熱量:775.7Kcal醣類:106.5克

蛋白質:32.3克 脂肪: 24.5克
	熱量:782.1Kcal醣類:108克

蛋白質:32.4克 脂肪: 24.5克
	熱量:782.5Kcal醣類:108克

蛋白質:32.5克 脂肪: 24.5克
	熱量:784.9Kcal醣類:104.5克

蛋白質:32.1克 脂肪: 26.5克

	3月18日【星期一】
	3月19日【星期二】
	3月20日【星期三】
	3月21日【星期四】
	3月22日【星期五】

	糙米飯

黑胡椒肉片
	五穀飯
※鹹酥雞丁
	山東炸醬麵
醬燒豬排
	紫米飯

鹽水雞
	香Q白飯

蔥爆豬柳

	蜜汁干丁
沙茶筍絲羹
有機時蔬
	泰式打拋肉末
蛋酥白菜滷
季節時蔬
	港式燒賣
柴魚野菜燉煮
季節時蔬
	肉醬福州丸/地瓜球
南瓜雙粉
季節時蔬
	豆包佃煮
彩燴玉米
季節時蔬

	義式濃湯
	味噌湯
	紅豆紫米湯
	大滷湯
	蘿蔔排骨湯

	熱量:805.7Kcal醣類:113克

蛋白質:33.3克 脂肪: 24.5克
	熱量:796.1Kcal醣類:107克

蛋白質:32.4克 脂肪: 26.5克
	熱量:796.1Kcal醣類:111克

蛋白質:32.9克 脂肪: 24.5克
	熱量:798.5Kcal醣類:111.5克

蛋白質: 33克脂肪: 24.5克
	熱量:796.1Kcal醣類:111克

蛋白質:32.9克 脂肪: 24.5克

	3月25日【星期一】
	3月26日【星期二】
	3月27日【星期三】
	3月28日【星期四】
	3月29日【星期五】

	糙米飯

蜜汁芝麻雞翅
	五穀飯
塔香三杯豚肉
	香鬆蛋炒飯

※香酥雞腿
	小米飯

淋汁豬排
	香Q白飯

宮保雞丁

	麻婆豆腐

蔥酥大白菜

有機時蔬
	鮮蔬烤雞塊

百頁炒鮮魷

季節時蔬
	香烤鬆餅
豆輪什錦燒
季節時蔬
	家常豆腐
高麗鴻喜燴炒
季節時蔬
	洋芋燒肉
泡菜寬粉
季節時蔬

	酸辣湯
	竹筍湯
	砂鍋鮮蔬湯
	蔭鳳梨冬瓜湯
	海芽金菇湯

	熱量:766.9Kcal醣類:104.5克

蛋白質:32.1克 脂肪: 24.5克
	熱量:768.9Kcal醣類:105克

蛋白質:32.1克 脂肪: 24.5克
	熱量:812.3Kcal醣類:112.5克

蛋白質:33.2克 脂肪: 25.5克
	熱量:778.1Kcal醣類:107克

蛋白質:32.4克 脂肪: 24.5克
	熱量:796.1Kcal醣類:111克
蛋白質:32.9克 脂肪: 24.5克


       神 岡 高 工 菜 單(113年3月) 全面使用台灣豬肉(月供餐10日以上提供履歷豆漿)
歡迎踴躍訂購喔








