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     表3-1   
112學年度臺中市立 神岡工業高級中等學校(國中部)七年級第一學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                         (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與 

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

112/8/30 

| 

    112/10/13 

8/30(二)開學日 

9/23(六)補行上班上課

(補10/9) 

9/29(五)中秋節 

10/9(一)國慶日調整放

假 

10/10(二)國慶日 

10/12(四)-10/13(五)第

一次定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道 
1.基礎墊上運動 

2.基礎護身打法 

3.輔助體能訓練 

4.柔道規則探究 

 

二、籃球 
1.基礎體能訓練 

2.基本運球動作 

3.快攻上籃路線 

4.團隊戰術、防守觀念 

 

三、滑冰滑輪 
1.滑冰、滑輪-運動傷害防護、禁藥 

2.冰場禮儀 

3.基礎體能協調、敏捷、耐力、有

氧、教學術語。 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道: 

1.建立學生基礎墊上翻滾運動的運用

變化的重要性。 

2.引導學生基礎護身打法動作運用。 

3.能夠明瞭建立基礎體能訓練該如何

訓練及規劃。 

4、實際應戰時立即聯接專業規則之

連結說明、判斷能力。 

 

二、籃球: 

1.建立學生籃球技術建立在體能之上

的觀念，運動項目一律從基礎體能做

起。 

2.反覆訓練學生基礎運球，胯下運

球.轉身運球、換手運球、皆為比賽

場上無時無刻會用到的基本動作。 

3.快攻是籃球場上最快速得到分數的

方法，如何讓整個團隊用最流暢快速

的方速到達前場並上籃得分。 

4.團隊戰術有進攻戰術防守戰術，進

攻時，讓對的球員在對的位置發揮乃

是戰術的意義，防守觀念為人人兼具

的責任。 

 

三、滑冰滑輪: 

提升運動傷害防護知識、降低運動傷

害，並了解禁藥相關規定。提升個人

基礎技術能力，了解各專項技術及外

語能力提升。 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.實作實戰 

7.認知 

8.觀察 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

 

三、滑冰滑輪: 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

 

    

第一次定期評量 

八~十四 

112/10/16 

| 

112/12/1 

11/28(二)-11/29(三) 

第二次定期評量 
單元/主題名稱 

一、柔道 

1.墊上翻滾綜合運用練習 

2.護身打法綜合運用練習 

3.輔助體能訓練 

4.實戰比賽規則判斷綜合 

            模擬練習 

 

二.籃球: 

1.進階體能、肌力訓練 

2.進階攻守對抗 

3.快攻、循環戰術 

4.模擬比賽 

 

三、滑冰滑輪 

1.重量訓練 

2.冰上基本動作與體能模擬養成。 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道: 

1.引導學生了解翻滾綜合摔法的運

用變化的重要性。 

2.引導學生清楚運用護身打法綜合

動作變化運用。 

3.能夠說明及明瞭基礎體能訓練該

如何連動地綜合運用及規劃。 

4、實際應戰時立即聯接專業規則之

連結說明、判斷能力。 

二、籃球: 

1.建立對抗時需要 

用到的腿部肌力、核心肌群等等。 

2.如何面對防守者依舊保有自己的穩

定性是訓練的課題。 
3.快攻路線無法短時間就融合，團

隊必須每個人都清楚路線，只能日

復一日的操作，讓學生比賽時不會

有忘記的狀況。 

4.比賽狀況很多，只有實戰能模擬

一些平常練習遇不到的問題，也必

須讓學生多做對抗，以戰養戰。 

三、滑冰滑輪 

使選手在體能及技術表現均能有效

提升運動競技能力。 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪: 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第二次定期評量 

十五~二十一 

112/12/4 

| 

113/1/19 

1/1(一)元旦 

1/18(四)-1/19(五) 

第三次定期評量 

1/19(五)休業式 

1/21(日)寒假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.護身打法立即應變練習 

2.基礎立技破勢訓練 

3.輔助體能訓練 

4.加強重量訓練的分量 

 

二.籃球: 

1.進階體能、肌力訓練 

2.多對多攻守對抗 

3.快攻多打少、循環系統 

4.模擬比賽 

 

三、滑冰滑輪： 
1.專長爆發力體能訓練 
2.專長肌耐力體能訓練 
3. 柔軟度訓練 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道 

1.以反應、敏捷訓練項目為主。 

2.加強身體肌耐力、爆發力訓練。 

3.強化核心肌群及上肢肌力。 

4.立技摔倒後聯結護身打法緩衝之能

力。 

5.基礎立技破勢步伐、抓握法、破勢打

入時機點。 

 

二、籃球: 

1.建立對抗時需要用到的腿部肌力、核

心肌群等等。 

2.攻守轉換中的判斷非常重要，半場的

3 對3，短時間內找到空檔取分為這次

課題。 

3.快攻反擊，多打少的把握性。 

4.實戰能模擬一些平常練習遇不到的問

題，也必須讓學生多做對抗，以戰養

戰。 

 

三、滑冰、滑輪： 
使選手在體能及場地實務技術表現能有

效提升運動競技能力。 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.認知 

7.觀察 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

 

三、滑冰滑輪: 

1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、 

     資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、 

     國際教育、原住民族教育等議題。 
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112學年度臺中市立神岡工業高級中等學校(國中部)八年級第一學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                          (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

112/8/30 

| 

112/10/13 

8/30(二)開學日 

9/23(六)補行上班上課

(補10/9) 

9/29(五)中秋節 

10/9(一)國慶日調整放

假 

10/10(二)國慶日 

10/12(四)-10/13(五)

第一次定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道: 

1.立姿法變化訓練 

2.寢技動作訓練 

3.輔助體能訓練 

4.強化力量訓練 

 

二、籃球: 

1.體能訓練 

2.快攻路線 

3.團隊戰術 

4.防守觀念 

 

三、滑冰滑輪 

1.滑冰體能 

2.滑冰/滑輪戰術指導 

3.滑冰/滑輪進階技術訓練 

4.滑冰/滑輪實戰運用 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道: 

1.引導學生了解立技摔法的運用變化的重要

性。 

2.引導學生了解地板寢技之動作變化運用。 

3.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板

寢技之運用原則規劃。 

4、實際應戰立技接寢技連結動作之能力。 

二、籃球: 

1.訓練對抗需要用到的腿部肌力、核心肌

群。 

2.快攻反擊，多打少把握性提升。 

3.利用戰術，找出隊友最適合的出手機會。 

4.防守需要全隊齊心協力，觀念一致。 

三、滑冰滑輪: 

個人滑冰觀念養成/技術、戰技場地實務

及搭配體能相輔相成。 

    

評量方式 

一、柔道: 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.實作實戰 

7.認知 

8.觀察 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第一次定期評量 
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八~十四 

112/10/16 

| 

112/12/1 

 11/28(二)-11/29(三) 

第二次定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道: 

1.立姿摔法綜合 

運用練習 

2.地板動作綜合 

運用練習 

3.輔助體能訓練 

4.模擬比賽練習 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統操作 

2.全場壓迫訓練 

3.實戰訓練 

三、滑冰滑輪 

1.滑冰體能訓練 

2.戰術運用實際演練 

  戰術指導  

教學重點 

一、柔道: 

1.引導學生了解立技綜合摔法的運用變化的

重要性。 

2.引導學生了解地板綜合寢技之動作變化運

用。 

3.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板

寢技之綜合運用原則規劃。 

4、實際應戰立技接寢技綜合連結動作之能

力。 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統訓練，增進身體協調及增加運球

的難度 

2.如何利用突襲的壓迫防守造成對手失誤。 

3.運用實戰來找到不足的優缺點 

 

三、滑冰滑輪： 
專長體能訓練(爆發力、肌耐力、柔軟度) 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 
三、滑冰滑輪: 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第二次定期評量 

十五~二十一 

112/12/4 

| 

113/1/19 

1/1(一)元旦 

1/18(四)-1/19(五) 

第三次定期評量 

1/19(五)休業式 

1/21(日)寒假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道: 

1.模擬比賽練習 

2.自由練習 

3.輔助體能訓練 

4.加強重量訓練 

 

二、籃球: 

1.分科訓練 

2.投籃動作調整 

3.卡位意識 

4.模擬賽 

三、滑冰滑輪: 

1.滑冰/滑輪進階技術訓練 

2.滑冰/滑輪技術及戰術運用 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道: 

1.以耐力訓練項目為主。 

2.加強有氧能力，速耐力訓練(計時) 

3.強化核心肌群及上肢肌力 

二、籃球: 

1.鋒線及中鋒做不同的訓練 

2.修改投籃動作，提高命中率。 

3.籃板為比賽勝負關鍵，強調卡位的重要

性。 

4.運用實戰來找到不足的優缺點 

三、滑冰滑輪： 
以選手的技術與戰術結合使有效提升運動

競技能力及實戰效果。 

    

評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.認知 

7.觀察 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 
三、滑冰滑輪: 

1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、 資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、 
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112學年度臺中市立 神岡工業高級中等學校(國中部)九年級第一學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                        (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與 

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

112/8/30 

| 

112/10/13 

8/30(二)開學日 

9/23(六)補行上班上課

(補10/9) 

9/29(五)中秋節 

10/9(一)國慶日調整放

假 

10/10(二)國慶日 

10/12(四)-10/13(五)第

一次定期評量 

單元/主題名稱 

一.柔道 

1.立姿聯絡、移動摔法變化訓練 

2.寢技、勒頸變化動作訓練 

3.核心、高強度體能訓練 

4.強化瞬發力、肌力、應變能力 

  強化訓練 

 

二.籃球 

1.全面體能提升 

2.籃球基本動作 

3.團體戰術 

4.目標設定 

三.滑冰滑輪 

1.滑冰、滑輪-運動傷害防護、禁藥 

2.冰場禮儀 

3.基礎體能協調、敏捷、耐力、有

氧、教學術語。 

  戰術指導  
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教學重點 

一.柔道 

1.引導學生了解移動重心壞+立技綜

合摔法的運用變化的重要性。 

2.引導學生清楚運用9面向重心轉移

綜合動作變化運用。 

3.能夠說明及明瞭增強體能訓練該

如何連動地綜合運用及規劃。 

4、實際應戰時立即聯接專業規則之

連結說明、判斷能力。 
 

二.籃球 

1.馬克操，體能訓練要領，提升基本

能力與訓練效能。 

2.籃球基本動作技術成熟，前鋒個人

動作，中鋒二人高低為配合，投籃訓

練。 

3.團體戰術，半場盯人防守，基礎進

攻戰術區域二一二防守，一盯四區域

防守。 

4.了解球隊訓練狀況，自我調整心態

做出符合運動道德倫理行為。 

 

三、滑冰滑輪: 

1.外語能力提升、國際賽事觀摩 

2.提升運動傷害防護知識、降低運動

傷害，並了解禁藥相關規定。 

3.提升個人基礎技術能力，了解各專

項技術。 

4.核心肌群-使選手在體能及技術表

現均能有效提升運動競技能力 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

10.影片欣賞、心得發表 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 
 

三、滑冰滑輪: 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

 

    

第一次定期評量 

八~十四 

112/10/16 

| 

112/12/1 

11/28(二)-11/29(三) 

第二次定期評量 
單元/主題名稱 

一、柔道 

1.立技摔法綜合運用練習 

2.寢技綜合運用練習 

3.輔助體能訓練 

4.實戰比賽規則判斷綜合 

            模擬練習 

 

二、籃球: 

1.全面性體能提升 

2.籃球基本動作 

3.半場攻防 

4.兩性教育 
三、滑冰滑輪 

1.重量訓練 

2.冰上基本動作與體能模擬養成。 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道: 

1.引導學生了解立技+移動聯絡綜合

摔法的運用變化的重要性。 

2.引導學生清楚運用重心轉移綜合

動作變化運用。 

3.能夠說明及明瞭增強體能訓練該

如何連動地綜合運用及規劃。 

4、實際應戰時立即聯接專業規則之

連結說明、判斷能力。 

二、籃球: 

1.體能訓練要領，提升基本能力與

訓練效能 

2.籃下進攻腳步的修正，降低走步

機率，提升進球率 

3.半場盯人防守，基礎性攻守戰術， 
區域212防守，全場盯人防守 

4.讓學生對兩性認知增加，了解生理變

化 

三、滑冰滑輪 

1.個人滑冰觀念養成/技術、戰技場

地實務及搭配體能相輔相成。 

2.冰上戰術及動作與體能養成模

擬、使選手在體能及技術表現均能

有效提升運動競技能力 
3.以選手的技術與戰術結合使有效

提升運動競技能力及實戰效果。。 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

10.影片欣賞、心得發表 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 
三、滑冰滑輪: 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第二次定期評量 

十五~二十一 

112/12/4 

| 

113/1/19 

1/1(一)元旦 

1/18(四)-1/19(五) 

第三次定期評量 

1/19(五)休業式 

1/21(日)寒假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.重心轉移+立技立即應變練習               

2.移動破勢訓練 

3.輔助增強體能訓練 

4.加強重量訓練的質量 

 

二.籃球: 

1.面對比賽 

2.籃球基本動作 

3.團隊戰術 

4.目標設定 

 

三、滑冰滑輪： 
1.專長體能訓練：爆發力 
2.專長體能訓練：肌耐力 
3.專長體能訓練：柔軟度 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道 

1.以反應、敏捷訓練項目為主。 

2.加強身體肌耐力、爆發力訓練。 

3.強化核心肌群及上肢肌力。 

4.立技摔倒後聯結寢技應用之能力。 

5.移動立技破勢步伐、抓握法、破勢打

入時機點。 

 

二、籃球: 

1.比賽時相關的戰術、技術、心理融入

及賽後檢討。 

2.技術提升，前鋒過人進攻技巧，中鋒

個人腳步訓練。 

3.轉換快攻，邊線發球戰術。 

4.自我調整心理狀態，做出對球隊最有

利的道德行為。 

三、滑冰、滑輪： 
1.國際賽事觀摩及提升運動傷害防護

知識、降低運動傷害，並了解禁藥相

關規定 

2.核心肌群-使選手在體能及技術表

現均能有效提升運動競技能力。 

3.及有效提升場地實務技術表現運動競

技能力。 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

10.影片欣賞、心得發表 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 
 

三、滑冰滑輪: 

1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

 

    

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、 

     資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、 

     國際教育、原住民族教育等議題 
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表3-2   
112學年度臺中市立神岡工業高級中等學校(國中部)七年級第二學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                        (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

113/2/15 

| 

113/3/29 

2/9(五)除夕 

2/10(六)寒假結束 

2/10(六)~2/12(一)春節 

2/13(二)~2/14(三)春節調

整放假 

2/15(四)開學日 

2/28(三)和平紀念日 

3/26(二)-3/29(五)第一次

定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.柔道抓握法 

2.立姿摔法基本動作 

3.立姿摔法移動訓練 

4.強化心理訓練 

二、籃球: 

1.基礎肌立、敏捷系統 
2.加強運球對抗基本動作 
3.加強空切、反檔、對球檔 

              觀念 
4.強化心理素質 

三、滑冰滑輪 

滑冰體能與滑冰/滑輪戰術指導 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道 

1.建立立技摔法「得意技」訓練為主。 

2.立技摔倒移動訓練。 

3.增強柔軟度及短時間、高強度訓練 

4.要求精神與士氣 

5.提升自我信心。 

二、籃球 

1.建立能夠對抗1-2 場比賽的體能。 

2.加強運球的力道，降低不必要的失誤。 

3.多做無球跑位跟小組配合，降低單打獨

鬥次數。 

4.加強學生心理素質，把練習的狀況帶到

比賽。 

三、滑冰滑輪： 

除了提升個人技術及超越技巧、並配合團

隊接力演練，並能妥善運用於賽事發揮。 

    

評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第一次定期評量 
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八~十四 

113/4/1 

| 

113/5/17 

4/4(四)兒童節 

4/5(五)清明節 

5/14(二)-5/17(五) 

第二次定期評量 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考           

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.立技比賽模擬訓練。 

2.柔道規則戰術訓練。 

3.加強立姿攻防移動動作練習。 

4.加強立技攻防動作練習。 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統加運球 
2.加強空切、反檔、對球檔 觀念              
3.區域聯防觀念 
4.模擬對抗 
 

三、滑冰滑輪 

重量訓練 

滑冰、滑輪：冰上基本動作與體能模擬養 

成。 

  戰術指導  

教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生如何在模擬比賽中應變各種不同

的情境。 

2.分析比賽中應運用策略強化攻擊戰術。 

3.觀察立技移動綜合摔法的運用變化的重

性。 

4.討論分析轉換地板綜合寢技之動作變化運

用。 

5.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板

寢技之綜合運用原則劃。 

6、實際應戰運用自我規畫戰術，立技接寢

技綜合連結動作之能力。 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統加上運球，讓 學生在運球上要

更專注，腿部敏捷並進，提升難度，增強訓

練。 

2.多做無球跑位跟小組配合，降低單打獨鬥

次數。 

3.加強學生一線二線三線的協防觀念。 

4.模擬比賽情況進行練習，希望學生讓自己

的實戰經驗提升，加強自我的戰立。 

 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗 賽後檢

討 、問題討論 
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評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗 賽後檢

討 、問題討論 

    

第二次定期評量 

十五~ 

二十 

113/5/20 

| 

113/6/28 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考 

5/21(二)-5/24(五) 

國中畢業生成績評量 

6/10(一)端午節 

6/12(三)-6/14(五) 

畢業典禮 

6/27(四)-6/28(五) 

第三次定期評量 

6/28(五)休業式(正常上課) 

7/1(一)暑假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.加強重量訓練。 

2.加強立姿攻防動作練習。 

3.加強地板攻防動作練習。 

4.強化力量訓練。 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統加運球 
2.加強空切、反檔、對球檔觀念               
3.攻守轉換、多打少訓練 
4.模擬對抗 
 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗 

賽後檢討 、問題討論 

  

  

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生了解立技綜合摔法的運用變化的

重要性。 

2.引導學生了解地板綜合寢技之動作變化運

用。 

3.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板

寢技之綜合運用原則規劃。 

4、實際應戰立技接寢技綜合連結動作之能

力。 

二、籃球: 
1.敏捷系統加上運球，讓 每個學生的基礎

運球都能更上一層並加入腳步敏捷，達到並

進的效果並增加難度。 

2.多做無球跑位跟小組配合，不下球的訓

練，降低單打獨鬥次數。 

3.轉換快攻是得分的大好機會，訓練學生如

何在轉換快攻中找到最好的機會得分，提高

成功率。 

4.模擬比賽情況進行練習，希望學生讓自己

的實戰經驗提升，加強自我的戰立。 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗賽後檢

討、問題討論 

    

評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.認知 

7.觀察 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗 

賽後檢討 、問題討論 
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第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、

多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題。 
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112學年度臺中市立神岡工業高級中等學校(國中部)八年級第二學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                       (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

113/2/15 

| 

113/3/29 

2/9(五)除夕 

2/10(六)寒假結束 

2/10(六)~2/12(一)春節 

2/13(二)~2/14(三)春節調整

放假 

2/15(四)開學日 

2/28(三)和平紀念日 

3/26(二)-3/29(五) 

第一次定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道 
1.增強柔軟度 

2.增強立技摔法多樣變化基本動作 

3.增強立技銜接寢技技術訓練 

4.重量訓練 

5.強化心理素質 

二、籃球 

1.進階體能訓練 

2.防守技巧及觀念 

3.小組合作 

三、滑冰滑輪: 
1.重量訓練 

2.增加腿部肌耐力 

3.加強全身核心穩定度 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道 
1.建立自我立技「得意技」模擬比賽之訓

練為主 

2.「短時間、高強度」訓練。 

3.漸進式重量訓練 

4.要求精神與士氣 

5.提升自我信心。 
二、籃球 

1.蹲舉、負重登階、全場衝刺、低障礙物側

向跳躍。 

2.防守步、交叉步、後退防守步的運用。 

3.運用三人的小組來做進攻循環及互檔的觀

念 
三、滑冰滑輪、 

1.深蹲負重逐步增加 

2.增加上肢部分重量訓練 

3.增強核心穩定性 

    

評量方式 

一、柔道 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球 
1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 
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第一次定期評量 

八~十四 

113/4/1 

| 

113/5/17 

4/4(四)兒童節 

4/5(五)清明節 

5/14(二)-5/17(五) 

第二次定期評量 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考        

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.加強比賽模擬訓練。 

2.強化戰術訓練。 

3.加強立姿攻防動作練習。 

4.加強地板攻防動作練習。 

二、籃球 

1.上籃訓練 

2.切傳訓練 

3.模擬比賽 

三、滑冰滑輪 

1.深蹲、硬舉姿勢穩定 

2.上肢訓練動作穩定 

  戰術指導  

教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生如何在模擬比賽中應變各種

不同的情境。 

2.分析比賽中應運用策略強化攻擊戰

術。 

3.觀察立技綜合摔法的運用變化的重

性。 

4.討論分析轉換地板綜合寢技之動作變

化運用。 

5.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動

地板寢技之綜合運用原則劃。 

6、實際應戰運用自我規畫戰術，立技接寢技綜合

連結動作之能力。 

 

二、籃球 
1.八字傳球上籃、三線上籃、全場障礙物上籃。 

2.切入上籃及傳球判斷訓練、切入互球。 

3.修正缺點、檢驗失分及籃板掌握程度 

 

三、滑冰滑輪 

1.重量訓練動作以減少造成運動傷害為

主要核心 

2.上肢訓練以固定動作姿態為主 
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評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球 
1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第二次定期評量 

十五~ 

二十 

113/5/20 

| 

113/6/28 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考 

5/21(二)-5/24(五) 

國中畢業生成績評量 

6/10(一)端午節 

6/12(三)-6/14(五) 

畢業典禮 

6/27(四)-6/28(五) 

第三次定期評量 

6/28(五)休業式(正常上課) 

7/1(一)暑假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.加強重量訓練。 

2.加強立姿攻防動作練習。 

3.加強地板攻防動作練習。 

4.強化力量訓練。 
二、籃球 

1.讀秒階段處理 

2.全場包夾 

3.擺脫與接應 

4.模擬賽 

三、滑冰滑輪 

1.提升下肢力量 

2.提升上肢力量 

3.增加核心穩定及碰撞 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生了解立技綜合摔法的運用變

化的重要性。 

2.引導學生了解地板綜合寢技之動作變

化運用。 

3.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動

地板寢技之綜合 

運用原則規劃。 

4、實際應戰立技接寢技綜合連結動作之

能力。 

 

二、籃球 

1.讀秒階段控制時間，找到最好的機

會。 

2.利用變換的包夾防守造成對方失誤。 

3.遭遇盯人防守時，如何擺脫接應到

球。 

4.模擬比賽情況進，讓學生的實戰經驗

提升，加強自我。 

 

三、滑冰滑輪 

1.提升深蹲、硬舉重量 

2.提升上肢重量訓練重量 

3.核心訓練增加不穩定性 
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評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.觀察 

二、籃球 
1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 

    

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育 

     國際教育、原住民族教育等議題。 
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112學年度臺中市立神岡工業高級中等學校(國中部)九年級第二學期學校體育班總體課程計畫進度總表 

                                           (新課綱版本) 

製表日期： 112 年 6 月 27  日   

週次 日期 學校行事 課程計畫內容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班級課程 彈性學習課程 

體育專業 
統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動與

技藝課程 
特殊需求領域課程 其他類課程 

一~七 

113/2/15 

| 

113/3/29 

2/9(五)除夕 

2/10(六)寒假結束 

2/10(六)~2/12(一)春節 

2/13(二)~2/14(三)春節調

整放假 

2/15(四)開學日 

2/28(三)和平紀念日 

3/26(二)-3/29(五)第一次

定期評量 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.移動聯絡法 

2.立姿摔法綜合運用 

3.大動作+小動作摔法訓練 

4.分析心理抗壓訓練 

二、籃球: 

1.全面體能增強 
2.籃球基本動作增強 
3.團體戰術，對球檔觀念 
4.強化心理素質 

三、滑冰滑輪 

1.滑冰體能 

2.滑輪戰術指導 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道 

1.建立立技摔法「得意技+小動作」訓練

為主。 

2.立技9面向重心轉移摔倒訓練。 

3.增強柔軟度及短時間、高強度訓練 

4.要求精神與士氣 

5.提升自我信心、分析自我抗壓成效。 

二、籃球 

1.籃球運動基本柔軟度，肌力與心肺能

力，基本敏捷，協調訓練。 

2.運球上籃，藉由移動提高穩定性及成功

率。 

3.區域防守觀念建立。 

4.了解球類運動及比賽所需心理素質。 

三、滑冰滑輪： 

1.提升個人技術及超越技巧 

2.配合團隊接力演練，並能妥善運用於賽

事發揮。 

    

評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.自我察覺 

10.影片欣賞、心得發表 

二、籃球: 

1.體能測驗 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 
1.專項技術 

2.體能測驗 

3.比賽模擬 

4.賽後討論 

5.問題探討 
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第一次定期評量 

八~十四 

113/4/1 

| 

113/5/17 

4/4(四)兒童節 

4/5(五)清明節 

5/14(二)-5/17(五) 

第二次定期評量 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.立技比賽模擬訓練。 

2.柔道規則戰術訓練。 

3.加強立姿攻防移動動作練習。 

4.加強立技連絡寢技動作練習。 

 

二、籃球: 

1.全面性體能提升 
2.籃球基本動作 
3.半場攻防 
4.目標設定 
 

三、滑冰滑輪 

1.重量訓練 

2.路溜 

3.滑冰、滑輪：冰上基本動作與體能模擬養 

成。 

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生如何在模擬比賽中應變各種不同

的情境。 

2.分析比賽中應運用策略強化攻擊戰術。 

3.觀察立技移動綜合摔法的運用變化的重

性。 

4.討論分析轉換地板綜合寢技之動作變化運

用。 

5.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板

寢技之綜合運用原則劃。 

6、實際應戰運用自我規畫戰術，立技接寢

技綜合連結動作之能力。 

 

二、籃球: 

1.敏捷系統加上運球，讓 學生在運球上要

更專注，腿部敏捷並進，提升難度，增強訓

練。 

2.多做無球跑位跟小組配合，降低單打獨鬥

次數。 

3.加強學生一線二線三線的協防觀念。 

4.模擬比賽情況進行練習，希望學生讓自己

的實戰經驗提升，加強自我的戰立。 

 

三、滑冰滑輪： 

1.滑板運動 

2.模擬輪滑測驗 

3.冰場實務測驗 賽後檢討 、問題討論 
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評量方式 

一、柔道 

1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實作實戰 

8.認知 

9.自我察覺 

10.影片欣賞、心得發表 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

三、滑冰滑輪： 

模擬法、輪滑測驗、冰場實務測驗 賽後檢

討 、問題討論 

    

第二次定期評量 

十五~ 

二十 

113/5/20 

| 

113/6/28 

5/18(六)-5/19(日) 

國中教育會考 

5/21(二)-5/24(五) 

國中畢業生成績評量 

6/10(一)端午節 

6/12(三)-6/14(五) 

畢業典禮 

6/27(四)-6/28(五) 

第三次定期評量 

6/28(五)休業式(正常上課) 

7/1(一)暑假開始 

單元/主題名稱 

一、柔道 

1.加強重量訓練。 

2.加強立姿連絡快速攻防動作練習。              

3.加強地板勒頸動作運用。 

4.增強綜合力量訓練。 

 

二、籃球: 

1.全面性體能 
2.籃球基本動作 
3.半場攻防 
4.目標設定 
 

三、滑冰滑輪： 

1.模擬法滑輪測驗 

2.冰場實務測驗 

3.接力賽之接棒技巧 

  

  

  戰術指導  
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教學重點 

一、柔道:   
1.引導學生了解9面向移動聯絡大動作+小 

  動作立技綜合摔法的運用及變化之重要 

  性。 

2.引導學生了解地板綜合寢技之動作變化運 

  用。 

3.能夠說明及明瞭立技摔法該如何連動地板 

  寢技之綜合運用原則規劃。 

4、實際應戰立技接寢技綜合連結動作之能 

  力。 

二、籃球: 
1.爆發力及速耐力的增強，銜接高中端的強

度。 

2.腳步練習達到下半身協調，防守的腳步運

用也必續更加靈活。 

3.全場盯人及半場盯人觀念建立完全。 

4.了解球類運動最終目標，非個人至上的理

念。 

三、滑冰滑輪： 

1.加減速轉換 

2.過彎技能 

3.碰撞自保技巧 

4.超越技能演練 
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評量方式 

一、柔道： 
1.專項技能 

2.共同討論 

3.問答 

4.情意 

5.研討發表 

6.模擬比賽 

7.實戰比賽 

8.認知 

9.自我察覺 

10.影片欣賞、心得發表 

 

二、籃球: 

1.體能測驗 

2.跑籃測試 

3.實作實戰 

4.討論戰術 

5.賽後檢討 

6.問題討論 

 

三、滑冰滑輪： 

1.模擬法 

2.滑板測驗 

3.冰場實測 

4.賽後檢討 、問題討論 

    

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、

多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題。 

 

 

 


