
114學年度第2學期 教師編號 : 1 姓名 : 盧世傑

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 1  姓名 : 盧世傑

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/281



114學年度第2學期 教師編號 : 2 姓名 : 羅榮福

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

311(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

311(兼)
數學

 

311(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

輔導
 

311(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

311

總節數：5 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：1

教師編號 : 2  姓名 : 羅榮福

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/282



114學年度第2學期 教師編號 : 3 姓名 : 柯金城

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

309(兼)
體育

 

308(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

體育
 

308(兼)
體育

 

309(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 3  姓名 : 柯金城

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/283



114學年度第2學期 教師編號 : 5 姓名 : 黃國壽

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 5  姓名 : 黃國壽

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/284



114學年度第2學期 教師編號 : 6 姓名 : 黃素珍

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

家庭與人際
 

403(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

家庭與人際
 

403(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 6  姓名 : 黃素珍

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/285



114學年度第2學期 教師編號 : 7 姓名 : 李文石

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 7  姓名 : 李文石

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/286



114學年度第2學期 教師編號 : 8 姓名 : 林仲天

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

運動學概論
 

608(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

110(兼)

體育
 

404(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

110(兼)

體育
 

404(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

110

總節數：6 基本鐘點節數：0 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 8  姓名 : 林仲天

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/287



114學年度第2學期 教師編號 : 9 姓名 : 洪伊謹

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 9  姓名 : 洪伊謹

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/288



114學年度第2學期 教師編號 : 10 姓名 : 陳怡帆

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生物
 

108(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生物
 

108

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生物
 

108(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

108

總節數：4 基本鐘點節數：1 兼課節數：2 課輔節數：1

教師編號 : 10  姓名 : 陳怡帆

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/289



114學年度第2學期 教師編號 : 11 姓名 : 詹倉海

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

可程式機器
人入門

 

410(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

可程式機器
人入門

 

410(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

領域課程
：機器人專

題
 

606

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：1 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 11  姓名 : 詹倉海

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2810



114學年度第2學期 教師編號 : 12 姓名 : 簡芳怡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

401(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

401(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

原住民族語
(排灣

)408直播共
學

 

409(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

401(兼)
數學

 

401(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

401

總節數：6 基本鐘點節數：0 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 12  姓名 : 簡芳怡

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2811



114學年度第2學期 教師編號 : 13 姓名 : 鄭光惠

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

103(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

103

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

103(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

103(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

103

總節數：5 基本鐘點節數：1 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 13  姓名 : 鄭光惠

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2812



114學年度第2學期 教師編號 : 14 姓名 : 許翠芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 14  姓名 : 許翠芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2813



114學年度第2學期 教師編號 : 15 姓名 : 蔡國安

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

305(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

305(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

305(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

305(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

305
數學8

 

305

總節數：6 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：2

教師編號 : 15  姓名 : 蔡國安

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2814



114學年度第2學期 教師編號 : 16 姓名 : 賴欣愉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

客語(四縣)
 

216(兼)
客語(四縣)

 

409(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

客語(四縣)
 

114(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

客語(四縣)
 

215(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 16  姓名 : 賴欣愉

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2815



114學年度第2學期 教師編號 : 17 姓名 : 劉建廷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

304(兼)
體育

 

305(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

305(兼)
體育

 

304(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 17  姓名 : 劉建廷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2816



114學年度第2學期 教師編號 : 18 姓名 : 林于湘

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

電影物理學
 

405(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

電影物理學
 

405(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

507(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

507(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 18  姓名 : 林于湘

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2817



114學年度第2學期 教師編號 : 19 姓名 : 陳芃榛

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

304(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

304(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

304(兼)
國語文

 

304(兼)
國語文

 

304(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

304

總節數：6 基本鐘點節數：0 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 19  姓名 : 陳芃榛

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2818



114學年度第2學期 教師編號 : 20 姓名 : 徐靜文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

309(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

309
英閱百匯

 

309(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

309(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

309

總節數：5 基本鐘點節數：1 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 20  姓名 : 徐靜文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2819



114學年度第2學期 教師編號 : 21 姓名 : 何偉嘉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生活科技
 

211

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

309(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

303(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生活科技
 

305(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

308(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

304(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：6 基本鐘點節數：1 兼課節數：5 課輔節數：0

教師編號 : 21  姓名 : 何偉嘉

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2820



114學年度第2學期 教師編號 : 22 姓名 : 林珮君

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

304(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

304

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

搖搖來電
 

304(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

304

總節數：4 基本鐘點節數：1 兼課節數：2 課輔節數：1

教師編號 : 22  姓名 : 林珮君

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2821



114學年度第2學期 教師編號 : 23 姓名 : 林掌華

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

206
音樂

 

209(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：1 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 23  姓名 : 林掌華

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2822



114學年度第2學期 教師編號 : 24 姓名 : 林郁珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

201

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

101
國語文

 

101

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

101
國語文

 

201
國語文

 

101

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

201
班會

 

101(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

201
國語文

 

101
閱讀領航

 

109(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

201(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

101
國語文8

 

201

總節數：14 基本鐘點節數：9 兼課節數：3 課輔節數：2

教師編號 : 24  姓名 : 林郁珊

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2823



114學年度第2學期 教師編號 : 25 姓名 : 李育華

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

205
國語文

 

205

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

102

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

205(兼)
國語文

 

102
國語文

 

102

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

102(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

205
國語文

 

102

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

102
國語文

 

205

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

102
國語文8

 

205

總節數：13 基本鐘點節數：9 兼課節數：2 課輔節數：2

教師編號 : 25  姓名 : 李育華

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2824



114學年度第2學期 教師編號 : 26 姓名 : 鄭光峰

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

102

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地理
 

205
話我家鄉

 

109(兼)
地理

 

206

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

101
地理

 

105

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

110
班會

 

103

 
第 5 節

 
13:00~13:50

話我家鄉
 

105(兼)
話我家鄉

 

103(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地理
 

104
話我家鄉

 

104
話我家鄉

 

101(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地理
 

109
地理

 

103
話我家鄉

 

102(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

103

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 26  姓名 : 鄭光峰

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2825



114學年度第2學期 教師編號 : 27 姓名 : 顏羿玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

健康教育
 

111
生物

 

104(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康教育
 

105
生物

 

104(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

健康教育
 

108
班會

 

104(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

健康教育
 

103
健康教育

 

104
健康教育

 

101

下
第 6 節

 
14:00~14:50

健康教育
 

107
生物

 

104(兼)
健康教育

 

110
健康教育

 

106

午
第 7 節

 
15:05~15:55

健康教育
 

102
健康教育

 

109

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

104

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：4 課輔節數：1

教師編號 : 27  姓名 : 顏羿玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2826



114學年度第2學期 教師編號 : 28 姓名 : 陳嘉玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

102

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

202
英語文

 

105
英語文

 

105

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英閱森林
 

102(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

202
班會

 

105(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

202
英悅有你

 

202

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

102
英語文

 

102

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

105
英閱森林

 

105

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

105
英語文8

 

202
英語文8

 

102

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：2 課輔節數：3

教師編號 : 28  姓名 : 陳嘉玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2827



114學年度第2學期 教師編號 : 29 姓名 : 楊智惠

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

106
英語文

 

111
英語文

 

106

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

111
英語文

 

211

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

108

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

211
英語文

 

108
班會

 

106(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

211(兼)
英語文

 

111

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

108
英語文

 

106
英閱森林

 

108(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英閱森林
 

106(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

111
英語文8

 

106
英語文8

 

108

總節數：18 基本鐘點節數：11 兼課節數：4 課輔節數：3

教師編號 : 29  姓名 : 楊智惠

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2828



114學年度第2學期 教師編號 : 30 姓名 : 林鴻銘

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

212

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

212

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

103

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

107
英語文

 

103
英閱森林

 

103
班會

 

107(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英閱森林
 

107
英語文

 

107

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

103

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

107
英語文

 

212

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

212
英語文8

 

107
英語文8

 

103

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 30  姓名 : 林鴻銘

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2829



114學年度第2學期 教師編號 : 31 姓名 : 黃俞智

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

公民與社會
 

206
公民與社會

 

203

上
第 2 節

 
09:10~10:00

公民與社會
 

205(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

公民與社會
 

108
公民與社會

 

204(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

公民與社會
 

110
班會

 

108(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

公民與社會
 

101
公民與社會

 

107
公民與社會

 

105

下
第 6 節

 
14:00~14:50

公民與社會
 

109(兼)
公民與社會

 

111
公民與社會

 

106(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

公民與社會
 

103
公民與社會

 

102
公民與社會

 

104

 
第 8 節

 
16:00~16:50

公民與社會
8

 

107

公民與社會
8

 

108

公民與社會
8

 

109

總節數：19 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 31  姓名 : 黃俞智

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2830



114學年度第2學期 教師編號 : 32 姓名 : 陳照明

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

104
資訊科技

 

201
資訊科技

 

105

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

110

午
第 3 節

 
10:10~11:00

資訊科技
 

202

 
第 4 節

 
11:10~12:00

資訊科技
 

109(兼)
資訊科技

 

107
資訊科技

 

101
班會

 

109(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

資訊科技
 

108

下
第 6 節

 
14:00~14:50

資訊科技
 

106
資訊科技

 

103(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

資訊科技
 

111
資訊科技

 

102

 
第 8 節

 
16:00~16:50

資訊科技8
 

109

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 32  姓名 : 陳照明

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2831



114學年度第2學期 教師編號 : 33 姓名 : 賴慶瑞

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物
 

110
理化

 

308
生物

 

110

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生物
 

110
搖搖來電

 

307(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

理化
 

307
搖搖來電

 

308(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

308
理化

 

305(兼)
理化

 

307
班會

 

110

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

305(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

搖搖來電
 

305

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

308
理化8

 

305
理化8

 

307

總節數：16 基本鐘點節數：9 兼課節數：4 課輔節數：3

教師編號 : 33  姓名 : 賴慶瑞

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2832



114學年度第2學期 教師編號 : 34 姓名 : 黃瓊儀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

東方藝術表
現I

 

212

上
第 2 節

 
09:10~10:00

獨立研究與
創作I

 

311(兼)

東方藝術表
現I

 

212

彩繪技法I
 

111

午
第 3 節

 
10:10~11:00

獨立研究與
創作I

 

311(兼)

彩繪技法I
 

111

 
第 4 節

 
11:10~12:00

彩繪技法I
 

111
班會

 

111(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

西方藝術表
現I

 

212

策展規劃與
實務

 

311(兼)

東方繪畫探
索I

 

111

下
第 6 節

 
14:00~14:50

西方藝術表
現I

 

212

策展規劃與
實務

 

311(兼)

東方繪畫探
索I

 

111

午
第 7 節

 
15:05~15:55

西方藝術表
現I

 

212

策展規劃與
實務

 

311

 
第 8 節

 
16:00~16:50

視覺藝術8
 

111

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 34  姓名 : 黃瓊儀

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2833



114學年度第2學期 教師編號 : 35 姓名 : 吳文欽

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

301(兼)
理化

 

303(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

209
理化

 

303(兼)
理化

 

206
搖搖來電

 

303(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地球科學
 

301(兼)
理化

 

301(兼)
理化

 

209

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地球科學
 

303(兼)
理化

 

201
班會

 

201(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

206
理化

 

209

下
第 6 節

 
14:00~14:50

理化
 

201
理化

 

206
給水給力

 

206(兼)
理化

 

201

午
第 7 節

 
15:05~15:55

給水給力
 

201
搖搖來電

 

301(兼)
給水給力

 

209

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

301
理化8

 

201
理化8

 

209
理化8

 

303
理化8

 

206

總節數：26 基本鐘點節數：11 兼課節數：10 課輔節數：5

教師編號 : 35  姓名 : 吳文欽

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2834



114學年度第2學期 教師編號 : 36 姓名 : 余美蓉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

童軍
 

207
童軍

 

103

上
第 2 節

 
09:10~10:00

童軍
 

111
童軍

 

104

午
第 3 節

 
10:10~11:00

童軍
 

209(兼)
童軍

 

204

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

202(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

童軍
 

202(兼)
童軍

 

206
童軍

 

208(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

童軍
 

203(兼)
童軍

 

201
童軍

 

109

午
第 7 節

 
15:05~15:55

童軍
 

108
童軍

 

210
童軍

 

107
童軍

 

205(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：6 課輔節數：0

教師編號 : 36  姓名 : 余美蓉

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2835



114學年度第2學期 教師編號 : 37 姓名 : 林宣安

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生活科技
 

306
理化

 

203

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生活科技
 

307(兼)
給水給力

 

207

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

302(兼)
生活科技

 

301

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

203
班會

 

203

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

207

下
第 6 節

 
14:00~14:50

理化
 

207
生活科技

 

311(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

給水給力
 

203
理化

 

203
理化

 

207

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

207
理化8

 

203

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：3 課輔節數：2

教師編號 : 37  姓名 : 林宣安

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2836



114學年度第2學期 教師編號 : 38 姓名 : 蕭臣凱

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

放眼看世界
 

201
歷史

 

202
放眼看世界

 

210

上
第 2 節

 
09:10~10:00

放眼看世界
 

205

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

204(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

放眼看世界
 

202
歷史

 

204
歷史

 

201
歷史

 

205

下
第 6 節

 
14:00~14:50

放眼看世界
 

204
歷史

 

212
歷史

 

210

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

205
歷史8

 

204
歷史8

 

212

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 38  姓名 : 蕭臣凱

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2837



114學年度第2學期 教師編號 : 39 姓名 : 余雅芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

311(兼)
家政

 

311
英語文

 

201

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

201

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英悅有你
 

201
英語文

 

205

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

205
英悅有你

 

205
班會

 

205

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

201

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

205

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

311
英語文

 

311(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

201
英語文8

 

311
英語文8

 

205

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：2 課輔節數：3

教師編號 : 39  姓名 : 余雅芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2838



114學年度第2學期 教師編號 : 40 姓名 : 陳金貝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

307
國語文

 

307

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

206

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

206
國語文

 

206

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

206
國語文

 

206
班會

 

206

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

307

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

307(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

307(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

307
國語文8

 

206
國語文8

 

206

總節數：14 基本鐘點節數：9 兼課節數：2 課輔節數：3

教師編號 : 40  姓名 : 陳金貝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2839



114學年度第2學期 教師編號 : 41 姓名 : 黃小玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

309
國語文

 

207

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

207

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

207

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

207
班會

 

207(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

309

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

309(兼)
國語文

 

309
國語文

 

309

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

207

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

309
國語文8

 

207

總節數：13 基本鐘點節數：9 兼課節數：2 課輔節數：2

教師編號 : 41  姓名 : 黃小玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2840



114學年度第2學期 教師編號 : 42 姓名 : 周國湘

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

208
數學

 

306(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

307

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

208
數學

 

306
數學

 

208

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

307(兼)
數學

 

306
班會

 

208

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

208

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

307
數學

 

306
數學

 

307

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

208
數學8

 

307
數學8

 

306

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：2 課輔節數：3

教師編號 : 42  姓名 : 周國湘

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2841



114學年度第2學期 教師編號 : 43 姓名 : 林雅楓

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

歷史
 

209
放眼看世界

 

209

上
第 2 節

 
09:10~10:00

歷史
 

208

午
第 3 節

 
10:10~11:00

歷史
 

307

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

310
班會

 

209

 
第 5 節

 
13:00~13:50

放眼看世界
 

208
放眼看世界

 

207

下
第 6 節

 
14:00~14:50

放眼看世界
 

206

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

207
歷史

 

206
食遍天下

 

307(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

209
歷史8

 

307
歷史8

 

208

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 43  姓名 : 林雅楓

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2842



114學年度第2學期 教師編號 : 44 姓名 : 鍾宛昀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

音樂
 

307
音樂

 

303
音樂

 

208

上
第 2 節

 
09:10~10:00

音樂
 

210
音樂

 

306

午
第 3 節

 
10:10~11:00

音樂
 

211

 
第 4 節

 
11:10~12:00

音樂
 

204
班會

 

210

 
第 5 節

 
13:00~13:50

音樂
 

205
音樂

 

212

下
第 6 節

 
14:00~14:50

音樂
 

301(兼)
音樂

 

207

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

302(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：13 基本鐘點節數：11 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 44  姓名 : 鍾宛昀

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2843



114學年度第2學期 教師編號 : 45 姓名 : 李明娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

211
國語文

 

211

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

308

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

211
國語文

 

308

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

308
國語文

 

211
班會

 

211

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

211

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

308(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

308(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

308

總節數：12 基本鐘點節數：9 兼課節數：2 課輔節數：1

教師編號 : 45  姓名 : 李明娟

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2844



114學年度第2學期 教師編號 : 46 姓名 : 何淑蕙

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

東方藝術表
現I

 

212

視覺藝術
 

209

視覺整合與
實務I

 

311(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

獨立研究與
創作I

 

311(兼)

東方藝術表
現I

 

212

視覺整合與
實務I

 

311(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

獨立研究與
創作I

 

311(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

212

 
第 5 節

 
13:00~13:50

視覺藝術
 

210

東方繪畫探
索I

 

111

下
第 6 節

 
14:00~14:50

東方繪畫探
索I

 

111

創意圖像表
現I

 

212

造型與構成
I

 

111

午
第 7 節

 
15:05~15:55

創意圖像表
現I

 

212

造型與構成
I

 

111

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 46  姓名 : 何淑蕙

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2845



114學年度第2學期 教師編號 : 47 姓名 : 林忠仕

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

301(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

208
國語文

 

208

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

208
國語文

 

301
社團活動

 

301(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

208
國語文

 

301
班會

 

301(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

301

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

208
國語文

 

301

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

301
國語文8

 

208

總節數：14 基本鐘點節數：9 兼課節數：3 課輔節數：2

教師編號 : 47  姓名 : 林忠仕

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2846



114學年度第2學期 教師編號 : 48 姓名 : 林婕媮

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

302(兼)
國語文

 

302

上
第 2 節

 
09:10~10:00

本土語文
 

207
本土語文

 

107

午
第 3 節

 
10:10~11:00

本土語文
 

209
社團活動

 

302(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

本土語文
 

201
本土語文

 

105
本土語文

 

212
班會

 

302(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

本土語文
 

102

下
第 6 節

 
14:00~14:50

本土語文
 

205
國語文

 

302(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

302(兼)
國語文

 

302
本土語文

 

204

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

302

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 48  姓名 : 林婕媮

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2847



114學年度第2學期 教師編號 : 49 姓名 : 吳淑芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

303
數學

 

310

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

310(兼)
數學

 

310
數學

 

303
數學

 

211

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

211
數學

 

310
社團活動

 

303(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

211
班會

 

303(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

303
數學

 

211

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

303

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

303

總節數：15 基本鐘點節數：11 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 49  姓名 : 吳淑芬

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2848



114學年度第2學期 教師編號 : 50 姓名 : 林惠雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地球科學
 

306
數學

 

304

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地球科學
 

304
數學

 

304(兼)
數學

 

304(兼)
社團活動

 

304(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地球科學
 

309
數學

 

304(兼)
班會

 

304(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地球科學
 

308
地球科學

 

302

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地球科學
 

311
地球科學

 

307

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地球科學
 

305

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

304

總節數：15 基本鐘點節數：9 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 50  姓名 : 林惠雯

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2849



114學年度第2學期 教師編號 : 51 姓名 : 楊宜穎

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

305

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

301
英閱森林

 

104

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英閱百匯
 

305(兼)
英語文

 

305
社團活動

 

305(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

104
英閱百匯

 

301
英語文

 

104
班會

 

305(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

104

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

301

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

301
英語文

 

305

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

305
英語文8

 

301
英語文8

 

104

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：3 課輔節數：3

教師編號 : 51  姓名 : 楊宜穎

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2850



114學年度第2學期 教師編號 : 52 姓名 : 鍾明芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

表演藝術
 

208
表演藝術

 

210
表演藝術

 

301

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

表演藝術
 

310
表演藝術

 

309(兼)
表演藝術

 

302
社團活動

 

306(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

表演藝術
 

306(兼)
班會

 

306(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

表演藝術
 

209
表演藝術

 

311

下
第 6 節

 
14:00~14:50

表演藝術
 

303
表演藝術

 

305(兼)
表演藝術

 

307

午
第 7 節

 
15:05~15:55

表演藝術
 

304
表演藝術

 

308

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：16 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：0

教師編號 : 52  姓名 : 鍾明芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2851



114學年度第2學期 教師編號 : 53 姓名 : 林美慧

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

童軍
 

308(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

童軍
 

110

午
第 3 節

 
10:10~11:00

童軍
 

101
童軍

 

105
社團活動

 

307(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

307(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

童軍
 

102
童軍

 

302(兼)
童軍

 

306(兼)
童軍

 

309

下
第 6 節

 
14:00~14:50

童軍
 

307(兼)
童軍

 

305(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

童軍
 

303
童軍

 

304
童軍

 

106
童軍

 

301

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：16 基本鐘點節數：9 兼課節數：7 課輔節數：0

教師編號 : 53  姓名 : 林美慧

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2852



114學年度第2學期 教師編號 : 54 姓名 : 林怡沛

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

206
英語文

 

308(兼)
英語文

 

206
英語文

 

308(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英閱百匯
 

308

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

308(兼)
英悅有你

 

210
社團活動

 

308(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英悅有你
 

206
英語文

 

210
班會

 

308(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

210
英語文

 

210

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

206

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

206
英語文8

 

308
英語文8

 

210

總節數：17 基本鐘點節數：9 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 54  姓名 : 林怡沛

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2853



114學年度第2學期 教師編號 : 55 姓名 : 吳黛宜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

家政
 

306
家政

 

301(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

家政
 

309
家政

 

308(兼)
家政

 

307

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

309(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

309(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

家政
 

303
家政

 

111
家政

 

103
家政

 

106

下
第 6 節

 
14:00~14:50

家政
 

302

午
第 7 節

 
15:05~15:55

家政
 

305(兼)
家政

 

105
家政

 

104
家政

 

304

 
第 8 節

 
16:00~16:50

家政8
 

309

總節數：17 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 55  姓名 : 吳黛宜

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2854



114學年度第2學期 教師編號 : 56 姓名 : 朱書賢

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

202
搖搖來電

 

306

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地球科學
 

310(兼)
搖搖來電

 

302

午
第 3 節

 
10:10~11:00

理化
 

306
理化

 

310
理化

 

306

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

302
理化

 

310(兼)
給水給力

 

202
班會

 

310(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

家政
 

310(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

理化
 

302
理化

 

202

午
第 7 節

 
15:05~15:55

理化
 

202

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

306
理化8

 

202
理化8

 

302

總節數：18 基本鐘點節數：11 兼課節數：4 課輔節數：3

教師編號 : 56  姓名 : 朱書賢

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2855



114學年度第2學期 教師編號 : 57 姓名 : 莫巧韻

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

話我家鄉
 

106

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地理
 

310
世界風情畫

 

306

午
第 3 節

 
10:10~11:00

世界風情畫
 

303
地理

 

106
地理

 

311
社團活動

 

311(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

班會
 

311(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

世界風情畫
 

308(兼)
地理

 

306
地理

 

308
地理

 

307

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地理
 

303

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地理
 

309(兼)
世界風情畫

 

307(兼)
世界風情畫

 

309

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

311
地理8

 

306
地理8

 

308

總節數：19 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 57  姓名 : 莫巧韻

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2856



114學年度第2學期 教師編號 : 58 姓名 : 陳美娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文(特
二C)

 

213

國語文(特
二C)

 

213

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文(特
二D)

 

214

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文(特
二C)

 

213

國語文(特
二D)

 

214

職業教育
 

312(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文(特
二D)

 

214

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

312

國語文(特
二C)

 

213

國語文(特
三)

 

312

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文(特
三)

 

312

國語文(特
三)

 

312

國語文(特
三)

 

312(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
二D)

 

214

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：14 基本鐘點節數：12 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 58  姓名 : 陳美娟

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2857



114學年度第2學期 教師編號 : 59 姓名 : 陳逸珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

401(兼)
國語文

 

501

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

401(兼)
國語文

 

501(兼)

文化基本教
材

 

403(兼)

國語文
 

501
團體活動

 

401(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

501(兼)

充實/補強
性課程

 

502(兼)

班會
 

401(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

403

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

403

文化基本教
材

 

401

國語文
 

401

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

403

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國學常識
 

501(兼)
國學常識

 

501

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

401
國語文8

 

403
國語文8

 

501

總節數：20 基本鐘點節數：8 兼課節數：9 課輔節數：3

教師編號 : 59  姓名 : 陳逸珊

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2858



114學年度第2學期 教師編號 : 60 姓名 : 鄭鳳婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

歷史
 

403
歷史

 

408

上
第 2 節

 
09:10~10:00

歷史
 

404
團體活動

 

402

午
第 3 節

 
10:10~11:00

歷史
 

402

科技、環境
與藝術的歷

史
 

603(兼)

班會
 

402

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

401
特色活動

 

402

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

404

科技、環境
與藝術的歷

史
 

604(兼)

科技、環境
與藝術的歷

史
 

603(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

歷史
 

403

科技、環境
與藝術的歷

史
 

603(兼)

歷史
 

401

科技、環境
與藝術的歷

史
 

604(兼)

歷史
 

402

午
第 7 節

 
15:05~15:55

科技、環境
與藝術的歷

史
 

604(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：18 基本鐘點節數：12 兼課節數：6 課輔節數：0

教師編號 : 60  姓名 : 鄭鳳婷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2859



114學年度第2學期 教師編號 : 61 姓名 : 張雅綸

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

公民
 

504

民主政治與
法律

 

604(兼)

團體活動
 

403

午
第 3 節

 
10:10~11:00

班會
 

403

 
第 4 節

 
11:10~12:00

民主政治與
法律

 

604(兼)

特色活動
 

403

 
第 5 節

 
13:00~13:50

公民
 

403
公民

 

404

民主政治與
法律

 

604

下
第 6 節

 
14:00~14:50

原住民族語
(客語

)403直播共
學

 

409(兼)

公民
 

503
公民

 

503
公民

 

404

午
第 7 節

 
15:05~15:55

公民
 

504
公民

 

403

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班1

 

403

總節數：16 基本鐘點節數：12 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 61  姓名 : 張雅綸

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2860



114學年度第2學期 教師編號 : 62 姓名 : 周盈萩

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

501(兼)
英語文

 

407
英語文

 

407

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

404
英語文

 

501
團體活動

 

404(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

407
英語文

 

407
班會

 

404(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

404
特色活動

 

404(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

501(兼)
英語文

 

404
英語文

 

501

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英文閱讀與
寫作

 

501

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英文閱讀與
寫作

 

501

英語文
 

404

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

407
英語文8

 

501
英語文8

 

404

總節數：20 基本鐘點節數：12 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 62  姓名 : 周盈萩

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2861



114學年度第2學期 教師編號 : 63 姓名 : 邱慶文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

405
數學乙

 

604(兼)
數學

 

405
數學充實

 

604(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學乙
 

602(兼)
數學

 

405
團體活動

 

405

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學B
 

508
數學乙

 

604(兼)
班會

 

405

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學B
 

508
特色活動

 

405

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學乙
 

602(兼)
數學B

 

508
數學B

 

508

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學乙
 

604(兼)
數學乙

 

604(兼)
數學乙

 

602(兼)
數學充實

 

602(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

405
數學乙

 

602(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

405

總節數：22 基本鐘點節數：11 兼課節數：10 課輔節數：1

教師編號 : 63  姓名 : 邱慶文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2862



114學年度第2學期 教師編號 : 64 姓名 : 吳琇梅

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

語文表達與
傳播應用

 

602(兼)

語文表達與
傳播應用

 

602(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

407

文化基本教
材

 

406

國語文
 

407

各類文學選
讀

 

602(兼)

團體活動
 

406

午
第 3 節

 
10:10~11:00

各類文學選
讀

 

602(兼)

班會
 

406(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

406
國文充實

 

602(兼)
特色活動

 

406

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

406
國語文

 

406

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

407

文化基本教
材

 

407

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

406
國語文8

 

407

總節數：18 基本鐘點節數：10 兼課節數：6 課輔節數：2

教師編號 : 64  姓名 : 吳琇梅

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2863



114學年度第2學期 教師編號 : 65 姓名 : 陳怡靜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物充實
 

608

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

606(兼)

生物充實
 

606

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

607

生物充實
 

607
團體活動

 

407

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生物實驗
 

607(兼)

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

607(兼)

班會
 

407

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生物實驗
 

607(兼)
特色活動

 

407

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生物
 

407

選修生物-
動物體的構
造與功能

 

608(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

606(兼)

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

605

生物
 

407

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修生物-
生態、演化
與生物多樣

性
 

605

生物充實
 

605

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

407

總節數：19 基本鐘點節數：12 兼課節數：6 課輔節數：1

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2864



教師編號 : 65  姓名 : 陳怡靜

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2865



114學年度第2學期 教師編號 : 66 姓名 : 葉雅芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

501
體育

 

408
體育

 

504

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

504
團體活動

 

408(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

503(兼)
體育

 

501

原住民族語
(阿美

)408直播共
學

 

409(兼)

班會
 

408(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

503(兼)
特色活動

 

408(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

408(兼)

專項體能訓
練

 

408(兼)

專項技術訓
練

 

408(兼)

專項體能訓
練

 

408(兼)

專項技術訓
練

 

408(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

408

專項體能訓
練

 

408

專項技術訓
練

 

408

專項體能訓
練

 

408

專項技術訓
練

 

408

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

408

專項體能訓
練

 

408

專項技術訓
練

 

408

專項體能訓
練

 

408

專項技術訓
練

 

408

總節數：26 基本鐘點節數：10 兼課節數：11 課輔節數：5

教師編號 : 66  姓名 : 葉雅芬

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2866



114學年度第2學期 教師編號 : 67 姓名 : 謝祥楷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

經濟地理學
 

609(兼)

社會環境議
題

 

604(兼)

地理
 

501

上
第 2 節

 
09:10~10:00

經濟地理學
 

609(兼)
地理

 

506

社會環境議
題

 

603(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社會環境議
題

 

604(兼)

班會
 

501

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

502
特色活動

 

501

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

502
地理

 

501

下
第 6 節

 
14:00~14:50

社會環境議
題

 

603

社會環境議
題

 

604(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

社會環境議
題

 

603(兼)

地理
 

506
地理

 

505
地理

 

505

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

501
地理8

 

502

總節數：20 基本鐘點節數：11 兼課節數：7 課輔節數：2

教師編號 : 67  姓名 : 謝祥楷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2867



114學年度第2學期 教師編號 : 68 姓名 : 邱奕森

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

民主政治與
法律

 

602(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

學校特色
 

502

午
第 3 節

 
10:10~11:00

公民
 

502

民主政治與
法律

 

601

公民
 

501
班會

 

502

 
第 4 節

 
11:10~12:00

公民
 

501

民主政治與
法律

 

603(兼)

特色活動
 

502

 
第 5 節

 
13:00~13:50

民主政治與
法律

 

603

民主政治與
法律

 

602(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

民主政治與
法律

 

603

午
第 7 節

 
15:05~15:55

民主政治與
法律

 

601(兼)

民主政治與
法律

 

602

民主政治與
法律

 

601

公民
 

502

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班1

 

407

總節數：17 基本鐘點節數：12 兼課節數：4 課輔節數：1

教師編號 : 68  姓名 : 邱奕森

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2868



114學年度第2學期 教師編號 : 69 姓名 : 廖利玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

探究與實作
：歷史學探

究
 

503

歷史
 

508

上
第 2 節

 
09:10~10:00

探究與實作
：歷史學探

究
 

503(兼)

歷史
 

406
歷史

 

405
學校特色

 

503

午
第 3 節

 
10:10~11:00

班會
 

503(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

特色活動
 

503(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

405(兼)

探究與實作
：歷史學探

究
 

501

探究與實作
：歷史學探

究
 

504

下
第 6 節

 
14:00~14:50

歷史
 

407

探究與實作
：歷史學探

究
 

501

探究與實作
：歷史學探

究
 

504(兼)

歷史
 

407

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

406

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

504
歷史8

 

501

總節數：18 基本鐘點節數：11 兼課節數：5 課輔節數：2

教師編號 : 69  姓名 : 廖利玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2869



114學年度第2學期 教師編號 : 70 姓名 : 陳錚潁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

408(兼)
國語文

 

408(兼)
國語文

 

506

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

408(兼)
學校特色

 

504

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

504
國語文

 

504
班會

 

504(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

504
國語文

 

506
國語文

 

504
特色活動

 

504(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

文化基本教
材

 

408

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

506

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國學常識
 

504(兼)
國語文

 

506
國學常識

 

504(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

506
國語文8

 

504

總節數：19 基本鐘點節數：10 兼課節數：7 課輔節數：2

教師編號 : 70  姓名 : 陳錚潁

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2870



114學年度第2學期 教師編號 : 71 姓名 : 蘇學宏

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

學校特色
 

508(兼)
學校特色

 

505

午
第 3 節

 
10:10~11:00

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

505(兼)

化學實作
(彈性)

 

506(兼)

化學實作
(彈性)

 

505

班會
 

505(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

506

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

505

特色活動
 

505(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

505

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

505

化學實作
(彈性)

 

507

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

507

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

507

選修化學-
物質構造與
反應速率

 

506

 
第 8 節

 
16:00~16:50

化學8
 

507
化學8

 

505
化學8

 

506

總節數：18 基本鐘點節數：10 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 71  姓名 : 蘇學宏

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2871



114學年度第2學期 教師編號 : 72 姓名 : 張敏琪

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學B
 

503

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學B
 

503
數學A

 

505
學校特色

 

506

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學A
 

506(兼)
數學A

 

505
班會

 

506(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學A
 

506(兼)
特色活動

 

506(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學A
 

505
數學A

 

506(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學A
 

505
數學B

 

503

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學B
 

503
數學A

 

506

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

506
數學8

 

505

總節數：17 基本鐘點節數：10 兼課節數：5 課輔節數：2

教師編號 : 72  姓名 : 張敏琪

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2872



114學年度第2學期 教師編號 : 73 姓名 : 呂旭圭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

語文表達與
傳播應用

 

607(兼)

語文表達與
傳播應用

 

608

各類文學選
讀

 

608(兼)

語文表達與
傳播應用

 

607

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

507

語文表達與
傳播應用

 

608(兼)

各類文學選
讀

 

608

學校特色
 

507

午
第 3 節

 
10:10~11:00

班會
 

507

 
第 4 節

 
11:10~12:00

各類文學選
讀

 

607(兼)

國語文
 

507
特色活動

 

507

 
第 5 節

 
13:00~13:50

各類文學選
讀

 

607(兼)

國語文
 

507

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

507

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

507

總節數：16 基本鐘點節數：10 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 73  姓名 : 呂旭圭

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2873



114學年度第2學期 教師編號 : 74 姓名 : 郭文涓

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

508
國語文

 

505

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

505(兼)
國語文

 

505

原住民族語
(泰雅

)402直播共
學

 

409(兼)

國語文
 

508

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

508(兼)
國語文

 

508
班會

 

508(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

402
特色活動

 

508(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

402

文化基本教
材

 

402(兼)

國語文
 

505

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

402

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

505
國語文8

 

402

總節數：17 基本鐘點節數：9 兼課節數：6 課輔節數：2

教師編號 : 74  姓名 : 郭文涓

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2874



114學年度第2學期 教師編號 : 75 姓名 : 石惠如

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語聽講
 

606(兼)
英文充實

 

601
英語文

 

508

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英文閱讀與
寫作

 

608

英語聽講
 

606(兼)
運動英語

 

508

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英文閱讀與
寫作

 

608(兼)

英語聽講
 

608
新聞英文

 

601
班會

 

601(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

508
英語文

 

508
社團活動

 

601(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

508
英文作文

 

606

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英文作文
 

606

午
第 7 節

 
15:05~15:55

新聞英文
 

601

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：12 兼課節數：5 課輔節數：0

教師編號 : 75  姓名 : 石惠如

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2875



114學年度第2學期 教師編號 : 76 姓名 : 施曉雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

社會經濟演
變

 

602

上
第 2 節

 
09:10~10:00

社會經濟演
變

 

602

午
第 3 節

 
10:10~11:00

科技、環境
與藝術的歷

史
 

602

充實/補強
性課程

 

503

班會
 

602

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

602(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

科技、環境
與藝術的歷

史
 

602

科技、環境
與藝術的歷

史
 

601

探究與實作
：歷史學探

究
 

502

下
第 6 節

 
14:00~14:50

科技、環境
與藝術的歷

史
 

602

科技、環境
與藝術的歷

史
 

601

探究與實作
：歷史學探

究
 

502

科技、環境
與藝術的歷

史
 

601

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

502

總節數：14 基本鐘點節數：12 兼課節數：1 課輔節數：1

教師編號 : 76  姓名 : 施曉雯

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2876



114學年度第2學期 教師編號 : 77 姓名 : 徐鳳霙

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

美術
 

604
美術

 

607

上
第 2 節

 
09:10~10:00

美術
 

605(兼)
美術

 

603
美術

 

606

午
第 3 節

 
10:10~11:00

班會
 

603(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

美術
 

608
社團活動

 

603(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

藝術生活-
美術

 

406

藝術生活-
美術

 

407

美術
 

602

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

藝術生活-
美術

 

405

美術
 

601

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：13 基本鐘點節數：10 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 77  姓名 : 徐鳳霙

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2877



114學年度第2學期 教師編號 : 78 姓名 : 許慈娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

專題閱讀與
研究

 

604(兼)

各類文學選
讀

 

605(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

語文表達與
傳播應用

 

604(兼)

專題閱讀與
研究

 

604(兼)

各類文學選
讀

 

605

語文表達與
傳播應用

 

605(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

語文表達與
傳播應用

 

605(兼)

文學作家印
象

 

402

班會
 

604(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

404

文學作家印
象

 

402

國文充實
 

604
社團活動

 

604(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

語文表達與
傳播應用

 

604

下
第 6 節

 
14:00~14:50

各類文學選
讀

 

604(兼)

國語文
 

404

午
第 7 節

 
15:05~15:55

文化基本教
材

 

404

國語文
 

404

各類文學選
讀

 

604

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

404

總節數：20 基本鐘點節數：10 兼課節數：9 課輔節數：1

教師編號 : 78  姓名 : 許慈娟

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2878



114學年度第2學期 教師編號 : 79 姓名 : 蔡雅玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英文作文
 

607
英語聽講

 

605
英語聽講

 

607

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英文作文
 

607

午
第 3 節

 
10:10~11:00

班會
 

605(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語聽講
 

605
社團活動

 

605

 
第 5 節

 
13:00~13:50

新聞英文
 

602
英文作文

 

605

下
第 6 節

 
14:00~14:50

新聞英文
 

602
英文作文

 

605

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語聽講
 

607
英文充實

 

602

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：13 基本鐘點節數：12 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 79  姓名 : 蔡雅玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2879



114學年度第2學期 教師編號 : 80 姓名 : 邱啟勝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

404
資訊科技

 

207
資訊科技

 

406

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

405
資訊科技

 

403

午
第 3 節

 
10:10~11:00

資訊科技
 

401

基礎程式設
計

 

408(兼)

班會
 

606(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

基礎程式設
計

 

408(兼)

社團活動
 

606(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

進階程式設
計

 

605(兼)

資訊科技
 

407

下
第 6 節

 
14:00~14:50

資訊科技
 

203

午
第 7 節

 
15:05~15:55

資訊科技
 

206
資訊科技

 

204
資訊科技

 

205
資訊科技

 

402

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班1

 

405

總節數：18 基本鐘點節數：12 兼課節數：5 課輔節數：1

教師編號 : 80  姓名 : 邱啟勝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2880



114學年度第2學期 教師編號 : 81 姓名 : 周有容

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

音樂
 

505
音樂

 

608(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

音樂
 

504
音樂

 

601

午
第 3 節

 
10:10~11:00

多媒體音樂
 

604(兼)

藝術生活-
音樂

 

608(兼)

班會
 

607(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

多媒體音樂
 

604(兼)
社團活動

 

607(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

音樂
 

503
音樂

 

506

下
第 6 節

 
14:00~14:50

音樂
 

602
音樂

 

502
音樂

 

605
音樂

 

507

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

501
音樂

 

607(兼)
音樂

 

603
音樂

 

606(兼)
音樂

 

604

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：20 基本鐘點節數：12 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 81  姓名 : 周有容

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2881



114學年度第2學期 教師編號 : 82 姓名 : 黃孟菁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

406
體育

 

608(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

606(兼)
體育

 

407
班會

 

608(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

608(兼)
體育

 

605(兼)
體育

 

607
社團活動

 

608(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

401
體育

 

405

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

607
體育

 

407
體育

 

606(兼)
體育

 

401

午
第 7 節

 
15:05~15:55

體育
 

605
體育

 

603(兼)
體育

 

406
體育

 

603
體育

 

405

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：20 基本鐘點節數：12 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 82  姓名 : 黃孟菁

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2882



114學年度第2學期 教師編號 : 83 姓名 : 吳淑瑜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

104
國語文

 

109

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

109
國語文

 

104
國語文

 

104

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

303
國語文

 

303

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

104
國語文

 

303

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

303
國語文

 

109

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

109

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

303(兼)
國語文

 

109
國語文

 

104

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

303
國語文8

 

109
國語文8

 

104

總節數：18 基本鐘點節數：14 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 83  姓名 : 吳淑瑜

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2883



114學年度第2學期 教師編號 : 84 姓名 : 劉勝豪

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

閱讀領航
 

103

上
第 2 節

 
09:10~10:00

閱讀領航
 

102

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

閱讀領航
 

101

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：3 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 84  姓名 : 劉勝豪

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2884



114學年度第2學期 教師編號 : 85 姓名 : 潘宜芝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

310
國語文

 

310

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

103
國語文

 

106
國語文

 

103

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

103
國語文

 

103
國語文

 

106

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

310(兼)
國語文

 

106

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

310
國語文

 

310

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

106
國語文

 

106
國語文

 

103

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

106
國語文8

 

103

總節數：17 基本鐘點節數：14 兼課節數：1 課輔節數：2

教師編號 : 85  姓名 : 潘宜芝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2885



114學年度第2學期 教師編號 : 86 姓名 : 簡鈺珣

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

210(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

閱讀領航
 

108(兼)
國語文

 

210(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

210(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

210(兼)
國語文

 

210(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

210

總節數：7 基本鐘點節數：0 兼課節數：6 課輔節數：1

教師編號 : 86  姓名 : 簡鈺珣

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2886



114學年度第2學期 教師編號 : 87 姓名 : 顧曉芹

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英閱百匯
 

307

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英悅有你
 

207
英悅有你

 

208
英語文

 

208
英語文

 

207

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英悅有你
 

209
英語文

 

207
英語文

 

307

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

208
英語文

 

307

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

307
英語文

 

208

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

209

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

209
英語文

 

209
英語文

 

207

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

208
英語文8

 

207
英語文8

 

209
英語文8

 

307

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 87  姓名 : 顧曉芹

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2887



114學年度第2學期 教師編號 : 88 姓名 : 王佳蓁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

109
數學

 

104

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

104
數學

 

209
數學

 

109
數學

 

205

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

104
數學

 

205

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

205
數學

 

209

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

109
數學

 

205
數學

 

209

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

209
數學

 

104

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

109

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

205
數學8

 

104
數學8

 

109
數學8

 

209

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 88  姓名 : 王佳蓁

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2888



114學年度第2學期 教師編號 : 89 姓名 : 張瓊茹

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

106
數學

 

210
數學

 

102

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

204
數學

 

204
數學

 

106
數學

 

102

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

210
數學

 

210

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

102

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

106
數學

 

106
數學

 

204

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

102
數學

 

204
數學

 

210

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

204
數學8

 

102
數學8

 

210
數學8

 

106

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 89  姓名 : 張瓊茹

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2889



114學年度第2學期 教師編號 : 90 姓名 : 劉姮怡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

101
數學

 

101
數學

 

101

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

202
數學

 

202
數學

 

101

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

207
數學

 

203
數學

 

207

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

202

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

207
數學

 

203

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

202
數學

 

207

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

203
數學

 

203

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

207
數學8

 

203
數學8

 

101
數學8

 

202

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 90  姓名 : 劉姮怡

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2890



114學年度第2學期 教師編號 : 91 姓名 : 于茜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

301
地理

 

203
話我家鄉

 

108

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地理
 

111
地理

 

302
世界風情畫

 

304(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

話我家鄉
 

107
世界風情畫

 

302(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

305

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

304
地理

 

211
地理

 

108
世界風情畫

 

301

下
第 6 節

 
14:00~14:50

世界風情畫
 

305(兼)
地理

 

210
地理

 

212
地理

 

107

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地理
 

202
地理

 

201

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

201
地理8

 

202

總節數：21 基本鐘點節數：16 兼課節數：3 課輔節數：2

教師編號 : 91  姓名 : 于茜

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2891



114學年度第2學期 教師編號 : 92 姓名 : 趙宗華

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

歷史
 

111
歷史

 

106

上
第 2 節

 
09:10~10:00

食遍天下
 

309
歷史

 

105
食遍天下

 

301

午
第 3 節

 
10:10~11:00

歷史
 

309
歷史

 

110

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

301

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

306
歷史

 

311
歷史

 

308
歷史

 

108

下
第 6 節

 
14:00~14:50

歷史
 

109
食遍天下

 

308
歷史

 

107

午
第 7 節

 
15:05~15:55

食遍天下
 

306

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

311
歷史8

 

105
歷史8

 

106
歷史8

 

111

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 92  姓名 : 趙宗華

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2892



114學年度第2學期 教師編號 : 93 姓名 : 林逸凡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

公民與社會
 

302
公民與社會

 

212
公民與社會

 

303(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

公民與社會
 

304
公民與社會

 

211

午
第 3 節

 
10:10~11:00

公民與社會
 

310

 
第 4 節

 
11:10~12:00

公民與社會
 

311(兼)
公民與社會

 

307(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

公民與社會
 

208
公民與社會

 

309
公民與社會

 

202
公民與社會

 

305(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

公民與社會
 

301
公民與社會

 

209
公民與社會

 

210
公民與社會

 

306(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

公民與社會
 

308
公民與社會

 

207
公民與社會

 

201

 
第 8 節

 
16:00~16:50

公民與社會
8

 

302

公民與社會
8

 

210

公民與社會
8

 

301

公民與社會
8

 

207

總節數：23 基本鐘點節數：14 兼課節數：5 課輔節數：4

教師編號 : 93  姓名 : 林逸凡

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2893



114學年度第2學期 教師編號 : 94 姓名 : 王雅雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

視覺整合與
實務I

 

311(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

視覺整合與
實務I

 

311

午
第 3 節

 
10:10~11:00

彩繪技法I
 

111

 
第 4 節

 
11:10~12:00

視覺藝術
 

308(兼)
彩繪技法I

 

111

 
第 5 節

 
13:00~13:50

西方藝術表
現I

 

212

視覺藝術
 

310

下
第 6 節

 
14:00~14:50

西方藝術表
現I

 

212

策展規劃與
實務

 

311(兼)

視覺藝術
 

307

創意圖像表
現I

 

212

造型與構成
I

 

111

午
第 7 節

 
15:05~15:55

策展規劃與
實務

 

311

視覺藝術
 

309(兼)

創意圖像表
現I

 

212

造型與構成
I

 

111

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：16 基本鐘點節數：12 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 94  姓名 : 王雅雯

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2894



114學年度第2學期 教師編號 : 95 姓名 : 樂群

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

304
資訊科技

 

307
輔導

 

209

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

302(兼)
資訊科技

 

303

午
第 3 節

 
10:10~11:00

資訊科技
 

305
資訊科技

 

311

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

資訊科技
 

301
輔導

 

201
輔導

 

210
資訊科技

 

308(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

資訊科技
 

306(兼)
輔導

 

208
輔導

 

207
輔導

 

212

午
第 7 節

 
15:05~15:55

資訊科技
 

309
輔導

 

202

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：14 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 95  姓名 : 樂群

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2895



114學年度第2學期 教師編號 : 96 姓名 : 賴瑋歆

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

206(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

輔導
 

203(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 96  姓名 : 賴瑋歆

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2896



114學年度第2學期 教師編號 : 97 姓名 : 程家恩

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

109(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

輔導
 

108(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 97  姓名 : 程家恩

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2897



114學年度第2學期 教師編號 : 98 姓名 : 蔣佩芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學(特一
B)

 

113

數學(特一
A)

 

112

數學(特三)
 

312

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學(特一
A)

 

112

數學(特二
A)

 

213

數學(特二
A)

 

213

數學(特一
B)

 

113

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學(特三)
 

312

數學(特二
B)

 

214

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學(特三)
 

312
社會技巧

 

112(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

112

數學(特一
B)

 

113

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學(特二
A)

 

213

數學(特一
A)

 

112

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學(特二
B)

 

214

數學(特二
B)

 

214

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 98  姓名 : 蔣佩芬

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2898



114學年度第2學期 教師編號 : 99 姓名 : 詹雅帆

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文(特
一A)

 

112

國語文(特
二A)

 

213

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文(特
一B)

 

113

國語文(特
一A)

 

112

國語文(特
二B)

 

214

國語文(特
一A)

 

112

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文(特
二B)

 

214

國語文(特
二B)

 

214

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文(特
二B)

 

214

國語文(特
二A)

 

213

社會技巧
 

214(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

213

國語文(特
一B)

 

113

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文(特
二A)

 

213

國語文(特
一B)

 

113

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
二A)

 

213(兼)

國語文(特
一B)

 

113

國語文(特
一A)

 

112

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：18 基本鐘點節數：16 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 99  姓名 : 詹雅帆

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/2899



114學年度第2學期 教師編號 : 100 姓名 : 黃茂松

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

104
體育

 

103
選手培訓

 

608(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

105
體育

 

107
選手培訓

 

608(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

106
體育

 

107

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

104
體育

 

105

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

106
體育

 

103

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

608(兼)

專項體能訓
練

 

608(兼)

專項技術訓
練

 

608(兼)

專項體能訓
練

 

608(兼)

專項技術訓
練

 

608

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

608

專項體能訓
練

 

608

專項技術訓
練

 

608

專項體能訓
練

 

608

專項技術訓
練

 

608

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

608

專項體能訓
練

 

608

專項技術訓
練

 

608

專項體能訓
練

 

608

專項技術訓
練

 

608

總節數：27 基本鐘點節數：16 兼課節數：6 課輔節數：5

教師編號 : 100  姓名 : 黃茂松

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28100



114學年度第2學期 教師編號 : 101 姓名 : 王豐賀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

各類文學選
讀

 

601(兼)

本土語文
 

405
國文充實

 

601(兼)
國語文

 

503

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

405
本土語文

 

402(兼)
本土語文

 

401(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

405
國學常識

 

503
本土語文

 

406

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

503

 
第 5 節

 
13:00~13:50

本土語文
 

404

語文表達與
傳播應用

 

601(兼)

文化基本教
材

 

405

各類文學選
讀

 

601(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

本土語文
 

403(兼)
國語文

 

405

午
第 7 節

 
15:05~15:55

語文表達與
傳播應用

 

601(兼)

國語文
 

503
國語文

 

503
國學常識

 

503(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

405

總節數：22 基本鐘點節數：12 兼課節數：9 課輔節數：1

教師編號 : 101  姓名 : 王豐賀

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28101



114學年度第2學期 教師編號 : 102 姓名 : 葉淑瑱

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

502
國語文

 

502

各類文學選
讀

 

603

各類文學選
讀

 

606

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

502

語文表達與
傳播應用

 

603

午
第 3 節

 
10:10~11:00

語文表達與
傳播應用

 

606

 
第 4 節

 
11:10~12:00

語文表達與
傳播應用

 

606

語文表達與
傳播應用

 

603

各類文學選
讀

 

603

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國學常識
 

502

各類文學選
讀

 

606

國語文
 

502

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國學常識
 

502
國文充實

 

603(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

502

總節數：16 基本鐘點節數：14 兼課節數：1 課輔節數：1

教師編號 : 102  姓名 : 葉淑瑱

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28102



114學年度第2學期 教師編號 : 103 姓名 : 林佳蓉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

503
英語文

 

402
英語文

 

402
英語文

 

502
英語文

 

502

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

502

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英文閱讀與
寫作

 

502(兼)

英文繪本
 

406(兼)
英語文

 

402

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英文閱讀與
寫作

 

502

英文閱讀與
寫作

 

503(兼)

英文繪本
 

406(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英文閱讀與
寫作

 

503(兼)

英語文
 

503
英語文

 

503(兼)
英語文

 

503(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

403

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

403
英語文

 

403
英語文

 

502
英語文

 

403
英語文

 

402(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

402
英語文8

 

502
英語文8

 

403

總節數：25 基本鐘點節數：14 兼課節數：8 課輔節數：3

教師編號 : 103  姓名 : 林佳蓉

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28103



114學年度第2學期 教師編號 : 104 姓名 : 童裕芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

504
英語文

 

507
英語文

 

506
英語文

 

504

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英文充實
 

603

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

506
英語文

 

507

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

504
社團活動

 

405(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

507
新聞英文

 

603
英語文

 

506
新聞英文

 

603

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

506

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

504
英語文

 

507

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

506
英語文8

 

507
英語文8

 

504

總節數：19 基本鐘點節數：15 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 104  姓名 : 童裕芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28104



114學年度第2學期 教師編號 : 105 姓名 : 駱宛姿

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

401
英語文

 

401

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英文充實
 

604
英語文

 

505
新聞英文

 

604

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英文閱讀與
寫作

 

504

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

505
英語文

 

505
特色活動

 

401(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

505

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

401

英文小說入
門

 

401

午
第 7 節

 
15:05~15:55

新聞英文
 

604
英語文

 

401

英文小說入
門

 

401

英文閱讀與
寫作

 

504

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

505
英語文8

 

401

總節數：18 基本鐘點節數：15 兼課節數：1 課輔節數：2

教師編號 : 105  姓名 : 駱宛姿

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28105



114學年度第2學期 教師編號 : 106 姓名 : 邱柏翔

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學B
 

504
數學B

 

501
數學

 

402
數學

 

402

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學B
 

501(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

403
數學

 

403
數學萬花筒

 

407(兼)
數學

 

403

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

402
數學萬花筒

 

407(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學B
 

504
數學

 

403

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學B
 

504
數學B

 

504
數學B

 

501(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

402
數學B

 

501

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

403
數學8

 

501
數學8

 

402
數學8

 

504

總節數：22 基本鐘點節數：14 兼課節數：4 課輔節數：4

教師編號 : 106  姓名 : 邱柏翔

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28106



114學年度第2學期 教師編號 : 107 姓名 : 陳偉明

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學乙
 

603
數學A

 

507
數學充實

 

603
數學乙

 

603

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學甲
 

606(兼)
數學乙

 

601
數學甲

 

606
數學乙

 

601

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學A
 

507
數學甲

 

606

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學A
 

507

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學乙
 

601
數學乙

 

603(兼)
數學乙

 

601
數學A

 

507

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學甲
 

606
數學充實

 

601
數學充實

 

606(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學乙
 

603

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

507

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：3 課輔節數：1

教師編號 : 107  姓名 : 陳偉明

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28107



114學年度第2學期 教師編號 : 108 姓名 : 黃耀賢

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學甲
 

605
數學B

 

502
數學甲

 

605

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學B
 

502
數學甲

 

605

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學甲
 

607
數學充實

 

605

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學乙
 

608
數學甲

 

607

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學乙
 

608
數學甲

 

607

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學甲
 

605
數學甲

 

607
數學B

 

502

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學B
 

502
數學充實

 

607

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

502

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：1

教師編號 : 108  姓名 : 黃耀賢

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28108



114學年度第2學期 教師編號 : 109 姓名 : 黃韻錡

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

化學
 

403

自然科學探
究與實作
(物)

 

506

化學
 

401
化學

 

403

上
第 2 節

 
09:10~10:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

506

化學
 

404

午
第 3 節

 
10:10~11:00

化學
 

402
科學動手做

 

404

 
第 4 節

 
11:10~12:00

化學
 

401
科學動手做

 

404

 
第 5 節

 
13:00~13:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

507

自然科學探
究與實作
(物)

 

504

下
第 6 節

 
14:00~14:50

化學
 

404

自然科學探
究與實作
(物)

 

507

自然科學探
究與實作
(物)

 

504

午
第 7 節

 
15:05~15:55

化學
 

402

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

405

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：1

教師編號 : 109  姓名 : 黃韻錡

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28109



114學年度第2學期 教師編號 : 110 姓名 : 劉苑莉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

503(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

503(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 110  姓名 : 劉苑莉

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28110



114學年度第2學期 教師編號 : 111 姓名 : 郭怡宏

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

504
地理

 

507

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地理
 

403
地理

 

503
地理

 

504

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

401
地理

 

508

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

401
社團活動

 

505(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

閱讀領航
 

402
地理

 

508
地理

 

403
地理

 

402

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地理
 

503
閱讀領航

 

403
地理

 

402

午
第 7 節

 
15:05~15:55

閱讀領航
 

401(兼)
地理

 

507

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

504

總節數：19 基本鐘點節數：16 兼課節數：2 課輔節數：1

教師編號 : 111  姓名 : 郭怡宏

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28111



114學年度第2學期 教師編號 : 112 姓名 : 黃麗螢

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

閱讀領航
 

406
地理

 

404
閱讀領航

 

404

社會環境議
題

 

602(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

社會環境議
題

 

602

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

405

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社會環境議
題

 

601

社會環境議
題

 

601(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

406
地理

 

407
地理

 

404

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地理
 

405

社會環境議
題

 

601(兼)

閱讀領航
 

405
地理

 

406

午
第 7 節

 
15:05~15:55

社會環境議
題

 

602(兼)

地理
 

407
閱讀領航

 

407

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：18 基本鐘點節數：14 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 112  姓名 : 黃麗螢

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28112



114學年度第2學期 教師編號 : 113 姓名 : 翁美雲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生命教育
 

405(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

未來想像與
生涯進路

 

602(兼)

生命教育
 

408(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

未來想像與
生涯進路

 

602(兼)

生命教育
 

407(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生命教育
 

406(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：6 基本鐘點節數：0 兼課節數：6 課輔節數：0

教師編號 : 113  姓名 : 翁美雲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28113



114學年度第2學期 教師編號 : 114 姓名 : 鄭瑞娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

209
資訊科技

 

210

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

212

午
第 3 節

 
10:10~11:00

科技應用專
題

 

601

生活科技
 

502
生活科技

 

212

 
第 4 節

 
11:10~12:00

科技應用專
題

 

601(兼)

生活科技
 

502
社團活動

 

512(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

工程設計專
題

 

607(兼)

生活科技
 

504
生活科技

 

501

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

503
生活科技

 

504
生活科技

 

501

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

503
資訊科技

 

208

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：14 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 114  姓名 : 鄭瑞娟

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28114



114學年度第2學期 教師編號 : 115 姓名 : 徐君宇

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

國中擊劍

專項體能訓
練

 

國中擊劍

專項技術訓
練

 

國中擊劍

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

國中擊劍

專項體能訓
練

 

國中擊劍

專項技術訓
練

 

國中擊劍

專項體能訓
練

 

國中擊劍

專項技術訓
練

 

國中擊劍

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

國中擊劍

專項體能訓
練

 

國中擊劍

專項技術訓
練

 

國中擊劍

專項體能訓
練

 

國中擊劍

專項技術訓
練

 

國中擊劍

總節數：13 基本鐘點節數：0 兼課節數：8 課輔節數：5

教師編號 : 115  姓名 : 徐君宇

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28115



114學年度第2學期 教師編號 : 116 姓名 : 劉玟儀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

國中田徑

專項體能訓
練

 

國中田徑

專項技術訓
練

 

國中田徑

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

國中田徑

專項體能訓
練

 

國中田徑

專項技術訓
練

 

國中田徑

專項體能訓
練

 

國中田徑

專項技術訓
練

 

國中田徑

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

國中田徑

專項體能訓
練

 

國中田徑

專項技術訓
練

 

國中田徑

專項體能訓
練

 

國中田徑

專項技術訓
練

 

國中田徑

總節數：13 基本鐘點節數：0 兼課節數：8 課輔節數：5

教師編號 : 116  姓名 : 劉玟儀

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28116



114學年度第2學期 教師編號 : 117 姓名 : 高敏芸

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

專項體能訓
練

 

高中田徑

專項技術訓
練

 

高中田徑

總節數：15 基本鐘點節數：0 兼課節數：10 課輔節數：5

教師編號 : 117  姓名 : 高敏芸

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28117



114學年度第2學期 教師編號 : 118 姓名 : 趙亞玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 118  姓名 : 趙亞玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28118



114學年度第2學期 教師編號 : 119 姓名 : 劉美蕙

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 119  姓名 : 劉美蕙

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28119



114學年度第2學期 教師編號 : 120 姓名 : 黃永貴

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 120  姓名 : 黃永貴

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28120



114學年度第2學期 教師編號 : 121 姓名 : 康婉玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 121  姓名 : 康婉玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28121



114學年度第2學期 教師編號 : 122 姓名 : 謝依庭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 122  姓名 : 謝依庭

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28122



114學年度第2學期 教師編號 : 123 姓名 : 王馨瑩

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 123  姓名 : 王馨瑩

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28123



114學年度第2學期 教師編號 : 201 姓名 : 林婉婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

108
國語文

 

212
國語文

 

204(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

212
國語文

 

108
國語文

 

108
本土語文

 

407(兼)
國語文

 

108

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

212
閱讀領航

 

107(兼)
本土語文

 

408(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

204

 
第 5 節

 
13:00~13:50

閱讀領航
 

105(兼)
國語文

 

212
國語文

 

204

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

204

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

204
國語文

 

212
國語文

 

108

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

204
國語文8

 

108
國語文8

 

212

總節數：22 基本鐘點節數：14 兼課節數：5 課輔節數：3

教師編號 : 201  姓名 : 林婉婷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28124



114學年度第2學期 教師編號 : 202 姓名 : 黃郁珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

305
國語文

 

305

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

305
國語文

 

305
國語文

 

203
國語文

 

203

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

203
國語文

 

203

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

203

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

305
國語文

 

306

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

306(兼)
國語文

 

306
國語文

 

306

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

306

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

306
國語文8

 

305
國語文8

 

203

總節數：18 基本鐘點節數：14 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 202  姓名 : 黃郁珊

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28125



114學年度第2學期 教師編號 : 203 姓名 : 蔡易臻

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

105
國語文

 

311
國語文

 

311
國語文

 

107

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

107
閱讀領航

 

106
國語文

 

311(兼)
國語文

 

311(兼)
國語文

 

105

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

105

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

107

下
第 6 節

 
14:00~14:50

閱讀領航
 

104
國語文

 

107

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

311(兼)
國語文

 

107
國語文

 

105
國語文

 

105

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

107
國語文8

 

105

總節數：19 基本鐘點節數：14 兼課節數：3 課輔節數：2

教師編號 : 203  姓名 : 蔡易臻

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28126



114學年度第2學期 教師編號 : 204 姓名 : 許雲慈

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

310(兼)
英閱森林

 

109
英語文

 

310
英語文

 

304
英語文

 

303

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

303
英閱百匯

 

304(兼)
英語文

 

310(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

109
英語文

 

109

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

304
英語文

 

101
英語文

 

109
生活科技

 

310(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英閱森林
 

101

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

101
英閱百匯

 

303
英語文

 

101
英語文

 

304

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

303

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

109
英語文8

 

101
英語文8

 

304
英語文8

 

303

總節數：24 基本鐘點節數：16 兼課節數：4 課輔節數：4

教師編號 : 204  姓名 : 許雲慈

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28127



114學年度第2學期 教師編號 : 205 姓名 : 林宥蓁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

204
英悅有你

 

203
英語文

 

302
英語文

 

302(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

203
英語文

 

110
英閱百匯

 

306(兼)
英語文

 

204
英語文

 

204

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

306

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英悅有你
 

204
英閱百匯

 

302

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

302(兼)
英語文

 

110
英語文

 

110

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

203

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

306
英語文

 

203
英語文

 

306

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語8
 

203
英語8

 

203
英語文8

 

306
英語文8

 

302
英語文8

 

204

總節數：24 基本鐘點節數：16 兼課節數：3 課輔節數：5

教師編號 : 205  姓名 : 林宥蓁

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28128



114學年度第2學期 教師編號 : 206 姓名 : 王駿耀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

107
數學

 

105
數學

 

111
數學

 

309

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

309
數學

 

107

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

111
數學

 

309
生活科技

 

111
數學

 

111

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

105
數學

 

309

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

107
數學

 

105

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

105

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

107

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

111
數學8

 

107
數學8

 

309
數學8

 

105

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：4

教師編號 : 206  姓名 : 王駿耀

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28129



114學年度第2學期 教師編號 : 207 姓名 : 張銘枝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

110
數學

 

110

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

301
數學

 

301
數學

 

308

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

308
社團活動

 

204(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

302
數學

 

110
數學

 

110

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

301
數學

 

302

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

302
數學

 

301
數學

 

308

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

308
數學

 

302

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

308
數學8

 

302
數學8

 

301

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：1 課輔節數：3

教師編號 : 207  姓名 : 張銘枝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28130



114學年度第2學期 教師編號 : 208 姓名 : 劉永政

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

201
數學

 

108
數學

 

108

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

108
數學

 

201
數學

 

201
數學

 

212(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

206

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

212(兼)
童軍

 

212
數學

 

206

 
第 5 節

 
13:00~13:50

原住民族語
(紹語

)310直播共
學

 

313(兼)

數學
 

212

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

201
數學

 

108

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

206
數學

 

206

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

212
數學8

 

206
數學8

 

108
數學8

 

201

總節數：21 基本鐘點節數：14 兼課節數：3 課輔節數：4

教師編號 : 208  姓名 : 劉永政

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28131



114學年度第2學期 教師編號 : 209 姓名 : 董子安

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物
 

103
生物

 

105
生物

 

105

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生物
 

103
生物

 

103
生物

 

109(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生物
 

106
生物

 

111
生物

 

107

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生物
 

109
生物

 

111
生物

 

107

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生物
 

109(兼)
生物

 

106

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生物
 

107
生物

 

105

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生物
 

111
生物

 

106

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

105
生物8

 

106
生物8

 

103
生物8

 

107

總節數：22 基本鐘點節數：16 兼課節數：2 課輔節數：4

教師編號 : 209  姓名 : 董子安

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28132



114學年度第2學期 教師編號 : 210 姓名 : 張軒誌

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

208
理化

 

204
理化

 

309
理化

 

204

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

204
理化

 

311
搖搖來電

 

309(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

給水給力
 

204
理化

 

212

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

212
理化

 

208

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

311
理化

 

309
理化

 

212

下
第 6 節

 
14:00~14:50

童軍
 

311

午
第 7 節

 
15:05~15:55

理化
 

208
給水給力

 

208

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

309
理化8

 

208
理化8

 

204
理化8

 

212
理化8

 

311

總節數：22 基本鐘點節數：16 兼課節數：1 課輔節數：5

教師編號 : 210  姓名 : 張軒誌

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28133



114學年度第2學期 教師編號 : 211 姓名 : 陳俐心

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

211
生物

 

102
理化

 

211
生物

 

102

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生物
 

101
生物

 

101
理化

 

210

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生物
 

102
理化

 

205
家政

 

211(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

210
理化

 

211
理化

 

205

 
第 5 節

 
13:00~13:50

給水給力
 

210

下
第 6 節

 
14:00~14:50

理化
 

210(兼)
理化

 

205
給水給力

 

205

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生物
 

101

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

205
生物8

 

102
理化8

 

210
生物8

 

101

總節數：22 基本鐘點節數：16 兼課節數：2 課輔節數：4

教師編號 : 211  姓名 : 陳俐心

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28134



114學年度第2學期 教師編號 : 212 姓名 : 吳文傑

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

歷史
 

211
歷史

 

305

上
第 2 節

 
09:10~10:00

歷史
 

102
食遍天下

 

302
食遍天下

 

305

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

201(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

303(兼)
社團活動

 

502(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

放眼看世界
 

203
歷史

 

304
歷史

 

104
歷史

 

203

下
第 6 節

 
14:00~14:50

食遍天下
 

304

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

103
歷史

 

302
歷史

 

101
食遍天下

 

303

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

101
歷史8

 

104
歷史8

 

303
歷史8

 

102
歷史8

 

304

總節數：22 基本鐘點節數：14 兼課節數：3 課輔節數：5

教師編號 : 212  姓名 : 吳文傑

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28135



114學年度第2學期 教師編號 : 213 姓名 : 戴育慧

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

表演藝術
 

205(兼)
表演藝術

 

202
表演藝術

 

206

上
第 2 節

 
09:10~10:00

表演藝術
 

211
表演藝術

 

203

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

表演藝術
 

106
表演藝術

 

207

 
第 5 節

 
13:00~13:50

表演藝術
 

108
表演藝術

 

201
表演藝術

 

102

下
第 6 節

 
14:00~14:50

表演藝術
 

105
表演藝術

 

103

午
第 7 節

 
15:05~15:55

表演藝術
 

107
表演藝術

 

104
表演藝術

 

204
表演藝術

 

109
表演藝術

 

101

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 213  姓名 : 戴育慧

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28136



114學年度第2學期 教師編號 : 214 姓名 : 雲采軒

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

視覺藝術
 

202
視覺藝術

 

204

上
第 2 節

 
09:10~10:00

視覺藝術
 

306(兼)
視覺藝術

 

106

午
第 3 節

 
10:10~11:00

視覺藝術
 

206
視覺藝術

 

201

 
第 4 節

 
11:10~12:00

視覺藝術
 

305
視覺藝術

 

302

 
第 5 節

 
13:00~13:50

視覺藝術
 

104
視覺藝術

 

301(兼)
視覺藝術

 

105

下
第 6 節

 
14:00~14:50

視覺藝術
 

207
視覺藝術

 

101
視覺藝術

 

203
視覺藝術

 

102

午
第 7 節

 
15:05~15:55

視覺藝術
 

304(兼)
視覺藝術

 

205
視覺藝術

 

303(兼)
視覺藝術

 

208
視覺藝術

 

103

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

404

總節數：21 基本鐘點節數：16 兼課節數：4 課輔節數：1

教師編號 : 214  姓名 : 雲采軒

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28137



114學年度第2學期 教師編號 : 215 姓名 : 張維真

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

音樂
 

109
音樂

 

308

上
第 2 節

 
09:10~10:00

音樂
 

107
音樂

 

202
音樂

 

110

午
第 3 節

 
10:10~11:00

音樂
 

201

 
第 4 節

 
11:10~12:00

音樂
 

106
音樂

 

203

 
第 5 節

 
13:00~13:50

音樂
 

304
音樂

 

102
音樂

 

104

下
第 6 節

 
14:00~14:50

音樂
 

305
音樂

 

111
音樂

 

309

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

101
音樂

 

108

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：16 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 215  姓名 : 張維真

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28138



114學年度第2學期 教師編號 : 216 姓名 : 林貞妤

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

輔導
 

101
輔導

 

309(兼)
輔導

 

111

上
第 2 節

 
09:10~10:00

輔導
 

308(兼)
輔導

 

302

午
第 3 節

 
10:10~11:00

輔導
 

307

 
第 4 節

 
11:10~12:00

輔導
 

107
輔導

 

306(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

110
輔導

 

310(兼)
輔導

 

211

下
第 6 節

 
14:00~14:50

輔導
 

105
輔導

 

106
輔導

 

102
輔導

 

205
輔導

 

103

午
第 7 節

 
15:05~15:55

輔導
 

104
輔導

 

301
輔導

 

305
輔導

 

204

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：20 基本鐘點節數：16 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 216  姓名 : 林貞妤

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28139



114學年度第2學期 教師編號 : 217 姓名 : 許雅萍

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

輔導
 

304(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

303(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 217  姓名 : 許雅萍

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28140



114學年度第2學期 教師編號 : 218 姓名 : 馮德宇

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

108
體育

 

505
體育

 

507(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

403
體育

 

111

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

507(兼)
體育

 

109
體育

 

506
社團活動

 

108(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

102(兼)
體育

 

102
社團活動

 

407(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

111
體育

 

502
體育

 

403(兼)
體育

 

402
體育

 

109

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

506
體育

 

108
體育

 

505

午
第 7 節

 
15:05~15:55

體育
 

402
體育

 

502

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：22 基本鐘點節數：16 兼課節數：6 課輔節數：0

教師編號 : 218  姓名 : 馮德宇

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28141



114學年度第2學期 教師編號 : 219 姓名 : 蔡宛庭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

健康教育
 

309(兼)
健康教育

 

205
體育

 

208

上
第 2 節

 
09:10~10:00

健康教育
 

306(兼)
健康教育

 

203
健康教育

 

201(兼)
體育

 

202

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康教育
 

212

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

207
健康教育

 

308(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

204
健康教育

 

206
健康教育

 

301(兼)
體育

 

207

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

208
健康教育

 

303(兼)
體育

 

202
健康教育

 

302(兼)
體育

 

204

午
第 7 節

 
15:05~15:55

體育
 

210
健康教育

 

311(兼)
體育

 

210

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：22 基本鐘點節數：14 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 219  姓名 : 蔡宛庭

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28142



114學年度第2學期 教師編號 : 301 姓名 : 戴筠潔

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英文翻譯
 

603
英語文

 

406
英語文

 

405

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

408
英文翻譯

 

603
英語文

 

408
學校特色

 

501

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

406
英語文

 

405

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

405
英語文

 

408

充實/補強
性課程

 

501

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

408
英語文

 

406

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

406

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

405

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

406
英語文8

 

405

總節數：18 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：2

教師編號 : 301  姓名 : 戴筠潔

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28143



114學年度第2學期 教師編號 : 302 姓名 : 劉瓊文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

407
數學

 

407
數學A

 

509(兼)
數學

 

406
數學

 

404

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學A
 

509(兼)
數學

 

407
數學

 

408
數學

 

406

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

408
數學

 

404
數學

 

404

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學
 

408
數學

 

408

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

406
數學

 

407
數學A

 

509(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

404
數學A

 

509(兼)
數學

 

406

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

404
數學8

 

509
數學8

 

407
數學8

 

406

總節數：24 基本鐘點節數：16 兼課節數：4 課輔節數：4

教師編號 : 302  姓名 : 劉瓊文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28144



114學年度第2學期 教師編號 : 303 姓名 : 張珮萱

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物
 

406

自然科學探
究與實作
(物)

 

508

自然科學探
究與實作
(物)

 

503

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

506

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

507

自然科學探
究與實作
(物)

 

508

自然科學探
究與實作
(物)

 

503

午
第 3 節

 
10:10~11:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

501

 
第 4 節

 
11:10~12:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

501

生物
 

405

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生物
 

406
生物

 

405

下
第 6 節

 
14:00~14:50

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

507

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

506

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

505

選修生物
：動物體的
構造與功能

 

505

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

403

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：1

教師編號 : 303  姓名 : 張珮萱

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28145



114學年度第2學期 教師編號 : 304 姓名 : 楊佳璋

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

選修物理-
力學二與熱

學
 

507(兼)

自然科學探
究與實作
(物)

 

506(兼)

選修物理-
力學二與熱

學
 

505

物理
 

408

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修物理-
力學二與熱

學
 

506

自然科學探
究與實作
(物)

 

506

選修物理-
力學二與熱

學
 

507

選修物理-
力學二與熱

學
 

506

午
第 3 節

 
10:10~11:00

選修物理-
力學二與熱

學
 

505

 
第 4 節

 
11:10~12:00

物理
 

407
物理

 

406

 
第 5 節

 
13:00~13:50

物理
 

408
物理

 

405

自然科學探
究與實作
(物)

 

505

物理
 

407

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

505

物理
 

405

午
第 7 節

 
15:05~15:55

物理
 

406

 
第 8 節

 
16:00~16:50

物理8
 

505
物理8

 

507

彈性課程-
多元跑班2

 

402

物理8
 

506

總節數：22 基本鐘點節數：16 兼課節數：2 課輔節數：4

教師編號 : 304  姓名 : 楊佳璋

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28146



114學年度第2學期 教師編號 : 305 姓名 : 程慧文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

606

自然科學探
究與實作
(物)

 

508

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

605

自然科學探
究與實作
(物)

 

508

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

607

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

607

午
第 3 節

 
10:10~11:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

501

化學實驗
 

605

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

605

 
第 4 節

 
11:10~12:00

自然科學探
究與實作
(物)

 

501

化學實驗
 

605

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

605

 
第 5 節

 
13:00~13:50

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

606(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

502

午
第 7 節

 
15:05~15:55

自然科學探
究與實作
(物)

 

502

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

606

選修化學-
化學反應與
平衡二

 

607

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 305  姓名 : 程慧文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28147



114學年度第2學期 教師編號 : 306 姓名 : 陳為鼎

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地球科學
 

402
地球科學

 

403

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地球科學
 

508
地球科學

 

404
地球科學

 

402

午
第 3 節

 
10:10~11:00

選修地球科
學-地質與

環境
 

606

地球科學
 

401

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地球科學
 

408

選修地球科
學-地質與

環境
 

606

 
第 5 節

 
13:00~13:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

504

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探
究與實作
(物)

 

502

地球科學
 

401
地球科學

 

404

自然科學探
究與實作
(物)

 

504

午
第 7 節

 
15:05~15:55

自然科學探
究與實作
(物)

 

502

地球科學
 

403

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

406

總節數：17 基本鐘點節數：16 兼課節數：0 課輔節數：1

教師編號 : 306  姓名 : 陳為鼎

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28148



114學年度第2學期 教師編號 : 307 姓名 : 游佳慧

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

公民
 

508(兼)
公民

 

505
公民

 

407

上
第 2 節

 
09:10~10:00

公民
 

507

午
第 3 節

 
10:10~11:00

公民
 

406
公民

 

507

充實/補強
性課程

 

504

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

公民
 

506(兼)
公民

 

508
公民

 

406
公民

 

506(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

公民
 

402
公民

 

405
公民

 

402
公民

 

505

午
第 7 節

 
15:05~15:55

公民
 

407
公民

 

401
公民

 

405
公民

 

401

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：19 基本鐘點節數：16 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 307  姓名 : 游佳慧

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28149



114學年度第2學期 教師編號 : 308 姓名 : 蔡于色

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

家政
 

207
家政

 

107
家政

 

109

上
第 2 節

 
09:10~10:00

家政
 

102

午
第 3 節

 
10:10~11:00

家政
 

108
家政

 

603(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

家政
 

210
家政

 

602(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

家政
 

604(兼)
家政

 

203
家政

 

205
家政

 

209
家政

 

201

下
第 6 節

 
14:00~14:50

家政
 

601(兼)
家政

 

208
家政

 

204
家政

 

206
家政

 

605(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

家政
 

606(兼)
家政

 

212
家政

 

101
家政

 

202
家政

 

607(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：23 基本鐘點節數：16 兼課節數：7 課輔節數：0

教師編號 : 308  姓名 : 蔡于色

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28150



114學年度第2學期 教師編號 : 309 姓名 : 顏淑婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生命教育
 

402(兼)
生命教育

 

401(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生命教育
 

404(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生命教育
 

403(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 309  姓名 : 顏淑婷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28151



114學年度第2學期 教師編號 : 310 姓名 : 李林鎰

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

601(兼)
體育

 

601

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

602

午
第 3 節

 
10:10~11:00

安全教育與
傷害防護

 

603

體育
 

604
社團活動

 

310(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

安全教育與
傷害防護

 

603

體育
 

311
體育

 

602(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

安全教育與
傷害防護

 

609(兼)

體育
 

604(兼)
體育

 

311

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

310

專項體能訓
練

 

310

體育
 

310

專項技術訓
練

 

310

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

310

專項體能訓
練

 

310

專項技術訓
練

 

310

專項體能訓
練

 

310

專項技術訓
練

 

310

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

310

專項體能訓
練

 

310

專項技術訓
練

 

310

專項體能訓
練

 

310

專項技術訓
練

 

310

總節數：26 基本鐘點節數：16 兼課節數：5 課輔節數：5

教師編號 : 310  姓名 : 李林鎰

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28152



114學年度第2學期 教師編號 : 311 姓名 : 呂仁軒

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

專項體能訓
練

 

高中擊劍

專項技術訓
練

 

高中擊劍

總節數：15 基本鐘點節數：0 兼課節數：10 課輔節數：5

教師編號 : 311  姓名 : 呂仁軒

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28153



114學年度第2學期 教師編號 : 312 姓名 : 邱婷暄

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

專項體能訓
練

 

高中空手

專項技術訓
練

 

高中空手

總節數：15 基本鐘點節數：0 兼課節數：10 課輔節數：5

教師編號 : 312  姓名 : 邱婷暄

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28154



114學年度第2學期 教師編號 : 313 姓名 : 李婉如

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：0 基本鐘點節數：0 兼課節數：0 課輔節數：0

教師編號 : 313  姓名 : 李婉如

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28155



114學年度第2學期 教師編號 : 401 姓名 : Marita

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英閱森林
 

109

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英悅有你
 

208
運動英語

 

508

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英悅有你
 

210

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英悅有你
 

204
英悅有你

 

205
英閱森林

 

103

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英悅有你
 

202

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英閱森林
 

108

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英閱森林
 

105

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班1

 

406

彈性課程-
多元跑班1

 

401

總節數：12 基本鐘點節數：13 兼課節數：-3 課輔節數：2

教師編號 : 401  姓名 : Marita

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28156



114學年度第2學期 教師編號 : 402 姓名 : Michael

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英悅有你
 

203

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英悅有你
 

207
英閱森林

 

104

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英悅有你
 

209
英悅有你

 

201
英閱森林

 

102

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英悅有你
 

206

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英閱森林
 

107
英閱森林

 

101

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英閱森林
 

106

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

401

彈性課程-
多元跑班1

 

402

總節數：12 基本鐘點節數：13 兼課節數：-3 課輔節數：2

教師編號 : 402  姓名 : Michael

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28157



114學年度第2學期 教師編號 : 403 姓名 : Jana

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語聽講
 

606
英語聽講

 

605
英語聽講

 

607

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語聽講
 

606
學校特色

 

501

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語聽講
 

608
新聞英文

 

601

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語聽講
 

605

充實/補強
性課程

 

501

特色活動
 

401

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英文小說入
門

 

401

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語聽講
 

607

英文小說入
門

 

401

新聞英文
 

601

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班1

 

404

總節數：15 基本鐘點節數：22 兼課節數：-8 課輔節數：1

教師編號 : 403  姓名 : Jana

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28158



114學年度第2學期 教師編號 : 1101 姓名 : 陳佳芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

110(兼)
國語文

 

202(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

209(兼)
國語文

 

209(兼)
國語文

 

209(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

110(兼)
國語文

 

110(兼)
國語文

 

202(兼)
國語文

 

110(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

111(兼)
國語文

 

111(兼)
國語文

 

202(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

110(兼)
國語文

 

111(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

209(兼)
國語文

 

202(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

202(兼)
國語文

 

209(兼)
國語文

 

111(兼)
國語文

 

111(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

202
國語文8

 

209
國語文8

 

111

總節數：23 基本鐘點節數：0 兼課節數：20 課輔節數：3

教師編號 : 1101  姓名 : 陳佳芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28159



114學年度第2學期 教師編號 : 1102 姓名 : 柯承佑

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生活科技
 

210(兼)
生活科技

 

107(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生活科技
 

206(兼)
生活科技

 

109(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

203(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

208(兼)
生活科技

 

106(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生活科技
 

207(兼)
生活科技

 

204(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

202(兼)
生活科技

 

209(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

205(兼)
生活科技

 

201(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：13 基本鐘點節數：0 兼課節數：13 課輔節數：0

教師編號 : 1102  姓名 : 柯承佑

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28160



114學年度第2學期 教師編號 : 1103 姓名 : 楊席瑋

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生活科技
 

103(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

104(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

102(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1103  姓名 : 楊席瑋

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28161



114學年度第2學期 教師編號 : 1104 姓名 : 劉昀昇

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生活科技
 

101(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

105(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

108(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1104  姓名 : 劉昀昇

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28162



114學年度第2學期 教師編號 : 1105 姓名 : 謝宗翰

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

101(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

303(兼)
社團活動

 

107(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

306(兼)
社團活動

 

501(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

101(兼)
體育

 

303(兼)
體育

 

306(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項體能訓
練

 

110(兼)

體育
 

110(兼)

專項技術訓
練

 

110(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項體能訓
練

 

110(兼)

專項技術訓
練

 

110(兼)

專項體能訓
練

 

110(兼)

專項技術訓
練

 

110(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項體能訓
練

 

110

專項技術訓
練

 

110

專項體能訓
練

 

110

專項技術訓
練

 

110

總節數：19 基本鐘點節數：0 兼課節數：15 課輔節數：4

教師編號 : 1105  姓名 : 謝宗翰

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28163



114學年度第2學期 教師編號 : 1106 姓名 : 蘇家洺

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

203(兼)
體育

 

212(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

307(兼)
體育

 

301(兼)
體育

 

201(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

302(兼)
體育

 

212(兼)
社團活動

 

206(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

301(兼)
體育

 

201(兼)
體育

 

209(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

209(兼)
體育

 

203(兼)
體育

 

302(兼)
體育

 

307(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

211(兼)

專項體能訓
練

 

211(兼)

體育
 

211(兼)

專項技術訓
練

 

211(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

211(兼)

專項體能訓
練

 

211(兼)

專項技術訓
練

 

211(兼)

專項體能訓
練

 

211(兼)

專項技術訓
練

 

211(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

211

專項體能訓
練

 

211

專項技術訓
練

 

211

專項體能訓
練

 

211

專項技術訓
練

 

211

總節數：29 基本鐘點節數：0 兼課節數：24 課輔節數：5

教師編號 : 1106  姓名 : 蘇家洺

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28164



114學年度第2學期 教師編號 : 1107 姓名 : 黃湘婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

205(兼)
體育

 

206(兼)
健康教育

 

207(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

206(兼)
體育

 

205(兼)
健康教育

 

210(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康教育
 

202(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

健康教育
 

204(兼)
健康教育

 

209(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

健康教育
 

208(兼)
健康教育

 

307(兼)
健康教育

 

305(兼)
健康教育

 

304(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

健康教育
 

211(兼)
健康教育

 

310(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：15 基本鐘點節數：0 兼課節數：15 課輔節數：0

教師編號 : 1107  姓名 : 黃湘婷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28165



114學年度第2學期 教師編號 : 1108 姓名 : 林海燕

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

本土語文
 

106(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

本土語文
 

104(兼)
本土語文

 

211(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

本土語文
 

108(兼)
本土語文

 

203(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

本土語文
 

110(兼)
本土語文

 

206(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

本土語文
 

111(兼)
本土語文

 

208(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：9 基本鐘點節數：0 兼課節數：9 課輔節數：0

教師編號 : 1108  姓名 : 林海燕

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28166



114學年度第2學期 教師編號 : 1109 姓名 : 賴家誼

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

本土語文
 

210(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

本土語文
 

109(兼)
本土語文

 

202(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

本土語文
 

103(兼)
本土語文

 

101(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：5 基本鐘點節數：0 兼課節數：5 課輔節數：0

教師編號 : 1109  姓名 : 賴家誼

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28167



114學年度第2學期 教師編號 : 1110 姓名 : 張豫秋

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學(特二
C)

 

213(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學(特二
D)

 

214(兼)

數學(特二
D)

 

214(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學(特二
C)

 

213(兼)

生活管理
 

213(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學(特二
C)

 

213(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學(特二
D)

 

214(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：7 基本鐘點節數：0 兼課節數：7 課輔節數：0

教師編號 : 1110  姓名 : 張豫秋

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28168



114學年度第2學期 教師編號 : 1111 姓名 : 陳念祖

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

物理實驗
 

609(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

物理實驗
 

609(兼)

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

606(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

606(兼)

物理充實
 

605(兼)

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

607(兼)

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

605(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

607(兼)

物理充實
 

607(兼)

選修物理-
電磁現象一

 

607(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修物理-
電磁現象一

 

605(兼)

物理充實
 

606(兼)

選修物理-
電磁現象二
與量子現象

 

605(兼)

選修物理-
電磁現象一

 

606(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：14 基本鐘點節數：0 兼課節數：14 課輔節數：0

教師編號 : 1111  姓名 : 陳念祖

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28169



114學年度第2學期 教師編號 : 1112 姓名 : 陳民芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

美術
 

506(兼)
視覺藝術

 

107(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

美術
 

502(兼)
視覺藝術

 

108(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

基本設計新
媒體藝術

 

609(兼)

美術
 

503(兼)
視覺藝術

 

110(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

基本設計新
媒體藝術

 

609(兼)

美術
 

507(兼)
視覺藝術

 

109(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

美術
 

504(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

美術
 

501(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

美術
 

505(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：13 基本鐘點節數：0 兼課節數：13 課輔節數：0

教師編號 : 1112  姓名 : 陳民芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28170



114學年度第2學期 教師編號 : 1113 姓名 : 蕭于文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

藝術生活-
音樂

 

404(兼)

藝術生活-
音樂

 

403(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

藝術生活-
音樂

 

402(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

音樂
 

105(兼)

藝術生活-
音樂

 

401(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

音樂
 

103(兼)
社團活動

 

514(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：7 基本鐘點節數：0 兼課節數：7 課輔節數：0

教師編號 : 1113  姓名 : 蕭于文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28171



114學年度第2學期 教師編號 : 1114 姓名 : 陳麗珠

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

健康與護理
 

605(兼)

上
第 2 節

 
09:10~10:00

健康與護理
 

601(兼)
健康與護理

 

606(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康與護理
 

602(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

健康與護理
 

604(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

健康與護理
 

608(兼)
健康與護理

 

607(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

健康與護理
 

603(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：8 基本鐘點節數：0 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 1114  姓名 : 陳麗珠

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28172



114學年度第2學期 教師編號 : 1115 姓名 : 吉瑞珠

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

全民國防教
育

 

601(兼)

午
第 3 節

 
10:10~11:00

全民國防教
育

 

603(兼)

全民國防教
育

 

607(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

全民國防教
育

 

606(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

全民國防教
育

 

605(兼)

全民國防教
育

 

608(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

全民國防教
育

 

602(兼)

全民國防教
育

 

604(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：8 基本鐘點節數：0 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 1115  姓名 : 吉瑞珠

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28173



114學年度第2學期 教師編號 : 1116 姓名 : 沈芳如

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

204(兼)
地理

 

208(兼)
探索冒險

 

608(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

209(兼)
地理

 

207(兼)
探索冒險

 

608(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

探索冒險
 

505(兼)
探索冒險

 

507(兼)

下
第 6 節

 
14:00~14:50

探索冒險
 

506(兼)
探索冒險

 

505(兼)
探索冒險

 

507(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

探索冒險
 

506(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：12 基本鐘點節數：0 兼課節數：12 課輔節數：0

教師編號 : 1116  姓名 : 沈芳如

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28174



114學年度第2學期 教師編號 : 1117 姓名 : 陳政佑

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

探索冒險
 

608

 
第 4 節

 
11:10~12:00

探索冒險
 

608

 
第 5 節

 
13:00~13:50

探索冒險
 

505
探索冒險

 

507

下
第 6 節

 
14:00~14:50

探索冒險
 

506
探索冒險

 

505
探索冒險

 

507

午
第 7 節

 
15:05~15:55

探索冒險
 

506

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：8 基本鐘點節數：0 兼課節數：8 課輔節數：0

教師編號 : 1117  姓名 : 陳政佑

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28175



114學年度第2學期 教師編號 : 1118 姓名 : 劉炫良

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

106(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

503(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

508(兼)

專項體能訓
練

 

508(兼)

專項技術訓
練

 

508(兼)

專項體能訓
練

 

508(兼)

專項技術訓
練

 

508(兼)

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

508(兼)

專項體能訓
練

 

508(兼)

專項技術訓
練

 

508(兼)

專項體能訓
練

 

508(兼)

專項技術訓
練

 

508(兼)

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

508

專項體能訓
練

 

508

專項技術訓
練

 

508

專項體能訓
練

 

508

專項技術訓
練

 

508

總節數：17 基本鐘點節數：0 兼課節數：12 課輔節數：5

教師編號 : 1118  姓名 : 劉炫良

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28176



114學年度第2學期 教師編號 : 1119 姓名 : 楊朝勝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

日語
 

601(兼)
日語(一)

 

409(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

日語
 

601(兼)
日語(一)

 

409(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：4 基本鐘點節數：0 兼課節數：4 課輔節數：0

教師編號 : 1119  姓名 : 楊朝勝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28177



114學年度第2學期 教師編號 : 1120 姓名 : 袁晟傑

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

104(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1120  姓名 : 袁晟傑

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28178



114學年度第2學期 教師編號 : 1121 姓名 : 魏辰翰

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

209(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

404(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1121  姓名 : 魏辰翰

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28179



114學年度第2學期 教師編號 : 1122 姓名 : 黃耀德

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

114(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

504(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1122  姓名 : 黃耀德

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28180



114學年度第2學期 教師編號 : 1123 姓名 : 王錦香

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

202(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

509(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1123  姓名 : 王錦香

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28181



114學年度第2學期 教師編號 : 1124 姓名 : 曹修翊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

103(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1124  姓名 : 曹修翊

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28182



114學年度第2學期 教師編號 : 1125 姓名 : 陳聖夫

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

207(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

508(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1125  姓名 : 陳聖夫

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28183



114學年度第2學期 教師編號 : 1126 姓名 : 吳奕緯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

105(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

403(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1126  姓名 : 吳奕緯

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28184



114學年度第2學期 教師編號 : 1127 姓名 : 呂維玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

203(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

507(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1127  姓名 : 呂維玲

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28185



114學年度第2學期 教師編號 : 1128 姓名 : 謝祐豪

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

102(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1128  姓名 : 謝祐豪

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28186



114學年度第2學期 教師編號 : 1129 姓名 : 劉可晨

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

510(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1129  姓名 : 劉可晨

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28187



114學年度第2學期 教師編號 : 1130 姓名 : 李瑞強

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

208(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

506(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1130  姓名 : 李瑞強

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28188



114學年度第2學期 教師編號 : 1131 姓名 : 賴怡文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

101(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

511(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1131  姓名 : 賴怡文

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28189



114學年度第2學期 教師編號 : 1132 姓名 : 黃玲娥

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

210(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

401(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1132  姓名 : 黃玲娥

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28190



114學年度第2學期 教師編號 : 1133 姓名 : 劉瑋翔

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

406(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1133  姓名 : 劉瑋翔

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28191



114學年度第2學期 教師編號 : 1134 姓名 : 王振庭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

513(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1134  姓名 : 王振庭

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28192



114學年度第2學期 教師編號 : 1135 姓名 : 楊靖晨

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

205(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

402(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1135  姓名 : 楊靖晨

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28193



114學年度第2學期 教師編號 : 1136 姓名 : 黃冠曄

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

社團活動
 

109(兼)

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社團活動
 

408(兼)

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1136  姓名 : 黃冠曄

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28194



114學年度第2學期 教師編號 : 1137 姓名 : 曾清和

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

客語(海陸)
 

215

午
第 3 節

 
10:10~11:00

客語(海陸)
 

114

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1137  姓名 : 曾清和

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28195



114學年度第2學期 教師編號 : 1138 姓名 : 黃燈燐

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

客語(大埔)
 

215

上
第 2 節

 
09:10~10:00

客語(大埔)
 

216

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1138  姓名 : 黃燈燐

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28196



114學年度第2學期 教師編號 : 1139 姓名 : 林素旭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

客語(四縣)
 

215

 
第 4 節

 
11:10~12:00

客語(四縣)
 

114

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1139  姓名 : 林素旭

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28197



114學年度第2學期 教師編號 : 1140 姓名 : 徐秀菁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

臺灣手語
 

409

午
第 3 節

 
10:10~11:00

臺灣手語
 

409

 
第 4 節

 
11:10~12:00

臺灣手語
 

215

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1140  姓名 : 徐秀菁

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28198



114學年度第2學期 教師編號 : 1141 姓名 : 林文芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

原住民族語
(泰雅)

 

114

下
第 6 節

 
14:00~14:50

原住民族語
(泰雅)

 

215

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

原住民族語
(泰雅)

 

215

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1141  姓名 : 林文芳

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28199



114學年度第2學期 教師編號 : 1142 姓名 : 陳羿汝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

原住民族語
(阿美)

 

313

下
第 6 節

 
14:00~14:50

原住民族語
(阿美)

 

313

午
第 7 節

 
15:05~15:55

原住民族語
(阿美)

 

215

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1142  姓名 : 陳羿汝

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28200



114學年度第2學期 教師編號 : 1143 姓名 : 陳冠廷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

原住民族語
(阿美)

 

114

下
第 6 節

 
14:00~14:50

原住民族語
(阿美)

 

114

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1143  姓名 : 陳冠廷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28201



114學年度第2學期 教師編號 : 1144 姓名 : 李建民

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

原住民族語
(卑南)

 

313

午
第 7 節

 
15:05~15:55

原住民族語
(卑南)

 

215

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1144  姓名 : 李建民

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28202



114學年度第2學期 教師編號 : 1145 姓名 : 田雅婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

原住民族語
(布農)

 

215

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：1 基本鐘點節數：0 兼課節數：1 課輔節數：0

教師編號 : 1145  姓名 : 田雅婷

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28203



114學年度第2學期 教師編號 : 1146 姓名 : 黃雅芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

原住民族語
(魯凱)

 

114

午
第 3 節

 
10:10~11:00

原住民族語
(魯凱)

 

114

 
第 4 節

 
11:10~12:00

原住民族語
(魯凱)

 

313

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：3 基本鐘點節數：0 兼課節數：3 課輔節數：0

教師編號 : 1146  姓名 : 黃雅芬

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28204



114學年度第2學期 教師編號 : 1147 姓名 : 蔡光明

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

原住民族語
(排灣)

 

114

上
第 2 節

 
09:10~10:00

原住民族語
(排灣)

 

313

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

總節數：2 基本鐘點節數：0 兼課節數：2 課輔節數：0

教師編號 : 1147  姓名 : 蔡光明

臺中巿立長億高級中學  教師  課程表

2026/2/28205


