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台中市立長億高中 114年國二健康與體育補考題庫卷 命題教師： 蔡宛庭   

    年    班 座號：        姓名：      
一、 單一選擇題 （每題 10 分，共 100 分） 

1. ( D ) 關於性騷擾的描述，下列敘述何者正

確？  

(Ａ)會遭到性騷擾的是因為他們自己衣

著曝露、行為不檢點 (Ｂ)性騷擾事件

只會發生在陌生人間 (Ｃ)被騷擾的對

象只有女性，不會發生在男性身上 

(Ｄ)不能因為旁人覺得是小事，就容忍

性騷擾事件在他人身上發生。 

2.( C ) 如果遭遇到性侵害時，下列何者是較

妥當的應對處理方式？ 

(Ａ)不顧身體是否會受到傷害，與加害

者對峙打鬥 

(Ｂ)因為情況太恐怖，必須盡快忘掉加

害者的特徵 

(Ｃ)不要沖洗及換衣服，立即到醫院診

療驗傷 

(Ｄ)撥打 104求助報案。 

3. ( D ) 未婚懷孕的人可以尋求那些資源，以

下哪個不適切？  

(Ａ)衛生福利部的青少年親善門診 

(Ｂ)勵馨基金會 (Ｃ)學校輔導室 

(Ｄ)網友。 

4. ( C ) 關於未成年者「終止懷孕」的敘述，

下列何者正確？  

(Ａ)只要老師同意就可以到醫院請醫生

執行手術 (Ｂ)自行到醫院簽署手術同

意書即可進行手術 (Ｃ)必須符合優生

保健法中的規定才可進行手術 (Ｄ)終

止懷孕後對身體不會有傷害，即使進行

多次也沒有關係。  

5. ( A ) 下列身體界限敘述何者錯誤？  

(Ａ)每個人對肢體碰觸的感覺都完全相

同 (Ｂ)肢體碰觸的界限因人、因時、

因地而有所不同 (Ｃ)只要我不願意，

絕對有權利拒絕對方的要求 (Ｄ)每個

人都有權利決定自己身體被碰觸的限

度。 

6. ( A ) 小翰要求和琳琳在情人節時拍攝親熱

私密照，以下何者是兩人應該思考的要

點？  

(Ａ)恐有照片外流等諸多風險 (Ｂ)兩

人激情熱戀可以銘刻心頭 (Ｃ)拍這種

照片留念是記錄交往的方式 (Ｄ)你儂

我儂更能彰顯感情親密。  

7.( C ) 當最近一個月內有過不安全性行為的

小惠，發現原本規律的月經卻遲遲沒

來，請問下列何者做法最不適當？  

(Ａ)到藥局買驗孕棒驗孕 (Ｂ)去婦產科

診所檢查 (Ｃ)裝作沒事，穿寬鬆的衣服

遮掩，網路搜尋資料來墮胎 (Ｄ)若發現

懷孕，找信任的師長，尋求協助。 

8.( B ) “中止懷孕” 須符合哪個法規中的規定

才能進行墮胎？  

(Ａ)兒童及少年福利與權益保障法 

(Ｂ)優生保健法 (Ｃ)醫療法 (Ｄ)病

人自主權利法。 

9. ( C ) 根據民法，幾歲就算是成年人，結婚

可自行決定不用法定代理人同意？  

(Ａ) 16 (Ｂ) 17 (Ｃ) 18 

(Ｄ) 20。 

10.( D ) 在何種條件下，青少年才能合法進行

人工流產手術？  

(Ａ)孕婦不願意生產時 (Ｂ)付得出醫

療費即可 (Ｃ)想要終止懷孕都可以 

(Ｄ)懷孕會對母體及胎兒有健康上的影

響，並得到法定代理人同意。 
二、 單一選擇題 （每題 10 分，共 100 分） 

11. ( A ) 籃球運動中，下列哪一種的進攻方

式，得分效率最高？  

(Ａ)上籃 (Ｂ)中距離投籃 (Ｃ)三分

線投籃 (Ｄ)中場遠距離投籃。 

12. ( D ) 運動的時候，身體會產生一些生理反

應來幫助人體對於活動與環境適應，上

述的生理反應係指下列何者？  

(Ａ)口渴 (Ｂ)呼吸急促 (Ｃ)疲倦感 

(Ｄ)以上皆是。 

13.( C ) 下列哪一種運動相關產品不需要電腦

網路設備支援就能使用？  

(Ａ)運動電子雜誌 (Ｂ)運動相關 APP 

(Ｃ)運動報章雜誌 (Ｄ)運動智慧手

環。 

14. ( D )運動可以提升敏捷性、反應力，是因為

運動可以促進身體哪一個項目的發展？  

(Ａ)呼吸系統 (Ｂ)骨骼系統 (Ｃ)代謝

機能 (Ｄ)神經系統。  

15. ( D ) 下列何者為籃球上籃的練習方式？  

(Ａ)蹬地起跳擦板上籃 (Ｂ)單人跑動
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運球上籃 (Ｃ)空手跑動運球上籃 

(Ｄ)以上皆是。 

16. ( B ) 籃球比賽場上中，一般主要由誰負責

爭搶籃板的工作？  

(Ａ)小前鋒、得分後衛 (Ｂ)中鋒、大

前峰 (Ｃ)控球後衛、小前鋒 (Ｄ)得

分後衛、大前鋒。 

17. ( D ) 田徑跳遠的正式比賽中，若運動員超

過八名，可先進行預賽，每名選手可有

三次試跳機會，再從中選出前幾名進入

決賽？  

(Ａ)五名 (Ｂ)六名 (Ｃ)七名 

(Ｄ)八名。  

18.( D ) 如何預防肌力訓練的運動傷害？  

(Ａ)運動前需足夠的熱身 (Ｂ)漸進負

荷，不要突然增加訓練量 (Ｃ)有疼痛

或不舒服時，應立即停止動作 (Ｄ)以

上皆是。 

19.( D ) 下列何者情況，在田徑比賽的跳遠

中，視為失敗？  

(Ａ)落地後，向後往跳板方向走出沙坑 

(Ｂ)身體任何部分觸及起跳線前方地面 

(Ｃ)起跳後，在空中做出翻滾動作 

(Ｄ)以上皆是。 

20.( C ) 肌力訓練能夠生活化，則訓練效果會

更好，因此徒手訓練也深受一般民眾的

歡迎，那麼下列何種並非徒手訓練呢？  

(Ａ)伏地挺身 (Ｂ)仰臥起坐 (Ｃ)槓

鈴握推 (Ｄ)下肢深蹲。 


