
114學年度第1學期 班級 : 101 導師 : 林郁珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

許雲慈
英語文

 

許雲慈
國語文

 

林郁珊
視覺藝術

 

雲采軒
公民與社會

 

黃俞智

上
第 2 節

 
09:10~10:00

歷史
 

吳文傑
生物

 

陳俐心
國語文

 

林郁珊
數學

 

楊鴻毅
資訊科技

 

陳照明

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生物
 

陳俐心
數學

 

楊鴻毅
話我家鄉

 

鄭光峰
生活科技

 

劉昀昇
聯課

 

賴怡文

 
第 4 節

 
11:10~12:00

閱讀領航
 

劉勝豪
體育

 

謝宗翰
本土語文

 

賴家誼
生物

 

陳俐心
班會

 

林郁珊

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

林郁珊
國語文

 

林郁珊
健康教育

 

顏羿玲
體育

 

謝宗翰

英閱森林
Marita
許雲慈

下
第 6 節

 
14:00~14:50

輔導
 

林貞妤
地理

 

鄭光峰
數學

 

楊鴻毅
英語文

 

許雲慈
音樂

 

張維真

午
第 7 節

 
15:05~15:55

家政
 

蔡于色
表演藝術

 

戴育慧
數學

 

楊鴻毅
國語文

 

林郁珊
童軍

 

林美慧

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

楊鴻毅
歷史8

 

吳文傑
英語文8

 

許雲慈
國語文8

 

林郁珊
生物8

 

陳俐心

班級 : 101  導師 : 林郁珊

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/71



114學年度第1學期 班級 : 102 導師 : 李育華

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

鄭光峰
生物

 

陳俐心
公民與社會

 

黃俞智
童軍

 

林美慧
生物

 

陳俐心

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

陳照明
體育

 

馮德宇
歷史

 

吳文傑
表演藝術

 

戴育慧
體育

 

馮德宇

午
第 3 節

 
10:10~11:00

閱讀領航
 

劉勝豪
健康教育

 

顏羿玲
數學

 

張瓊茹
國語文

 

李育華
聯課

 

謝祐豪

 
第 4 節

 
11:10~12:00

音樂
 

張維真
英語文

 

陳嘉玲
生物

 

陳俐心
國語文

 

李育華
班會

 

李育華

 
第 5 節

 
13:00~13:50

家政
 

蔡于色
本土語文

 

林婕媮
國語文

 

李育華
數學

 

張瓊茹
數學

 

張瓊茹

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

李育華
數學

 

張瓊茹
生活科技

 

楊席瑋

英閱森林
Marita
陳嘉玲

輔導
 

林貞妤

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

陳嘉玲
國語文

 

李育華
英語文

 

陳嘉玲
話我家鄉

 

鄭光峰
視覺藝術

 

雲采軒

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

陳俐心
國語文8

 

李育華
數學8

 

張瓊茹
歷史8

 

吳文傑
英語文8

 

陳嘉玲

班級 : 102  導師 : 李育華

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/72



114學年度第1學期 班級 : 103 導師 : 鄭光峰

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

閱讀領航
 

劉勝豪
地理

 

鄭光峰
英語文

 

林鴻銘
家政

 

吳黛宜
資訊科技

 

陳照明

上
第 2 節

 
09:10~10:00

健康教育
 

顏羿玲
體育

 

黃茂松
國語文

 

謝承澔
體育

 

黃茂松
數學

 

鄭光惠

午
第 3 節

 
10:10~11:00

公民與社會
 

黃俞智
音樂

 

蕭于文
國語文

 

謝承澔
數學

 

鄭光惠
聯課

 

曹修翊

 
第 4 節

 
11:10~12:00

本土語文
 

賴家誼
英語文

 

林鴻銘
話我家鄉

 

鄭光峰
生物

 

董子安
班會

 

鄭光峰

 
第 5 節

 
13:00~13:50

表演藝術
 

戴育慧
生物

 

董子安
生活科技

 

楊席瑋
國語文

 

謝承澔
視覺藝術

 

雲采軒

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英閱森林
Michael
林鴻銘

數學
 

鄭光惠
生物

 

董子安
童軍

 

余美蓉
歷史

 

吳文傑

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

謝承澔
國語文

 

謝承澔
數學

 

鄭光惠
輔導

 

林貞妤
英語文

 

林鴻銘

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

謝承澔
數學8

 

鄭光惠
地理8

 

鄭光峰
英語文8

 

林鴻銘
生物8

 

董子安

班級 : 103  導師 : 鄭光峰

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/73



114學年度第1學期 班級 : 104 導師 : 顏羿玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

吳淑瑜
資訊科技

 

陳照明
國語文

 

吳淑瑜
數學

 

王佳蓁
表演藝術

 

戴育慧

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

王佳蓁
國語文

 

吳淑瑜
英語文

 

楊宜穎

英閱森林
Marita
楊宜穎

國語文
 

吳淑瑜

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

鄭光峰
歷史

 

吳文傑
生物

 

顏羿玲
童軍

 

余美蓉
聯課

 

袁晟傑

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

黃茂松
英語文

 

楊宜穎
閱讀領航

 

蔡易臻
生物

 

顏羿玲
班會

 

顏羿玲

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

楊宜穎
話我家鄉

 

鄭光峰
體育

 

黃茂松
公民與社會

 

黃俞智
本土語文

 

林海燕

下
第 6 節

 
14:00~14:50

音樂
 

張維真
視覺藝術

 

雲采軒
數學

 

王佳蓁
家政

 

吳黛宜
數學

 

王佳蓁

午
第 7 節

 
15:05~15:55

輔導
 

林貞妤
生物

 

顏羿玲
生活科技

 

楊席瑋
國語文

 

吳淑瑜
健康教育

 

顏羿玲

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

顏羿玲
數學8

 

王佳蓁
國語文8

 

吳淑瑜
生物8

 

顏羿玲
英語文8

 

楊宜穎

班級 : 104  導師 : 顏羿玲

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/74



114學年度第1學期 班級 : 105 導師 : 陳嘉玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物
 

董子安
閱讀領航

 

林婉婷
地理

 

鄭光峰
國語文

 

蔡易臻
國語文

 

蔡易臻

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

王駿耀
國語文

 

蔡易臻
國語文

 

蔡易臻
生物

 

董子安
話我家鄉

 

鄭光峰

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

黃茂松
英語文

 

陳嘉玲
體育

 

黃茂松
表演藝術

 

戴育慧
聯課

 

吳奕緯

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

蔡易臻
音樂

 

蕭于文
本土語文

 

林婕媮
生活科技

 

劉昀昇
班會

 

陳嘉玲

 
第 5 節

 
13:00~13:50

童軍
 

林美慧
輔導

 

林貞妤
英語文

 

陳嘉玲
數學

 

王駿耀
歷史

 

趙宗華

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

陳嘉玲
生物

 

董子安
數學

 

王駿耀
健康教育

 

顏羿玲
視覺藝術

 

雲采軒

午
第 7 節

 
15:05~15:55

資訊科技
 

陳照明
數學

 

王駿耀
公民與社會

 

黃俞智
家政

 

吳黛宜

英閱森林
Michael
陳嘉玲

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

陳嘉玲
生物8

 

董子安
國語文8

 

蔡易臻
歷史8

 

趙宗華
數學8

 

王駿耀

班級 : 105  導師 : 陳嘉玲

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/75



114學年度第1學期 班級 : 106 導師 : 楊智惠

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

張瓊茹
閱讀領航

 

蔡易臻
數學

 

張瓊茹

英閱森林
Marita
楊智惠

音樂
 

張維真

上
第 2 節

 
09:10~10:00

歷史
 

趙宗華
英語文

 

楊智惠
視覺藝術

 

雲采軒
數學

 

張瓊茹
健康教育

 

顏羿玲

午
第 3 節

 
10:10~11:00

家政
 

吳黛宜
生物

 

董子安
公民與社會

 

黃俞智
國語文

 

洪宇蓁
聯課

 

劉炫良

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

洪宇蓁
體育

 

黃茂松
生活科技

 

柯承佑
體育

 

黃茂松
班會

 

楊智惠

 
第 5 節

 
13:00~13:50

資訊科技
 

陳照明
數學

 

張瓊茹
國語文

 

洪宇蓁
表演藝術

 

戴育慧
生物

 

董子安

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

楊智惠
國語文

 

洪宇蓁
英語文

 

楊智惠
本土語文

 

林海燕
地理

 

莫巧韻

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生物
 

董子安
童軍

 

林美慧
話我家鄉

 

莫巧韻
國語文

 

洪宇蓁
輔導

 

林貞妤

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

洪宇蓁
歷史8

 

趙宗華
生物8

 

董子安
數學8

 

張瓊茹
英語文8

 

楊智惠

班級 : 106  導師 : 楊智惠

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/76



114學年度第1學期 班級 : 107 導師 : 林鴻銘

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

王駿耀
體育

 

黃茂松
歷史

 

趙宗華
體育

 

黃茂松
本土語文

 

林婕媮

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

蔡易臻
生物

 

董子安
生活科技

 

柯承佑
數學

 

王駿耀
國語文

 

蔡易臻

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地理
 

于茜
英語文

 

林鴻銘
表演藝術

 

戴育慧
國語文

 

蔡易臻
聯課

 

謝宗翰

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

林鴻銘
健康教育

 

顏羿玲

英閱森林
Marita
林鴻銘

視覺藝術
 

陳民芳
班會

 

林鴻銘

 
第 5 節

 
13:00~13:50

閱讀領航
 

林婉婷
數學

 

王駿耀
生物

 

董子安
童軍

 

余美蓉
數學

 

王駿耀

下
第 6 節

 
14:00~14:50

家政
 

蔡于色
國語文

 

蔡易臻
資訊科技

 

陳照明
英語文

 

林鴻銘
生物

 

董子安

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

張維真
輔導

 

林貞妤
國語文

 

蔡易臻
話我家鄉

 

于茜
公民與社會

 

黃俞智

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

董子安

公民與社會
8

 

黃俞智

數學8
 

王駿耀
國語文8

 

蔡易臻
英語文8

 

林鴻銘

班級 : 107  導師 : 林鴻銘

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/77



114學年度第1學期 班級 : 108 導師 : 黃俞智

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

于茜
英語文

 

楊智惠
國語文

 

林婉婷
數學

 

劉永政
體育

 

馮德宇

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

劉永政
國語文

 

林婉婷
國語文

 

林婉婷
生活科技

 

劉昀昇
國語文

 

林婉婷

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

馮德宇
數學

 

劉永政
生物

 

陳怡帆
視覺藝術

 

陳民芳
聯課

 

馮德宇

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

楊智惠
閱讀領航

 

簡鈺珣

英閱森林
Michael
楊智惠

生物
 

陳怡帆
班會

 

黃俞智

 
第 5 節

 
13:00~13:50

健康教育
 

顏羿玲
生物

 

陳怡帆
歷史

 

趙宗華
本土語文

 

林海燕
輔導

 

程家恩

下
第 6 節

 
14:00~14:50

公民與社會
 

黃俞智
音樂

 

張維真
話我家鄉

 

于茜
家政

 

蔡于色
數學

 

劉永政

午
第 7 節

 
15:05~15:55

表演藝術
 

戴育慧
童軍

 

余美蓉
資訊科技

 

陳照明
國語文

 

林婉婷
英語文

 

楊智惠

 
第 8 節

 
16:00~16:50

生物8
 

陳怡帆
國語文8

 

林婉婷
數學8

 

劉永政
英語文8

 

楊智惠

公民與社會
8

 

黃俞智

班級 : 108  導師 : 黃俞智

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/78



114學年度第1學期 班級 : 109 導師 : 陳照明

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

王佳蓁
體育

 

馮德宇
生物

 

董子安
視覺藝術

 

陳民芳
國語文

 

吳淑瑜

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

吳淑瑜
話我家鄉

 

鄭光峰
歷史

 

趙宗華
數學

 

王佳蓁
生物

 

董子安

午
第 3 節

 
10:10~11:00

本土語文
 

賴家誼
英語文

 

許雲慈
生活科技

 

柯承佑
國語文

 

吳淑瑜
聯課

 

黃冠曄

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生物
 

董子安
閱讀領航

 

林郁珊
資訊科技

 

陳照明
體育

 

馮德宇
班會

 

陳照明

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

程家恩
數學

 

王佳蓁
數學

 

王佳蓁
地理

 

鄭光峰
表演藝術

 

戴育慧

下
第 6 節

 
14:00~14:50

健康教育
 

顏羿玲
國語文

 

吳淑瑜
英語文

 

許雲慈
音樂

 

張維真

英閱森林
Michael
許雲慈

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

許雲慈
公民與社會

 

黃俞智
國語文

 

吳淑瑜
家政

 

蔡于色
童軍

 

余美蓉

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

許雲慈
資訊科技8

 

陳照明

公民與社會
8

 

黃俞智

國語文8
 

吳淑瑜
數學8

 

王佳蓁

班級 : 109  導師 : 陳照明

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/79



114學年度第1學期 班級 : 110 導師 : 賴慶瑞

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

張銘枝
國語文

 

陳佳芳
英語文

 

林宥蓁
生物

 

賴慶瑞
地理

 

鄭光峰

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生物
 

賴慶瑞
生物

 

賴慶瑞
國語文

 

陳佳芳
視覺藝術

 

陳民芳
數學

 

張銘枝

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

陳佳芳
歷史

 

趙宗華
資訊科技

 

陳照明
數學

 

張銘枝
國語文

 

陳佳芳

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

林宥蓁
英語文

 

林宥蓁
數學

 

張銘枝
國語文

 

陳佳芳
班會

 

賴慶瑞

 
第 5 節

 
13:00~13:50

本土語文
 

林海燕
音樂

 

張維真
輔導

 

林貞妤
童軍

 

林美慧
公民與社會

 

黃俞智

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

林仲天

專項體能訓
練

 

謝宗翰

健康教育
 

顏羿玲
體育

 

謝宗翰

專項技術訓
練

 

謝宗翰

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

林仲天

專項體能訓
練

 

謝宗翰

專項技術訓
練

 

謝宗翰

專項體能訓
練

 

謝宗翰

專項技術訓
練

 

謝宗翰

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

林仲天

專項體能訓
練

 

謝宗翰

專項技術訓
練

 

謝宗翰

專項體能訓
練

 

謝宗翰

專項技術訓
練

 

謝宗翰

班級 : 110  導師 : 賴慶瑞

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/710



114學年度第1學期 班級 : 111 導師 : 黃瓊儀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

東方繪畫探索I
何淑蕙
黃瓊儀

數學
 

王駿耀
國語文

 

陳佳芳
生物

 

董子安
英語文

 

楊智惠

上
第 2 節

 
09:10~10:00

東方繪畫探索I
何淑蕙
黃瓊儀

國語文
 

陳佳芳
英語文

 

楊智惠
健康教育

 

顏羿玲

造型與構成I
王雅雯
何淑蕙

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生物
 

董子安
國語文

 

陳佳芳
生物

 

董子安
體育

 

馮德宇

造型與構成I
王雅雯
何淑蕙

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

王駿耀
體育

 

馮德宇
數學

 

王駿耀
音樂

 

張維真
班會

 

黃瓊儀

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

陳佳芳
家政

 

吳黛宜
彩繪技法I

 

黃瓊儀
英語文

 

楊智惠
國語文

 

陳佳芳

下
第 6 節

 
14:00~14:50

本土語文
 

林海燕
輔導

 

林貞妤

彩繪技法I
王雅雯

彩繪技法I
黃瓊儀

公民與社會
 

黃俞智
數學

 

王駿耀

午
第 7 節

 
15:05~15:55

童軍
 

余美蓉
資訊科技

 

陳照明

彩繪技法I
王雅雯

彩繪技法I
黃瓊儀

歷史
 

趙宗華
地理

 

于茜

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

楊智惠
數學8

 

王駿耀
歷史8

 

趙宗華
國語文8

 

陳佳芳
視覺藝術8

 

黃瓊儀

班級 : 111  導師 : 黃瓊儀

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/711



114學年度第1學期 班級 : 112 導師 : 

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文(特
一A)

 

詹雅帆

數學(特一
A)

 

蔣佩芬

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學(特一
A)

 

蔣佩芬

國語文(特
一A)

 

詹雅帆

國語文(特
一A)

 

詹雅帆

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

社會技巧
 

蔣佩芬

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

蔣佩芬

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學(特一
A)

 

蔣佩芬

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
一A)

 

詹雅帆

 
第 8 節

 
16:00~16:50

班級 : 112  導師 : 

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/712



114學年度第1學期 班級 : 113 導師 : 

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學(特一
B)

 

蔣佩芬

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文(特
一B)

 

詹雅帆

數學(特一
B)

 

蔣佩芬

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文(特
一B)

 

詹雅帆

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學(特一
B)

 

蔣佩芬

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文(特
一B)

 

詹雅帆

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
一B)

 

詹雅帆

 
第 8 節

 
16:00~16:50

班級 : 113  導師 : 

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/713



114學年度第1學期 班級 : 201 導師 : 吳文欽

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

劉永政
健康教育

 

蔡宛庭
表演藝術

 

戴育慧
音樂

 

張維真
國語文

 

林郁珊

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

吳文欽
數學

 

劉永政
數學

 

劉永政
國語文

 

林郁珊
體育

 

蘇家洺

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

柯承佑
地理

 

于茜
理化

 

吳文欽
英語文

 

余雅芳
聯課

 

吳文傑

 
第 4 節

 
11:10~12:00

本土語文
 

林婕媮
英語文

 

余雅芳
國語文

 

林郁珊
焚膏繼晷

 

吳文欽
班會

 

吳文欽

 
第 5 節

 
13:00~13:50

放眼看世界
 

蕭臣凱
視覺藝術

 

雲采軒
體育

 

蘇家洺
輔導

 

樂群
童軍

 

余美蓉

下
第 6 節

 
14:00~14:50

公民與社會
 

林逸凡
理化

 

吳文欽
家政

 

蔡于色
數學

 

劉永政
歷史

 

蕭臣凱

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

林郁珊
國語文

 

林郁珊
英語文

 

余雅芳
資訊科技

 

陳照明

英悅有你
Marita
余雅芳

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

余雅芳
地理8

 

于茜
國語文8

 

林郁珊
理化8

 

吳文欽
數學8

 

劉永政

班級 : 201  導師 : 吳文欽

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/715



114學年度第1學期 班級 : 202 導師 : 余美蓉

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

表演藝術
 

戴育慧
英語文

 

陳嘉玲
放眼看世界

 

蕭臣凱
理化

 

朱書賢
國語文

 

陳佳芳

上
第 2 節

 
09:10~10:00

音樂
 

張維真
數學

 

楊鴻毅
數學

 

楊鴻毅
國語文

 

陳佳芳
英語文

 

陳嘉玲

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英悅有你
Michael
陳嘉玲

歷史
 

蕭臣凱
本土語文

 

賴家誼
視覺藝術

 

雲采軒
聯課

 

王錦香

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

柯承佑
健康教育

 

黃湘婷
國語文

 

陳佳芳
英語文

 

陳嘉玲
班會

 

余美蓉

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

于茜
理化

 

朱書賢
理化

 

朱書賢
資訊科技

 

陳照明
家政

 

蔡于色

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

楊鴻毅
體育

 

蔡宛庭
童軍

 

余美蓉
數學

 

楊鴻毅
體育

 

蔡宛庭

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

陳佳芳
國語文

 

陳佳芳
輔導

 

樂群
公民與社會

 

林逸凡
焚膏繼晷

 

朱書賢

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

朱書賢
國語文8

 

陳佳芳
英語文8

 

陳嘉玲
地理8

 

于茜
數學8

 

楊鴻毅

班級 : 202  導師 : 余美蓉

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/716



114學年度第1學期 班級 : 203 導師 : 林宣安

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

公民與社會
 

黃俞智
輔導

 

賴瑋歆
童軍

 

余美蓉
表演藝術

 

戴育慧
視覺藝術

 

雲采軒

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

蘇家洺

英悅有你
Marita
林宥蓁

國語文
 

簡鈺珣
焚膏繼晷

 

林宣安
健康教育

 

蔡宛庭

午
第 3 節

 
10:10~11:00

理化
 

林宣安
國語文

 

簡鈺珣
數學

 

楊鴻毅
音樂

 

張維真
聯課

 

呂維玲

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

楊鴻毅
地理

 

于茜
體育

 

蘇家洺
資訊科技

 

邱啟勝
班會

 

林宣安

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

林宥蓁
歷史

 

吳文傑
理化

 

林宣安
放眼看世界

 

吳文傑
英語文

 

林宥蓁

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

簡鈺珣
理化

 

林宣安
英語文

 

林宥蓁
國語文

 

簡鈺珣
本土語文

 

林海燕

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

柯承佑
數學

 

楊鴻毅
家政

 

蔡于色
國語文

 

簡鈺珣
數學

 

楊鴻毅

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

于茜
國語文8

 

簡鈺珣
理化8

 

林宣安
數學8

 

楊鴻毅
英語文8

 

林宥蓁

班級 : 203  導師 : 林宣安

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/717



114學年度第1學期 班級 : 204 導師 : 蕭臣凱

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

林宥蓁

英悅有你
Michael
林宥蓁

理化
 

張軒誌
家政

 

蔡于色
國語文

 

林婉婷

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

張軒誌
數學

 

張瓊茹
數學

 

張瓊茹
英語文

 

林宥蓁
英語文

 

林宥蓁

午
第 3 節

 
10:10~11:00

放眼看世界
 

蕭臣凱
焚膏繼晷

 

張軒誌
視覺藝術

 

雲采軒
輔導

 

林貞妤
聯課

 

張銘枝

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

張瓊茹
資訊科技

 

邱啟勝
國語文

 

林婉婷
理化

 

張軒誌
班會

 

蕭臣凱

 
第 5 節

 
13:00~13:50

童軍
 

余美蓉
體育

 

蔡宛庭
健康教育

 

黃湘婷
國語文

 

林婉婷
體育

 

蔡宛庭

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

柯承佑
公民與社會

 

黃俞智
歷史

 

蕭臣凱
數學

 

張瓊茹
地理

 

沈芳如

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

林婉婷
國語文

 

林婉婷
表演藝術

 

戴育慧
本土語文

 

林婕媮
音樂

 

鍾宛昀

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

林婉婷
理化8

 

張軒誌
英語文8

 

林宥蓁
歷史8

 

蕭臣凱
數學8

 

張瓊茹

班級 : 204  導師 : 蕭臣凱

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/718



114學年度第1學期 班級 : 205 導師 : 余雅芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

黃湘婷
公民與社會

 

黃俞智
國語文

 

李育華
童軍

 

余美蓉
國語文

 

李育華

上
第 2 節

 
09:10~10:00

視覺藝術
 

雲采軒

英悅有你
Michael
余雅芳

表演藝術
 

戴育慧
體育

 

黃湘婷
數學

 

王佳蓁

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

李育華
數學

 

王佳蓁
英語文

 

余雅芳
資訊科技

 

邱啟勝
聯課

 

楊靖晨

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

王佳蓁
理化

 

陳俐心
輔導

 

林貞妤
英語文

 

余雅芳
班會

 

余雅芳

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生活科技
 

柯承佑
國語文

 

李育華
健康教育

 

蔡宛庭
數學

 

王佳蓁
音樂

 

鍾宛昀

下
第 6 節

 
14:00~14:50

理化
 

陳俐心
本土語文

 

林婕媮
地理

 

鄭光峰
放眼看世界

 

蕭臣凱
理化

 

陳俐心

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

余雅芳
歷史

 

蕭臣凱
焚膏繼晷

 

陳俐心
國語文

 

李育華
家政

 

蔡于色

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

蕭臣凱
理化8

 

陳俐心
數學8

 

王佳蓁
國語文8

 

李育華
英語文8

 

余雅芳

班級 : 205  導師 : 余雅芳

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/719



114學年度第1學期 班級 : 206 導師 : 陳金貝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

家政
 

蔡于色
放眼看世界

 

林雅楓

英悅有你
Marita
林怡沛

體育
 

黃湘婷
國語文

 

陳金貝

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生活科技
 

柯承佑
公民與社會

 

黃俞智
國語文

 

陳金貝
數學

 

劉永政
資訊科技

 

邱啟勝

午
第 3 節

 
10:10~11:00

理化
 

吳文欽
國語文

 

陳金貝
數學

 

劉永政
英語文

 

林怡沛
聯課

 

蘇家洺

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

黃湘婷
英語文

 

林怡沛
童軍

 

余美蓉
本土語文

 

林海燕
班會

 

陳金貝

 
第 5 節

 
13:00~13:50

輔導
 

賴瑋歆
理化

 

吳文欽
理化

 

吳文欽
視覺藝術

 

雲采軒
歷史

 

林雅楓

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

陳金貝
表演藝術

 

戴育慧
健康教育

 

蔡宛庭
國語文

 

陳金貝
英語文

 

林怡沛

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地理
 

鄭光峰
數學

 

劉永政
音樂

 

林掌華
焚膏繼晷

 

吳文欽
數學

 

劉永政

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

林怡沛
歷史8

 

林雅楓
國語文8

 

陳金貝
數學8

 

劉永政
理化8

 

吳文欽

班級 : 206  導師 : 陳金貝

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/720



114學年度第1學期 班級 : 207 導師 : 黃小玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

公民與社會
 

林逸凡

英悅有你
Marita
顧曉芹

理化
 

林宣安
英語文

 

顧曉芹
國語文

 

黃小玲

上
第 2 節

 
09:10~10:00

表演藝術
 

戴育慧
國語文

 

黃小玲
本土語文

 

林婕媮
音樂

 

鍾宛昀
健康教育

 

黃湘婷

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

楊鴻毅
歷史

 

林雅楓
國語文

 

黃小玲
數學

 

楊鴻毅
聯課

 

陳聖夫

 
第 4 節

 
11:10~12:00

家政
 

蔡于色
生活科技

 

何偉嘉
國語文

 

黃小玲
理化

 

林宣安
班會

 

黃小玲

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

顧曉芹
理化

 

林宣安
視覺藝術

 

雲采軒
放眼看世界

 

林雅楓
地理

 

沈芳如

下
第 6 節

 
14:00~14:50

輔導
 

樂群
數學

 

楊鴻毅
資訊科技

 

邱啟勝
體育

 

蔡宛庭
數學

 

楊鴻毅

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

黃小玲
體育

 

蔡宛庭
英語文

 

顧曉芹
童軍

 

余美蓉
焚膏繼晷

 

林宣安

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

顧曉芹
數學8

 

楊鴻毅
數學8

 

楊鴻毅
國語文8

 

黃小玲
理化8

 

林宣安

班級 : 207  導師 : 黃小玲

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/721



114學年度第1學期 班級 : 208 導師 : 周國湘

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

輔導
 

樂群
音樂

 

鍾宛昀

英悅有你
Michael
顧曉芹

本土語文
 

林海燕
國語文

 

林忠仕

上
第 2 節

 
09:10~10:00

家政
 

蔡于色
國語文

 

林忠仕
童軍

 

余美蓉
理化

 

張軒誌
英語文

 

顧曉芹

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

周國湘
健康教育

 

黃湘婷
國語文

 

林忠仕
數學

 

周國湘
聯課

 

李瑞強

 
第 4 節

 
11:10~12:00

公民與社會
 

林逸凡
放眼看世界

 

林雅楓
國語文

 

林忠仕
英語文

 

顧曉芹
班會

 

周國湘

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

蔡宛庭
數學

 

周國湘
表演藝術

 

鍾明芳
體育

 

蔡宛庭
理化

 

張軒誌

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

顧曉芹
資訊科技

 

鄭瑞娟
視覺藝術

 

雲采軒
歷史

 

林雅楓
數學

 

周國湘

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

林忠仕
理化

 

張軒誌
焚膏繼晷

 

張軒誌
生活科技

 

何偉嘉
地理

 

沈芳如

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

劉永政
數學8

 

周國湘
理化8

 

張軒誌
國語文8

 

林忠仕
英語文8

 

顧曉芹

班級 : 208  導師 : 周國湘

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/722



114學年度第1學期 班級 : 209 導師 : 林雅楓

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

顧曉芹
健康教育

 

黃湘婷
數學

 

王佳蓁
體育

 

蘇家洺
數學

 

王佳蓁

上
第 2 節

 
09:10~10:00

公民與社會
 

林逸凡
數學

 

王佳蓁
數學

 

王佳蓁
英語文

 

顧曉芹
國語文

 

陳佳芳

午
第 3 節

 
10:10~11:00

童軍
 

余美蓉
本土語文

 

林婕媮
輔導

 

樂群
理化

 

吳文欽
聯課

 

魏辰翰

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

沈芳如

英悅有你
Marita
顧曉芹

家政
 

蔡于色
視覺藝術

 

何淑蕙
班會

 

林雅楓

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

蘇家洺
國語文

 

陳佳芳
資訊科技

 

鄭瑞娟
生活科技

 

何偉嘉
理化

 

吳文欽

下
第 6 節

 
14:00~14:50

焚膏繼晷
 

吳文欽
歷史

 

林雅楓
理化

 

吳文欽
國語文

 

陳佳芳
國語文

 

陳佳芳

午
第 7 節

 
15:05~15:55

放眼看世界
 

林雅楓
音樂

 

林掌華
表演藝術

 

鍾明芳
國語文

 

陳佳芳
英語文

 

顧曉芹

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

陳佳芳
理化8

 

吳文欽
英語文8

 

顧曉芹
數學8

 

王佳蓁
歷史8

 

林雅楓

班級 : 209  導師 : 林雅楓

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/723



114學年度第1學期 班級 : 210 導師 : 鍾宛昀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

陳俐心
數學

 

張瓊茹
地理

 

于茜
表演藝術

 

鍾明芳
健康教育

 

黃湘婷

上
第 2 節

 
09:10~10:00

輔導
 

樂群
國語文

 

簡鈺珣
本土語文

 

賴家誼
理化

 

陳俐心
放眼看世界

 

蕭臣凱

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

張瓊茹
英語文

 

林怡沛
國語文

 

簡鈺珣
數學

 

張瓊茹
聯課

 

黃玲娥

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英悅有你
Michael
林怡沛

公民與社會
 

林逸凡
國語文

 

簡鈺珣
國語文

 

簡鈺珣
班會

 

鍾宛昀

 
第 5 節

 
13:00~13:50

音樂
 

鍾宛昀
資訊科技

 

鄭瑞娟
家政

 

蔡于色
歷史

 

蕭臣凱
理化

 

陳俐心

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

蔡宛庭
童軍

 

余美蓉
英語文

 

林怡沛
生活科技

 

何偉嘉
數學

 

張瓊茹

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

簡鈺珣
焚膏繼晷

 

陳俐心
視覺藝術

 

何淑蕙
英語文

 

林怡沛
體育

 

蔡宛庭

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

簡鈺珣
數學8

 

張瓊茹
理化8

 

陳俐心

公民與社會
8

 

林逸凡

英語文8
 

林怡沛

班級 : 210  導師 : 鍾宛昀

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/724



114學年度第1學期 班級 : 211 導師 : 李明娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

輔導
 

林貞妤
地理

 

于茜
國語文

 

李明娟
理化

 

陳俐心
國語文

 

李明娟

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

楊智惠
數學

 

吳淑芬
家政

 

陳俐心
英語文

 

楊智惠
數學

 

吳淑芬

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

李明娟
生活科技

 

何偉嘉
歷史

 

吳文傑
本土語文

 

林海燕
理化

 

陳俐心

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

吳淑芬
英語文

 

楊智惠
音樂

 

鍾宛昀
國語文

 

李明娟
班會

 

李明娟

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

陳俐心
國語文

 

李明娟
表演藝術

 

戴育慧
數學

 

吳淑芬
公民與社會

 

林逸凡

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

蘇家洺

專項體能訓
練

 

蘇家洺

健康教育
 

黃湘婷
體育

 

蘇家洺

專項技術訓
練

 

蘇家洺

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

蘇家洺

專項體能訓
練

 

蘇家洺

專項技術訓
練

 

蘇家洺

專項體能訓
練

 

蘇家洺

專項技術訓
練

 

蘇家洺

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

蘇家洺

專項體能訓
練

 

蘇家洺

專項技術訓
練

 

蘇家洺

專項體能訓
練

 

蘇家洺

專項技術訓
練

 

蘇家洺

班級 : 211  導師 : 李明娟

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/725



114學年度第1學期 班級 : 212 導師 : 何淑蕙

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

音樂
 

鍾宛昀
英語文

 

林鴻銘
資訊科技

 

鄭瑞娟
國語文

 

林婉婷
健康教育

 

蔡宛庭

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

林婉婷
公民與社會

 

林逸凡

東方藝術表現I
何淑蕙
黃瓊儀

英語文
 

林鴻銘
數學

 

劉永政

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

林婉婷
體育

 

蘇家洺

東方藝術表現I
何淑蕙
黃瓊儀

體育
 

蘇家洺
生活科技

 

鄭瑞娟

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

劉永政
歷史

 

蕭臣凱
輔導

 

樂群
本土語文

 

林婕媮
班會

 

何淑蕙

 
第 5 節

 
13:00~13:50

西方藝術表現I
黃瓊儀

西方藝術表現I
王雅雯

國語文
 

林婉婷
童軍

 

劉永政
數學

 

劉永政
英語文

 

林鴻銘

下
第 6 節

 
14:00~14:50

西方藝術表現I
黃瓊儀

西方藝術表現I
王雅雯

理化
 

張軒誌
理化

 

張軒誌

創意圖像表現I
王雅雯
何淑蕙

家政
 

蔡于色

午
第 7 節

 
15:05~15:55

西方藝術表
現I

 

黃瓊儀

地理
 

于茜
國語文

 

林婉婷

創意圖像表現I
王雅雯
何淑蕙

理化
 

張軒誌

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

林鴻銘
數學8

 

劉永政
國語文8

 

林婉婷
理化8

 

張軒誌
歷史8

 

蕭臣凱

班級 : 212  導師 : 何淑蕙

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/726



114學年度第1學期 班級 : 213 導師 : 

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文(特
二C)

 

陳美娟

國語文(特二C)
陳美娟

國語文(特二A)
詹雅帆

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學(特二
A)

 

蔣佩芬

數學(特二
A)

 

蔣佩芬

數學(特二
C)

 

張豫秋

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文(特
二C)

 

陳美娟

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學(特二
C)

 

張豫秋

國語文(特
二A)

 

詹雅帆

生活管理
 

張豫秋

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

詹雅帆

國語文(特
二C)

 

陳美娟

數學(特二
C)

 

張豫秋

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學(特二
A)

 

蔣佩芬

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
二A)

 

詹雅帆

國語文(特
二A)

 

詹雅帆

 
第 8 節

 
16:00~16:50

班級 : 213  導師 : 

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/727



114學年度第1學期 班級 : 214 導師 : 

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文(特
二D)

 

陳美娟

國語文(特
二B)

 

詹雅帆

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學(特二
D)

 

張豫秋

國語文(特
二B)

 

詹雅帆

數學(特二B)
蔣佩芬

國語文(特二D)
陳美娟

數學(特二
D)

 

張豫秋

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文(特
二D)

 

陳美娟

社會技巧
 

詹雅帆

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文(特
二B)

 

詹雅帆

國語文(特
二B)

 

詹雅帆

數學(特二
D)

 

張豫秋

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文(特
二D)

 

陳美娟

數學(特二
B)

 

蔣佩芬

數學(特二
B)

 

蔣佩芬

 
第 8 節

 
16:00~16:50

班級 : 214  導師 : 

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/728



114學年度第1學期 班級 : 301 導師 : 林忠仕

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

蘇家洺
英語文

 

楊宜穎
家政

 

吳黛宜
理化

 

吳文欽
養晶蓄銳

 

吳文欽

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

楊宜穎
食遍天下

 

趙宗華
公民與社會

 

林逸凡
歷史

 

趙宗華
世界風情畫

 

于茜

午
第 3 節

 
10:10~11:00

輔導
 

林貞妤
生活科技

 

林宣安
健康教育

 

蔡宛庭
國語文

 

林忠仕
聯課

 

林忠仕

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學
 

張銘枝
理化

 

吳文欽
地球科學

 

吳文欽
國語文

 

林忠仕
班會

 

林忠仕

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

林忠仕
資訊科技

 

樂群
英語文

 

楊宜穎
數學

 

張銘枝
體育

 

蘇家洺

下
第 6 節

 
14:00~14:50

表演藝術
 

鍾明芳
數學

 

張銘枝
國語文

 

林忠仕
童軍

 

林美慧
英閱百匯

 

楊宜穎

午
第 7 節

 
15:05~15:55

視覺藝術
 

雲采軒
國語文

 

林忠仕
地理

 

于茜
音樂

 

鍾宛昀
數學

 

張銘枝

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

吳文欽
國語文8

 

林忠仕
數學8

 

張銘枝
英語文8

 

楊宜穎

公民與社會
8

 

林逸凡

班級 : 301  導師 : 林忠仕

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/731



114學年度第1學期 班級 : 302 導師 : 林婕媮

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生活科技
 

林宣安
國語文

 

林婕媮
數學

 

張銘枝
國語文

 

林婕媮
英語文

 

林宥蓁

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

林宥蓁
音樂

 

鍾宛昀
數學

 

張銘枝
國語文

 

林婕媮
養晶蓄銳

 

朱書賢

午
第 3 節

 
10:10~11:00

歷史
 

吳文傑
數學

 

張銘枝
表演藝術

 

鍾明芳
理化

 

朱書賢
聯課

 

林婕媮

 
第 4 節

 
11:10~12:00

輔導
 

林貞妤
健康教育

 

蔡宛庭
地理

 

于茜
體育

 

蘇家洺
班會

 

林婕媮

 
第 5 節

 
13:00~13:50

視覺藝術
 

雲采軒
體育

 

蘇家洺
英語文

 

林宥蓁
公民與社會

 

林逸凡
世界風情畫

 

于茜

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

林婕媮
地球科學

 

林惠雯
國語文

 

林婕媮
英閱百匯

 

林宥蓁
資訊科技

 

樂群

午
第 7 節

 
15:05~15:55

理化
 

朱書賢
食遍天下

 

吳文傑
童軍

 

林美慧
數學

 

張銘枝
家政

 

吳黛宜

 
第 8 節

 
16:00~16:50

國語文8
 

林婕媮
理化8

 

朱書賢

公民與社會
8

 

林逸凡

英語文8
 

林宥蓁
數學8

 

張銘枝

班級 : 302  導師 : 林婕媮

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/732



114學年度第1學期 班級 : 303 導師 : 吳淑芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

童軍
 

林美慧
公民與社會

 

林逸凡
數學

 

吳淑芬
健康教育

 

蔡宛庭
體育

 

謝宗翰

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

吳淑芬
歷史

 

吳文傑
音樂

 

鍾宛昀
資訊科技

 

樂群
養晶蓄銳

 

吳文欽

午
第 3 節

 
10:10~11:00

視覺藝術
 

雲采軒
理化

 

吳文欽
國語文

 

吳淑瑜
英語文

 

許雲慈
聯課

 

吳淑芬

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地理
 

莫巧韻
國語文

 

吳淑瑜
國語文

 

吳淑瑜
英語文

 

許雲慈
班會

 

吳淑芬

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

吳淑瑜
體育

 

謝宗翰
英語文

 

許雲慈
國語文

 

吳淑瑜
食遍天下

 

吳文傑

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英閱百匯
 

許雲慈
數學

 

吳淑芬
生活科技

 

吳淑芬
世界風情畫

 

莫巧韻
數學

 

吳淑芬

午
第 7 節

 
15:05~15:55

理化
 

吳文欽
輔導

 

許雅萍
家政

 

吳黛宜
表演藝術

 

鍾明芳
地球科學

 

吳文欽

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

吳文傑
國語文8

 

吳淑瑜
理化8

 

吳文欽
數學8

 

吳淑芬
英語文8

 

許雲慈

班級 : 303  導師 : 吳淑芬

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/733



114學年度第1學期 班級 : 304 導師 : 林惠雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

林惠雯
理化

 

林珮君
英語文

 

許雲慈
資訊科技

 

樂群
數學

 

林惠雯

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生活科技
 

林惠雯
體育

 

劉建廷
世界風情畫

 

于茜
理化

 

林珮君
英閱百匯

 

許雲慈

午
第 3 節

 
10:10~11:00

童軍
 

林美慧
數學

 

林惠雯
健康教育

 

黃湘婷
體育

 

劉建廷
聯課

 

林惠雯

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

許雲慈
國語文

 

陳芃榛
養晶蓄銳

 

林珮君
數學

 

林惠雯
班會

 

林惠雯

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

吳文傑
地球科學

 

林惠雯
音樂

 

張維真
國語文

 

陳芃榛
輔導

 

許雅萍

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

陳芃榛
家政

 

吳黛宜
國語文

 

陳芃榛
國語文

 

陳芃榛
地理

 

于茜

午
第 7 節

 
15:05~15:55

公民與社會
 

林逸凡
視覺藝術

 

雲采軒
食遍天下

 

吳文傑
英語文

 

許雲慈
表演藝術

 

鍾明芳

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

林珮君
國語文8

 

陳芃榛
數學8

 

林惠雯
英語文8

 

許雲慈
歷史8

 

吳文傑

班級 : 304  導師 : 林惠雯

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/734



114學年度第1學期 班級 : 305 導師 : 楊宜穎

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

楊宜穎
歷史

 

吳文傑
理化

 

賴慶瑞
數學

 

蔡國安
數學

 

蔡國安

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

謝承澔
英語文

 

楊宜穎
數學

 

蔡國安
體育

 

劉建廷
食遍天下

 

吳文傑

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

謝承澔
體育

 

劉建廷
英語文

 

楊宜穎
理化

 

賴慶瑞
聯課

 

楊宜穎

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

楊宜穎
數學

 

蔡國安
地球科學

 

林惠雯
英閱百匯

 

楊宜穎
班會

 

楊宜穎

 
第 5 節

 
13:00~13:50

家政
 

吳黛宜
國語文

 

謝承澔
國語文

 

謝承澔
地理

 

于茜
健康教育

 

黃湘婷

下
第 6 節

 
14:00~14:50

養晶蓄銳
 

賴慶瑞
公民與社會

 

林逸凡
音樂

 

張維真
視覺藝術

 

雲采軒
童軍

 

林美慧

午
第 7 節

 
15:05~15:55

世界風情畫
 

于茜
表演藝術

 

鍾明芳
輔導

 

林貞妤
國語文

 

謝承澔
資訊科技

 

樂群

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

楊宜穎
理化8

 

賴慶瑞
歷史8

 

吳文傑
國語文8

 

謝承澔
數學8

 

蔡國安

班級 : 305  導師 : 楊宜穎

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/735



114學年度第1學期 班級 : 306 導師 : 鍾明芳

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

地理
 

莫巧韻
體育

 

謝宗翰
數學

 

周國湘
英語文

 

林宥蓁
數學

 

周國湘

上
第 2 節

 
09:10~10:00

家政
 

吳黛宜
生活科技

 

林宣安
輔導

 

林貞妤
表演藝術

 

鍾明芳
食遍天下

 

趙宗華

午
第 3 節

 
10:10~11:00

音樂
 

鍾宛昀
數學

 

周國湘
英語文

 

林宥蓁
健康教育

 

蔡宛庭
聯課

 

鍾明芳

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

趙宗華
世界風情畫

 

莫巧韻
童軍

 

林美慧
數學

 

周國湘
班會

 

鍾明芳

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

朱書賢
國語文

 

洪宇蓁
公民與社會

 

林逸凡
國語文

 

洪宇蓁
體育

 

謝宗翰

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

洪宇蓁
資訊科技

 

樂群
國語文

 

洪宇蓁
國語文

 

洪宇蓁
地球科學

 

林惠雯

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

林宥蓁
養晶蓄銳

 

朱書賢
理化

 

朱書賢
視覺藝術

 

雲采軒
英閱百匯

 

林宥蓁

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

林宥蓁
國語文8

 

洪宇蓁
地理8

 

莫巧韻
數學8

 

周國湘
理化8

 

朱書賢

班級 : 306  導師 : 鍾明芳

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/736



114學年度第1學期 班級 : 307 導師 : 林美慧

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

周國湘
養晶蓄銳

 

賴慶瑞
輔導

 

林貞妤
國語文

 

陳金貝
體育

 

蘇家洺

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

陳金貝
數學

 

周國湘
歷史

 

林雅楓
國語文

 

陳金貝
食遍天下

 

林雅楓

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

顧曉芹
英語文

 

顧曉芹
地理

 

莫巧韻
資訊科技

 

樂群
聯課

 

林美慧

 
第 4 節

 
11:10~12:00

理化
 

賴慶瑞
體育

 

蘇家洺
英閱百匯

 

顧曉芹
視覺藝術

 

王雅雯
班會

 

林美慧

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地球科學
 

林惠雯
表演藝術

 

鍾明芳
數學

 

周國湘
音樂

 

鍾宛昀
生活科技

 

林宣安

下
第 6 節

 
14:00~14:50

童軍
 

林美慧
健康教育

 

黃湘婷
家政

 

吳黛宜
數學

 

周國湘
理化

 

賴慶瑞

午
第 7 節

 
15:05~15:55

世界風情畫
 

莫巧韻
國語文

 

陳金貝
國語文

 

陳金貝
英語文

 

顧曉芹
公民與社會

 

林逸凡

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

林雅楓
國語文8

 

陳金貝
理化8

 

賴慶瑞
英語文8

 

顧曉芹
數學8

 

周國湘

班級 : 307  導師 : 林美慧

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/737



114學年度第1學期 班級 : 308 導師 : 林怡沛

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

健康教育
 

蔡宛庭
英閱百匯

 

林怡沛
音樂

 

張維真
地球科學

 

林惠雯
輔導

 

林貞妤

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

林怡沛
國語文

 

李明娟
視覺藝術

 

王雅雯
童軍

 

林美慧
養晶蓄銳

 

賴慶瑞

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學
 

張銘枝
國語文

 

李明娟
英語文

 

林怡沛
家政

 

吳黛宜
聯課

 

林怡沛

 
第 4 節

 
11:10~12:00

資訊科技
 

樂群
數學

 

張銘枝
理化

 

賴慶瑞
理化

 

賴慶瑞
班會

 

林怡沛

 
第 5 節

 
13:00~13:50

國語文
 

李明娟
食遍天下

 

趙宗華
世界風情畫

 

莫巧韻
英語文

 

林怡沛
數學

 

張銘枝

下
第 6 節

 
14:00~14:50

地理
 

莫巧韻
體育

 

柯金城
數學

 

張銘枝
體育

 

柯金城
表演藝術

 

鍾明芳

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生活科技
 

林怡沛
公民與社會

 

林逸凡
國語文

 

李明娟
國語文

 

李明娟
歷史

 

趙宗華

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

賴慶瑞
數學8

 

張銘枝
國語文8

 

李明娟
英語文8

 

林怡沛
地理8

 

莫巧韻

班級 : 308  導師 : 林怡沛

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/738



114學年度第1學期 班級 : 309 導師 : 吳黛宜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

理化
 

張軒誌
地球科學

 

林惠雯
數學

 

王駿耀
理化

 

張軒誌
數學

 

王駿耀

上
第 2 節

 
09:10~10:00

地理
 

莫巧韻
世界風情畫

 

莫巧韻
童軍

 

林美慧
輔導

 

林貞妤
養晶蓄銳

 

張軒誌

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康教育
 

蔡宛庭
數學

 

王駿耀
音樂

 

張維真
英閱百匯

 

徐靜文
聯課

 

吳黛宜

 
第 4 節

 
11:10~12:00

表演藝術
 

鍾明芳
英語文

 

徐靜文
英語文

 

徐靜文
數學

 

王駿耀
班會

 

吳黛宜

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

徐靜文
國語文

 

黃小玲
生活科技

 

吳黛宜
國語文

 

黃小玲
資訊科技

 

樂群

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文
 

黃小玲
食遍天下

 

趙宗華
國語文

 

黃小玲
國語文

 

黃小玲
家政

 

吳黛宜

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

趙宗華
體育

 

柯金城
公民與社會

 

林逸凡
體育

 

柯金城
視覺藝術

 

王雅雯

 
第 8 節

 
16:00~16:50

理化8
 

張軒誌
國語文8

 

黃小玲
英語文8

 

徐靜文
數學8

 

王駿耀
家政8

 

吳黛宜

班級 : 309  導師 : 吳黛宜

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/739



114學年度第1學期 班級 : 310 導師 : 朱書賢

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

吳淑芬
地理

 

莫巧韻
理化

 

朱書賢
英語文

 

許雲慈
公民與社會

 

林逸凡

上
第 2 節

 
09:10~10:00

理化
 

朱書賢
地球科學

 

朱書賢
表演藝術

 

鍾明芳
數學

 

吳淑芬
國語文

 

陳芃榛

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

許雲慈
數學

 

吳淑芬
英語文

 

許雲慈
國語文

 

陳芃榛
聯課

 

李林鎰

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

陳芃榛
英語文

 

許雲慈
數學

 

吳淑芬
家政

 

朱書賢
班會

 

朱書賢

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

林雅楓
國語文

 

陳芃榛
國語文

 

陳芃榛
輔導

 

林貞妤
視覺藝術

 

王雅雯

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

李林鎰

專項體能訓
練

 

李林鎰

體育
 

李林鎰
健康教育

 

黃湘婷

專項技術訓
練

 

李林鎰

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

李林鎰

專項體能訓
練

 

李林鎰

專項技術訓
練

 

李林鎰

專項體能訓
練

 

李林鎰

專項技術訓
練

 

李林鎰

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

李林鎰

專項體能訓
練

 

李林鎰

專項技術訓
練

 

李林鎰

專項體能訓
練

 

李林鎰

專項技術訓
練

 

李林鎰

班級 : 310  導師 : 朱書賢

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/740



114學年度第1學期 班級 : 311 導師 : 莫巧韻

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

歷史
 

趙宗華
英語文

 

余雅芳
資訊科技

 

樂群

策展規劃與實
務

王雅雯
策展規劃與實

務
黃瓊儀

表演藝術
 

鍾明芳

上
第 2 節

 
09:10~10:00

健康教育
 

蔡宛庭
童軍

 

張軒誌
理化

 

張軒誌

策展規劃與實
務

王雅雯
策展規劃與實

務
黃瓊儀

家政
 

余雅芳

午
第 3 節

 
10:10~11:00

地球科學
 

林惠雯
數學

 

羅榮福
公民與社會

 

林逸凡

策展規劃與
實務

 

黃瓊儀

聯課
 

莫巧韻

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

余雅芳
國語文

 

蔡易臻
體育

 

李林鎰
數學

 

羅榮福
班會

 

莫巧韻

 
第 5 節

 
13:00~13:50

理化
 

張軒誌

視覺整合與實
務I

王雅雯
何淑蕙

英語文
 

余雅芳
國語文

 

蔡易臻
體育

 

李林鎰

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生活科技
 

林宣安

視覺整合與實
務I

王雅雯
何淑蕙

國語文
 

蔡易臻
國語文

 

蔡易臻

獨立研究與創
作I

何淑蕙
黃瓊儀

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

蔡易臻
輔導

 

羅榮福
數學

 

羅榮福
地理

 

莫巧韻

獨立研究與創
作I

何淑蕙
黃瓊儀

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

趙宗華
地理8

 

莫巧韻
數學8

 

羅榮福
英語文8

 

余雅芳
理化8

 

張軒誌

班級 : 311  導師 : 莫巧韻

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/741



114學年度第1學期 班級 : 312 導師 : 

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學(特三)
 

蔣佩芬

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學(特三)
 

蔣佩芬
職業教育

 

陳美娟

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學(特三)
 

蔣佩芬

 
第 5 節

 
13:00~13:50

間接服務
 

陳美娟

國語文(特
三)

 

陳美娟

下
第 6 節

 
14:00~14:50

國語文(特
三)

 

陳美娟

國語文(特
三)

 

陳美娟

國語文(特
三)

 

陳美娟

午
第 7 節

 
15:05~15:55

 
第 8 節

 
16:00~16:50

班級 : 312  導師 : 

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/742



114學年度第1學期 班級 : 401 導師 : 陳逸珊

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

邱啟勝
國語文

 

陳逸珊
數學

 

簡芳怡
數學

 

簡芳怡
英語文

 

駱宛姿

上
第 2 節

 
09:10~10:00

物理
 

楊佳璋
英語文

 

駱宛姿
物理

 

楊佳璋
本土語文

 

王豐賀
團體活動

 

陳逸珊

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

陳逸珊
生物

 

張珮萱
公民

 

周百信
地理

 

郭怡宏
班會

 

陳逸珊

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

陳逸珊
地理

 

郭怡宏
體育

 

黃孟菁

特色活動
Jana
駱宛姿

聯課
 

黃玲娥

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

駱宛姿

藝術生活-
美術

 

徐鳳霙

文化基本教
材

 

陳逸珊

歷史
 

鄭鳳婷
生物

 

張珮萱

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

黃孟菁
歷史

 

鄭鳳婷
生涯規劃

 

顏淑婷

英文繪本(雙語
)

Jana
駱宛姿

數學
簡芳怡
數學
Jana

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

簡芳怡
閱讀領航

 

郭文涓
英語文

 

駱宛姿

英文繪本(雙語
)

Jana
駱宛姿

公民
 

周百信

 
第 8 節

 
16:00~16:50

彈性課程-
多元跑班2

 

Michael

數學8
 

簡芳怡
國語文8

 

陳逸珊

彈性課程-
多元跑班1

 

Marita

英語文8
 

駱宛姿

班級 : 401  導師 : 陳逸珊

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 402 導師 : 鄭鳳婷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

文化基本教
材

 

郭文涓

歷史
 

鄭鳳婷
國語文

 

郭文涓
公民

 

周百信
英語文

 

林佳蓉

上
第 2 節

 
09:10~10:00

資訊科技
 

邱啟勝
數學

 

邱柏翔
本土語文

 

王豐賀
歷史

 

鄭鳳婷
團體活動

 

鄭鳳婷

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

林佳蓉
國語文

 

郭文涓

文學作家印
象

 

許慈娟

英語文
 

林佳蓉
班會

 

鄭鳳婷

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生涯規劃
 

顏淑婷
物理

 

楊佳璋

文學作家印
象

 

許慈娟

特色活動
 

鄭鳳婷
聯課

 

楊靖晨

 
第 5 節

 
13:00~13:50

生物
 

張珮萱
生物

 

張珮萱
英語文

 

林佳蓉
閱讀領航

 

郭怡宏
物理

 

楊佳璋

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

邱柏翔
體育

 

馮德宇
地理

 

郭怡宏
數學

 

邱柏翔
國語文

 

郭文涓

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

邱柏翔

藝術生活-
美術

 

徐鳳霙

公民
 

周百信
體育

 

馮德宇
地理

 

郭怡宏

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

林佳蓉

彈性課程-
多元跑班1

 

Michael

彈性課程-
多元跑班2

 

楊佳璋

國語文8
 

郭文涓
數學8

 

邱柏翔

班級 : 402  導師 : 鄭鳳婷

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/747



114學年度第1學期 班級 : 403 導師 : 張雅綸

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

陳逸珊
數學

 

邱柏翔
地理

 

郭怡宏
歷史

 

鄭鳳婷
數學

 

邱柏翔

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

邱柏翔
公民

 

張雅綸
資訊科技

 

邱啟勝
英語文

 

林佳蓉
團體活動

 

張雅綸

午
第 3 節

 
10:10~11:00

物理
 

楊佳璋
英語文

 

林佳蓉
家庭與人際

 

黃素珍
生物

 

陳怡靜
班會

 

張雅綸

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

林佳蓉
英語文

 

林佳蓉
家庭與人際

 

黃素珍
特色活動

 

張雅綸
聯課

 

吳奕緯

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

郭怡宏
生物

 

陳怡靜
公民

 

張雅綸
數學

 

邱柏翔
國語文

 

陳逸珊

下
第 6 節

 
14:00~14:50

歷史
 

鄭鳳婷
本土語文

 

王豐賀

文化基本教
材

 

陳逸珊

閱讀領航
 

郭怡宏
體育

 

馮德宇

午
第 7 節

 
15:05~15:55

生涯規劃
 

顏淑婷
體育

 

馮德宇

藝術生活-
美術

 

徐鳳霙

國語文
 

陳逸珊
物理

 

楊佳璋

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

邱柏翔

彈性課程-
多元跑班1

 

張雅綸

彈性課程-
多元跑班2

 

張珮萱

國語文8
 

陳逸珊
英語文8

 

林佳蓉

班級 : 403  導師 : 張雅綸

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/748



114學年度第1學期 班級 : 404 導師 : 周盈萩

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學
 

劉瓊文
公民

 

張雅綸

文化基本教
材

 

許慈娟

地理
 

黃麗螢
物理

 

楊佳璋

上
第 2 節

 
09:10~10:00

生物
 

陳怡靜
物理

 

楊佳璋
英語文

 

周盈萩
數學

 

劉瓊文
團體活動

 

周盈萩

午
第 3 節

 
10:10~11:00

資訊科技
 

邱啟勝
體育

 

林仲天
科學動手做

 

黃韻錡
數學

 

劉瓊文
班會

 

周盈萩

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

周盈萩
英語文

 

周盈萩
科學動手做

 

黃韻錡
特色活動

 

周盈萩
聯課

 

魏辰翰

 
第 5 節

 
13:00~13:50

地理
 

黃麗螢
數學

 

劉瓊文
國語文

 

許慈娟
國語文

 

許慈娟
公民

 

張雅綸

下
第 6 節

 
14:00~14:50

生涯規劃
 

顏淑婷
國語文

 

許慈娟
生物

 

陳怡靜
體育

 

林仲天
歷史

 

鄭鳳婷

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

鄭鳳婷
本土語文

 

王豐賀
閱讀領航

 

郭文涓
英語文

 

周盈萩

藝術生活-
美術

 

徐鳳霙

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

周盈萩

彈性課程-
多元跑班1

 

Jana

彈性課程-
多元跑班2

 

徐鳳霙

國語文8
 

許慈娟
數學8

 

劉瓊文

班級 : 404  導師 : 周盈萩

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 405 導師 : 邱慶文

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生涯規劃
 

翁美雲

文化基本教
材

 

王豐賀

地理
 

黃麗螢
本土語文

 

王豐賀
地球科學

 

陳為鼎

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

王豐賀

藝術生活-
音樂

 

蕭于文

數學
 

邱慶文
公民

 

周百信
團體活動

 

邱慶文

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

王豐賀
歷史

 

廖利玲
電影物理學

 

林于湘
英語文

 

楊致承
班會

 

邱慶文

 
第 4 節

 
11:10~12:00

地球科學
 

陳為鼎
英語文

 

楊致承
電影物理學

 

林于湘
特色活動

 

邱慶文
聯課

 

童裕芳

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語文
 

楊致承
化學

 

黃韻錡
化學

 

黃韻錡
數學

 

邱慶文
公民

 

周百信

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

楊致承
數學

 

邱慶文
閱讀領航

 

黃麗螢
國語文

 

王豐賀
地理

 

黃麗螢

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

廖利玲
數學

 

邱慶文
體育

 

黃孟菁
資訊科技

 

邱啟勝
體育

 

黃孟菁

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

邱慶文

彈性課程-
多元跑班1

 

邱啟勝

彈性課程-
多元跑班2

 

黃韻錡

英語文8
 

周盈萩
國語文8

 

王豐賀

班級 : 405  導師 : 邱慶文

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 406 導師 : 吳琇梅

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

化學
 

黃韻錡

藝術生活-
音樂

 

蕭于文

英語文
 

楊致承
數學

 

劉瓊文
化學

 

黃韻錡

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

楊致承
生涯規劃

 

翁美雲
數學

 

劉瓊文
英語文

 

楊致承
團體活動

 

吳琇梅

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

黃孟菁
英語文

 

楊致承
英文繪本

 

林佳蓉
本土語文

 

王豐賀
班會

 

吳琇梅

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

吳琇梅
數學

 

劉瓊文
英文繪本

 

林佳蓉
特色活動

 

吳琇梅
聯課

 

劉瑋翔

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

廖利玲
地理

 

黃麗螢
公民

 

周百信
資訊科技

 

邱啟勝
地球科學

 

陳為鼎

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學
 

劉瓊文
國語文

 

吳琇梅

文化基本教
材

 

吳琇梅

閱讀領航
 

黃麗螢
體育

 

黃孟菁

午
第 7 節

 
15:05~15:55

地球科學
 

陳為鼎
國語文

 

吳琇梅
歷史

 

廖利玲
公民

 

周百信
地理

 

黃麗螢

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

楊致承

彈性課程-
多元跑班1

 

Marita

彈性課程-
多元跑班2

 

陳為鼎

數學8
 

劉瓊文
國語文8

 

吳琇梅

班級 : 406  導師 : 吳琇梅

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 407 導師 : 陳怡靜

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

周盈萩
數學

 

劉瓊文
英語文

 

周盈萩
歷史

 

廖利玲
地理

 

黃麗螢

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

周盈萩
資訊科技

 

邱啟勝
地球科學

 

陳為鼎
本土語文

 

林婉婷
團體活動

 

陳怡靜

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

吳琇梅
國語文

 

吳琇梅

咖啡產業探
索

 

郭怡宏

藝術生活-
音樂

 

蕭于文

班會
 

陳怡靜

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生涯規劃
 

翁美雲
國語文

 

吳琇梅

咖啡產業探
索

 

郭怡宏

特色活動
 

陳怡靜
聯課

 

馮德宇

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

黃孟菁
地球科學

 

陳為鼎
體育

 

黃孟菁
英語文

 

周盈萩
化學

 

黃韻錡

下
第 6 節

 
14:00~14:50

化學
 

黃韻錡
歷史

 

廖利玲
公民

 

周百信
數學

 

劉瓊文
公民

 

周百信

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學
 

劉瓊文
地理

 

黃麗螢

文化基本教
材

 

吳琇梅

閱讀領航
 

黃麗螢
數學

 

劉瓊文

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

劉瓊文

彈性課程-
多元跑班1

 

邱奕森

彈性課程-
多元跑班2

 

陳怡靜

國語文8
 

吳琇梅
英語文8

 

周盈萩

班級 : 407  導師 : 陳怡靜

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 408 導師 : 葉雅芬

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

楊致承
體育

 

葉雅芬
化學

 

黃韻錡
英語文

 

楊致承
數學

 

劉瓊文

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學
 

劉瓊文
英語文

 

楊致承
英語文

 

楊致承
生涯規劃

 

翁美雲
團體活動

 

葉雅芬

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

陳錚潁
數學

 

劉瓊文

基礎程式設
計

 

邱啟勝

本土語文
 

林婉婷
班會

 

葉雅芬

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

陳錚潁
地球科學

 

陳為鼎

基礎程式設
計

 

邱啟勝

特色活動
 

葉雅芬
聯課

 

黃冠曄

 
第 5 節

 
13:00~13:50

化學
 

黃韻錡
國語文

 

陳錚潁
歷史

 

鄭鳳婷
數學

 

劉瓊文

文化基本教
材

 

陳錚潁

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

專項體能訓
練

 

葉雅芬

專項技術訓
練

 

葉雅芬

班級 : 408  導師 : 葉雅芬

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表
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114學年度第1學期 班級 : 501 導師 : 謝祥楷

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

葉雅芬

英文小說閱讀
Jana
周盈萩

數學B
 

邱柏翔

充實/補強性課
程
Jana
周盈萩

歷史
 

廖利玲

上
第 2 節

 
09:10~10:00

自然科學探究
與實作(物)
程慧文
張珮萱

英語文
 

周盈萩
國語文

 

陳逸珊
體育

 

葉雅芬
自主學習

 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

自然科學探究
與實作(物)
程慧文
張珮萱

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

邱奕森

英語聽講
Jana
周盈萩

英語聽講
Jana
周盈萩

班會
 

謝祥楷

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學B
 

邱柏翔

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

邱奕森

歷史
 

廖利玲
特色活動

 

謝祥楷
聯課

 

謝宗翰

 
第 5 節

 
13:00~13:50

美術
 

陳民芳
國語文

 

陳逸珊

探索冒險
沈芳如
張文耀

國語文
 

陳逸珊
數學B

 

邱柏翔

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英語文
 

周盈萩
國語文

 

陳逸珊

探索冒險
沈芳如
張文耀

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

謝祥楷

英語文
 

周盈萩

午
第 7 節

 
15:05~15:55

音樂
 

周有容
數學B

 

邱柏翔
英語文

 

周盈萩

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

謝祥楷

英文小說閱讀
Jana
周盈萩

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

廖利玲
數學8

 

邱柏翔
英語文8

 

周盈萩
日語8

 

林貞妤
國語文8

 

陳逸珊

班級 : 501  導師 : 謝祥楷

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/758



114學年度第1學期 班級 : 502 導師 : 邱奕森

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

體育
 

馮德宇
英語文

 

林佳蓉
數學B

 

黃耀賢

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

邱奕森

國語文
 

葉淑瑱

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

葉淑瑱
國語文

 

葉淑瑱
英語文

 

林佳蓉

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

邱奕森

自主學習
 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

美術
 

陳民芳
藝文賞析

 

王豐賀
歷史

 

施曉雯

充實/補強
性課程

 

陳逸珊

班會
 

邱奕森

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學B
 

黃耀賢
藝文賞析

 

王豐賀
音樂

 

周有容
特色活動

 

邱奕森
聯課

 

吳文傑

 
第 5 節

 
13:00~13:50

探索冒險
沈芳如
張文耀

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

謝祥楷

國語文
 

葉淑瑱
歷史

 

施曉雯
數學B

 

黃耀賢

下
第 6 節

 
14:00~14:50

探索冒險
沈芳如
張文耀

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

謝祥楷

體育
 

馮德宇
英語文

 

林佳蓉

自然科學探究
與實作(物)
陳為鼎
許翠芳

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語聽講
Jana
林佳蓉

數學B
 

黃耀賢

英語聽講
Jana
林佳蓉

英語文
 

林佳蓉

自然科學探究
與實作(物)
陳為鼎
許翠芳

 
第 8 節

 
16:00~16:50

歷史8
 

施曉雯
數學8

 

黃耀賢
英語文8

 

林佳蓉
國語文8

 

葉淑瑱
地理8

 

謝祥楷

班級 : 502  導師 : 邱奕森

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/759



114學年度第1學期 班級 : 503 導師 : 廖利玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

林佳蓉

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

郭怡宏

音樂
 

周有容
英語文

 

林佳蓉
國語文

 

王豐賀

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

葉雅芬

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

郭怡宏

歷史
 

廖利玲
數學B

 

張敏琪
自主學習

 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學B
 

張敏琪
數學挖挖挖

 

張敏琪
體育

 

葉雅芬

充實/補強
性課程

 

廖利玲

班會
 

廖利玲

 
第 4 節

 
11:10~12:00

歷史
 

廖利玲
數學挖挖挖

 

張敏琪
數學B

 

張敏琪
特色活動

 

廖利玲
聯課

 

劉炫良

 
第 5 節

 
13:00~13:50

英語聽講
Jana
林佳蓉

探索冒險
沈芳如
張文耀

自然科學探究
與實作(物)
張珮萱
劉苑莉

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

張雅綸

英語聽講
Jana
林佳蓉

下
第 6 節

 
14:00~14:50

美術
 

陳民芳

探索冒險
沈芳如
張文耀

自然科學探究
與實作(物)
張珮萱
劉苑莉

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

張雅綸

英語文
 

林佳蓉

午
第 7 節

 
15:05~15:55

國語文
 

王豐賀
英語文

 

林佳蓉
國語文

 

王豐賀
國語文

 

王豐賀
數學B

 

張敏琪

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

張敏琪
地理8

 

郭怡宏
國語文8

 

王豐賀
英語文8

 

林佳蓉
歷史8

 

廖利玲

班級 : 503  導師 : 廖利玲

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/760



114學年度第1學期 班級 : 504 導師 : 陳錚潁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學B
 

邱柏翔

自然科學探究
與實作(物)
陳為鼎
黃韻錡

英語文
 

童裕芳
體育

 

葉雅芬
國語文

 

陳錚潁

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語聽講
Jana
駱宛姿

自然科學探究
與實作(物)
陳為鼎
黃韻錡

音樂
 

周有容
數學B

 

邱柏翔
自主學習

 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

體育
 

葉雅芬
心理學初探

 

翁美雲

探索冒險
沈芳如
張文耀

充實/補強
性課程

 

謝祥楷

班會
 

陳錚潁

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

童裕芳
心理學初探

 

翁美雲

探索冒險
沈芳如
張文耀

特色活動
 

陳錚潁
聯課

 

黃耀德

 
第 5 節

 
13:00~13:50

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

張雅綸

數學B
 

邱柏翔

英語聽講
Jana
駱宛姿

國語文
 

陳錚潁
歷史

 

廖利玲

下
第 6 節

 
14:00~14:50

探究實作
：公共議題
與社會探究

 

張雅綸

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

郭怡宏

國語文
 

陳錚潁
歷史

 

廖利玲
數學B

 

邱柏翔

午
第 7 節

 
15:05~15:55

美術
 

陳民芳

探究實作
：地理與人
文社會科學

研究
 

郭怡宏

國語文
 

陳錚潁
英語文

 

童裕芳
英語文

 

童裕芳

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

郭怡宏
國語文8

 

陳錚潁
歷史8

 

廖利玲
數學8

 

邱柏翔
英語文8

 

童裕芳

班級 : 504  導師 : 陳錚潁

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/761



114學年度第1學期 班級 : 505 導師 : 蘇學宏

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

美術
 

陳民芳
英語文

 

駱宛姿
數學A

 

張敏琪
數學A

 

張敏琪
國語文

 

郭文涓

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

國語文
 

郭文涓
生活科技

 

鄭瑞娟

選修物理-
力學一

 

楊佳璋
自主學習

 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

駱宛姿
運動與健康

 

李林鎰
生活科技

 

鄭瑞娟

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

班會
 

蘇學宏

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學A
 

張敏琪
運動與健康

 

李林鎰
國語文

 

郭文涓
特色活動

 

蘇學宏
聯課

 

郭怡宏

 
第 5 節

 
13:00~13:50

自然科學探究
與實作(物)
楊佳璋
蘇學宏

體育
 

馮德宇

選修物理-
力學一

 

楊佳璋

體育
 

馮德宇

化學實作
(彈性)

 

蘇學宏

下
第 6 節

 
14:00~14:50

自然科學探究
與實作(物)
楊佳璋
蘇學宏

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

英語文
 

駱宛姿
音樂

 

周有容
歷史

 

施曉雯

午
第 7 節

 
15:05~15:55

歷史
 

施曉雯
數學A

 

張敏琪

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

國語文
 

郭文涓
英語文

 

駱宛姿

 
第 8 節

 
16:00~16:50

物理8
 

楊佳璋
化學8

 

蘇學宏
國語文8

 

郭文涓
英語文8

 

駱宛姿
數學8

 

張敏琪

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/762



114學年度第1學期 班級 : 506 導師 : 張敏琪

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

陳錚潁

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

化學實作
(彈性)

 

蘇學宏

歷史
 

施曉雯

上
第 2 節

 
09:10~10:00

美術
 

陳民芳
國語文

 

陳錚潁
數學A

 

張敏琪

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

自主學習
 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

生活科技
 

鄭瑞娟

英文小說入
門

 

Jana

英語文
 

童裕芳

選修物理-
力學一

 

楊佳璋

班會
 

張敏琪

 
第 4 節

 
11:10~12:00

生活科技
 

鄭瑞娟

英文小說入
門

 

Jana

國語文
 

陳錚潁
特色活動

 

張敏琪
聯課

 

李瑞強

 
第 5 節

 
13:00~13:50

體育
 

馮德宇
歷史

 

施曉雯
體育

 

馮德宇
英語文

 

童裕芳
英語文

 

童裕芳

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學A
 

張敏琪

自然科學探究
與實作(物)
楊佳璋
黃韻錡

選修物理-
力學一

 

楊佳璋

數學A
 

張敏琪
數學A

 

張敏琪

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

童裕芳

自然科學探究
與實作(物)
楊佳璋
黃韻錡

音樂
 

周有容
國語文

 

陳錚潁

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

童裕芳
數學8

 

張敏琪
化學8

 

蘇學宏
國語文8

 

陳錚潁
物理8

 

楊佳璋

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/764



114學年度第1學期 班級 : 507 導師 : 呂旭圭

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

呂旭圭

選修物理-
力學一

 

楊佳璋

選修物理-
力學一

 

楊佳璋

英語文
 

童裕芳
英語文

 

童裕芳

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

童裕芳
英語文

 

童裕芳
國語文

 

呂旭圭

自然科學探究
與實作(物)
黃韻錡
林于湘

自主學習
 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

動手玩電學
 

鄭瑞娟
國語文

 

呂旭圭

自然科學探究
與實作(物)
黃韻錡
林于湘

班會
 

呂旭圭

 
第 4 節

 
11:10~12:00

美術
 

陳民芳
動手玩電學

 

鄭瑞娟
體育

 

馮德宇
特色活動

 

呂旭圭
聯課

 

呂維玲

 
第 5 節

 
13:00~13:50

歷史
 

施曉雯

選修化學-
物質與能量

 

蘇學宏

化學實作
(彈性)

 

蘇學宏

數學A
 

陳偉明
數學A

 

陳偉明

下
第 6 節

 
14:00~14:50

體育
 

馮德宇
數學A

 

陳偉明
生活科技

 

鄭瑞娟
歷史

 

施曉雯
音樂

 

周有容

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

數學A
 

陳偉明
生活科技

 

鄭瑞娟
國語文

 

呂旭圭

選修生物
：生命的起
源與植物體
的構造與功

能
 

張珮萱

 
第 8 節

 
16:00~16:50

化學8
 

蘇學宏
物理8

 

楊佳璋
英語文8

 

童裕芳
數學8

 

陳偉明
國語文8

 

呂旭圭

班級 : 507  導師 : 呂旭圭

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/766



114學年度第1學期 班級 : 508 導師 : 郭文涓

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

生物
 

張珮萱
歷史

 

廖利玲
數學B

 

邱慶文
地理

 

郭怡宏
地理

 

郭怡宏

上
第 2 節

 
09:10~10:00

英語文
 

石惠如
數學B

 

邱慶文

自然科學探究
與實作(物)
程慧文
張珮萱

數學B
 

邱慶文
自主學習

 

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

郭文涓
英語文

 

石惠如

自然科學探究
與實作(物)
程慧文
張珮萱

國語文
 

郭文涓
班會

 

郭文涓

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

郭文涓

運動英語
Michael
石惠如

公民
 

周百信
特色活動

 

郭文涓
聯課

 

陳聖夫

 
第 5 節

 
13:00~13:50

數學B
 

邱慶文
國語文

 

郭文涓
英語文

 

石惠如
公民

 

周百信
英語文

 

石惠如

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

專項體能訓
練

 

劉炫良

專項技術訓
練

 

劉炫良

班級 : 508  導師 : 郭文涓

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/767



114學年度第1學期 班級 : 601 導師 : 石惠如

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

王豐賀

空間資訊科
技

 

黃麗螢

家政
 

蔡于色

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

現代社會與
經濟

 

邱奕森

上
第 2 節

 
09:10~10:00

數學充實
 

陳偉明
體育

 

李林鎰
英語文

 

石惠如
英語文

 

石惠如
體育

 

李林鎰

午
第 3 節

 
10:10~11:00

美術
 

徐鳳霙
數學乙

 

陳偉明
國文充實

 

王豐賀

全民國防教
育

 

吉瑞珠

班會
 

石惠如

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英文翻譯
 

石惠如
數學乙

 

陳偉明

空間資訊科
技

 

黃麗螢

空間資訊科
技

 

黃麗螢

聯課
 

石惠如

 
第 5 節

 
13:00~13:50

音樂
 

周有容
健康與護理

 

陳麗珠
國語文

 

王豐賀
英文作文

 

石惠如
國語文

 

王豐賀

下
第 6 節

 
14:00~14:50

英文充實
 

石惠如

現代社會與
經濟

 

邱奕森

現代社會與
經濟

 

邱奕森

英文作文
 

石惠如
國語文

 

王豐賀

午
第 7 節

 
15:05~15:55

數學乙
 

陳偉明

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

數學乙
 

陳偉明
英文翻譯

 

石惠如

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

黃麗螢
數學8

 

陳偉明
英語文8

 

石惠如
國語文8

 

王豐賀
歷史8

 

施曉雯

班級 : 601  導師 : 石惠如

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/775



114學年度第1學期 班級 : 602 導師 : 施曉雯

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

國語文
 

吳琇梅

社會經濟演
變

 

施曉雯

國語文
 

吳琇梅
國文充實

 

吳琇梅
數學乙

 

邱慶文

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

李林鎰

社會經濟演
變

 

施曉雯

國語文
 

吳琇梅

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

空間資訊科
技

 

黃麗螢

午
第 3 節

 
10:10~11:00

英語文
 

蔡雅玲
數學乙

 

邱慶文

空間資訊科
技

 

黃麗螢

英文作文
 

蔡雅玲
班會

 

施曉雯

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學乙
 

邱慶文
數學乙

 

邱慶文

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

英文作文
 

蔡雅玲
聯課

 

施曉雯

 
第 5 節

 
13:00~13:50

現代社會與
經濟

 

邱奕森

音樂
 

周有容

現代社會與
經濟

 

邱奕森

體育
 

李林鎰
英文充實

 

蔡雅玲

下
第 6 節

 
14:00~14:50

健康與護理
 

陳麗珠
美術

 

徐鳳霙

全民國防教
育

 

吉瑞珠

現代社會與
經濟

 

邱奕森

國語文
 

吳琇梅

午
第 7 節

 
15:05~15:55

空間資訊科
技

 

黃麗螢

家政
 

蔡于色
英語文

 

蔡雅玲
數學充實

 

邱慶文

族群、性別
與國家的歷

史
 

施曉雯

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

蔡雅玲
國語文8

 

吳琇梅
地理8

 

黃麗螢
歷史8

 

施曉雯
數學8

 

邱慶文

班級 : 602  導師 : 施曉雯

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/776



114學年度第1學期 班級 : 603 導師 : 徐鳳霙

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

英語文
 

童裕芳
英文翻譯

 

蔡雅玲

現代社會與
經濟

 

邱奕森

數學乙
 

陳偉明
數學乙

 

陳偉明

上
第 2 節

 
09:10~10:00

音樂
 

周有容
英文翻譯

 

蔡雅玲

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

數學乙
 

陳偉明
英文作文

 

童裕芳

午
第 3 節

 
10:10~11:00

健康與護理
 

陳麗珠

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

國語文
 

葉淑瑱
體育

 

黃孟菁
班會

 

徐鳳霙

 
第 4 節

 
11:10~12:00

數學充實
 

陳偉明
英語文

 

童裕芳
數學乙

 

陳偉明
英文充實

 

童裕芳
聯課

 

徐鳳霙

 
第 5 節

 
13:00~13:50

美術
 

徐鳳霙
國語文

 

葉淑瑱
英文作文

 

童裕芳
國文充實

 

葉淑瑱
國語文

 

葉淑瑱

下
第 6 節

 
14:00~14:50

空間資訊科
技

 

謝祥楷

家政
 

蔡于色

空間資訊科
技

 

謝祥楷

國語文
 

葉淑瑱

現代社會與
經濟

 

邱奕森

午
第 7 節

 
15:05~15:55

體育
 

黃孟菁

現代社會與
經濟

 

邱奕森

空間資訊科
技

 

謝祥楷

全民國防教
育

 

吉瑞珠

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

 
第 8 節

 
16:00~16:50

地理8
 

謝祥楷
歷史8

 

鄭鳳婷
國語文8

 

葉淑瑱
英語文8

 

童裕芳
數學8

 

陳偉明

班級 : 603  導師 : 徐鳳霙

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/777



114學年度第1學期 班級 : 604 導師 : 許慈娟

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學乙
 

邱慶文

專題閱讀與
研究

 

許慈娟

英文作文
 

駱宛姿
數學充實

 

邱慶文

空間資訊科
技

 

謝祥楷

上
第 2 節

 
09:10~10:00

國語文
 

許慈娟

專題閱讀與
研究

 

許慈娟

英文作文
 

駱宛姿

現代社會與
經濟

 

張雅綸

英語文
 

駱宛姿

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學乙
 

邱慶文
英文充實

 

駱宛姿
體育

 

李林鎰
國語文

 

許慈娟
班會

 

許慈娟

 
第 4 節

 
11:10~12:00

體育
 

李林鎰

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

國語文
 

許慈娟
聯課

 

許慈娟

 
第 5 節

 
13:00~13:50

空間資訊科
技

 

謝祥楷

現代社會與
經濟

 

張雅綸

全民國防教
育

 

吉瑞珠

家政
 

蔡于色

空間資訊科
技

 

謝祥楷

下
第 6 節

 
14:00~14:50

音樂
 

周有容
健康與護理

 

陳麗珠

族群、性別
與國家的歷

史
 

鄭鳳婷

美術
 

徐鳳霙
數學乙

 

邱慶文

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

駱宛姿
國語文

 

許慈娟

現代社會與
經濟

 

張雅綸

國文充實
 

許慈娟
數學乙

 

邱慶文

 
第 8 節

 
16:00~16:50

英語文8
 

駱宛姿
地理8

 

謝祥楷
國語文8

 

許慈娟
數學8

 

邱慶文
歷史8

 

鄭鳳婷

班級 : 604  導師 : 許慈娟

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/778



114學年度第1學期 班級 : 605 導師 : 蔡雅玲

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學甲
 

黃耀賢
健康與護理

 

陳麗珠
化學充實

 

程慧文
國語文

 

許慈娟
數學甲

 

黃耀賢

上
第 2 節

 
09:10~10:00

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

數學甲
 

黃耀賢

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

全民國防教
育

 

吉瑞珠

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

許慈娟
國文充實

 

許慈娟
英語文

 

蔡雅玲

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

程慧文

班會
 

蔡雅玲

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

許慈娟

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

數學甲
 

黃耀賢
家政

 

蔡于色
聯課

 

蔡雅玲

 
第 5 節

 
13:00~13:50

進階程式設
計

 

邱啟勝

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

數學充實
 

黃耀賢
美術

 

徐鳳霙

下
第 6 節

 
14:00~14:50

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

音樂
 

周有容
體育

 

黃孟菁

選修物理-
電磁現象一

 

陳念祖

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英文閱讀與
寫作

 

蔡雅玲

體育
 

黃孟菁
國語文

 

許慈娟

英文閱讀與
寫作

 

蔡雅玲

英語文
 

蔡雅玲

 
第 8 節

 
16:00~16:50

化學8
 

程慧文
國語文8

 

許慈娟
物理8

 

陳念祖
英語文8

 

蔡雅玲
數學8

 

黃耀賢

班級 : 605  導師 : 蔡雅玲

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/779



114學年度第1學期 班級 : 606 導師 : 邱啟勝

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

數學甲
 

陳偉明

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

數學甲
 

陳偉明
國語文

 

葉淑瑱

英文閱讀與
寫作

 

石惠如

上
第 2 節

 
09:10~10:00

美術
 

徐鳳霙
健康與護理

 

陳麗珠

全民國防教
育

 

吉瑞珠

國語文
 

葉淑瑱
數學充實

 

陳偉明

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

葉淑瑱
國語文

 

葉淑瑱

英文閱讀與
寫作

 

石惠如

數學甲
 

陳偉明
班會

 

邱啟勝

 
第 4 節

 
11:10~12:00

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

體育
 

黃孟菁

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

體育
 

黃孟菁
聯課

 

邱啟勝

 
第 5 節

 
13:00~13:50

領域課程
：機器人專

題
 

詹倉海

家政
 

蔡于色

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

選修物理-
電磁現象一

 

陳念祖

下
第 6 節

 
14:00~14:50

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

程慧文

英語文
 

石惠如

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

化學充實
 

程慧文

午
第 7 節

 
15:05~15:55

英語文
 

石惠如

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

國文充實
 

葉淑瑱
音樂

 

周有容
數學甲

 

陳偉明

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

陳偉明
物理8

 

陳念祖
化學8

 

程慧文
英語文8

 

石惠如
國語文8

 

葉淑瑱

班級 : 606  導師 : 邱啟勝

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/780



114學年度第1學期 班級 : 607 導師 : 周有容

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

美術
 

徐鳳霙
國文充實

 

呂旭圭
國語文

 

呂旭圭

英文閱讀與
寫作

 

蔡雅玲

英文閱讀與
寫作

 

蔡雅玲

上
第 2 節

 
09:10~10:00

健康與護理
 

陳麗珠

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

數學甲
 

黃耀賢

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

選修地球科
學-大氣、
天文及海洋

 

陳為鼎

午
第 3 節

 
10:10~11:00

國語文
 

呂旭圭

選修化學-
化學反應與
平衡一

 

程慧文

全民國防教
育

 

吉瑞珠

家政
 

蔡于色
班會

 

周有容

 
第 4 節

 
11:10~12:00

英語文
 

蔡雅玲
數學充實

 

黃耀賢
英語文

 

蔡雅玲

選修物理-
電磁現象一

 

陳念祖

聯課
 

周有容

 
第 5 節

 
13:00~13:50

工程設計專
題

 

鄭瑞娟

國語文
 

呂旭圭

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

國語文
 

呂旭圭
化學充實

 

程慧文

下
第 6 節

 
14:00~14:50

數學甲
 

黃耀賢
體育

 

黃孟菁

選修物理-
波動、光與

聲音
 

陳念祖

數學甲
 

黃耀賢

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

午
第 7 節

 
15:05~15:55

選修生物-
細胞與遺傳

 

陳怡靜

音樂
 

周有容

選修化學-
有機化學與
應用科技

 

程慧文

體育
 

黃孟菁
數學甲

 

黃耀賢

 
第 8 節

 
16:00~16:50

數學8
 

黃耀賢
化學8

 

程慧文
英語文8

 

蔡雅玲
國語文8

 

呂旭圭
物理8

 

陳念祖

班級 : 607  導師 : 周有容

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/781



114學年度第1學期 班級 : 608 導師 : 黃孟菁

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

資訊科技
 

鄭瑞娟
英語文

 

石惠如
英語文

 

石惠如
英文充實

 

石惠如
選手培訓

 

黃茂松

上
第 2 節

 
09:10~10:00

體育
 

黃孟菁
生活科技

 

鄭瑞娟

藝術生活-
美術

 

徐鳳霙

國語文
 

呂旭圭
選手培訓

 

黃茂松

午
第 3 節

 
10:10~11:00

數學乙
 

黃耀賢
空間與建築

 

黃麗螢
體育

 

黃孟菁
數學乙

 

黃耀賢
班會

 

黃孟菁

 
第 4 節

 
11:10~12:00

國語文
 

呂旭圭
空間與建築

 

黃麗螢

選修生物
：動物體的

構造
 

陳怡靜

選修化學-
物質與能量

 

程慧文

聯課
 

黃孟菁

 
第 5 節

 
13:00~13:50

健康與護理
 

陳麗珠
運動學概論

 

林仲天
國語文

 

呂旭圭

全民國防教
育

 

吉瑞珠

國語文
 

呂旭圭

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

專項體能訓
練

 

黃茂松

專項技術訓
練

 

黃茂松

班級 : 608  導師 : 黃孟菁

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/782



114學年度第1學期 班級 : 國中田徑 導師 : 劉玟儀

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

劉玟儀

專項體能訓
練

 

劉玟儀

專項技術訓
練

 

劉玟儀

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

劉玟儀

專項體能訓
練

 

劉玟儀

專項技術訓
練

 

劉玟儀

專項體能訓
練

 

劉玟儀

專項技術訓
練

 

劉玟儀

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

劉玟儀

專項體能訓
練

 

劉玟儀

專項技術訓
練

 

劉玟儀

專項體能訓
練

 

劉玟儀

專項技術訓
練

 

劉玟儀

班級 : 國中田徑  導師 : 劉玟儀

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/787



114學年度第1學期 班級 : 國中擊劍 導師 : 徐君宇

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

徐君宇

專項體能訓
練

 

徐君宇

專項技術訓
練

 

徐君宇

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

徐君宇

專項體能訓
練

 

徐君宇

專項技術訓
練

 

徐君宇

專項體能訓
練

 

徐君宇

專項技術訓
練

 

徐君宇

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

徐君宇

專項體能訓
練

 

徐君宇

專項技術訓
練

 

徐君宇

專項體能訓
練

 

徐君宇

專項技術訓
練

 

徐君宇

班級 : 國中擊劍  導師 : 徐君宇

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/788



114學年度第1學期 班級 : 高中田徑 導師 : 高敏芸

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

專項體能訓
練

 

高敏芸

專項技術訓
練

 

高敏芸

班級 : 高中田徑  導師 : 高敏芸

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/789



114學年度第1學期 班級 : 高中擊劍 導師 : 呂仁軒

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

專項體能訓
練

 

呂仁軒

專項技術訓
練

 

呂仁軒

班級 : 高中擊劍  導師 : 呂仁軒

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/790



114學年度第1學期 班級 : 高中空手 導師 : 邱婷暄

星期 / 節次 一 二 三 四 五

 07:30~08:00 導    師    時    間

 
第 1 節

 
08:10~09:00

上
第 2 節

 
09:10~10:00

午
第 3 節

 
10:10~11:00

 
第 4 節

 
11:10~12:00

 
第 5 節

 
13:00~13:50

下
第 6 節

 
14:00~14:50

專項戰術應
用

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

午
第 7 節

 
15:05~15:55

專項戰術應
用

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

 
第 8 節

 
16:00~16:50

專項戰術應
用

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

專項體能訓
練

 

邱婷暄

專項技術訓
練

 

邱婷暄

班級 : 高中空手  導師 : 邱婷暄

臺中巿立長億高級中學  班級  課程表

2025/12/791


