
【附件一】 

臺中市立長億高中 114學年度國一、高一新生始業輔導課程表 

日期：114年 8月 20日(星期三) 地點：體育館 

時間 課程 工作人員 

07:50-08:00 報到（直接至體育館報到） 服務隊 

08:00-08:20 

導師時間（收午餐費、填寫及發放資料） 

※ 收費務必由導師親自處理，請勿委由學生隊輔經

手。 

導師、服務隊 

08:20-08:30 下課 10分鐘 

08:30-08:45 禮儀訓練 生輔組、導師、服務隊 

08:45-09:00 校長致詞、介紹各處室主任、各班導師 各處室主任、導師、服務隊 

09:00-09:10 下課 10分鐘 

09:10-09:35 教務處報告 處室師長、導師、服務隊 

09:35-09:50 總務處報告 處室師長、導師、服務隊 

09:50-10:00 圖書館報告 處室師長、導師、服務隊 

10:00-10:10 下課 10分鐘 

10:10-10:25 輔導處報告 處室師長、導師、服務隊 

10:25-10:40 學務處報告 學務主任、導師、服務隊 

10:40-11:00 
友善校園宣導、服裝儀容、生活常規說明、 

新生服裝業務說明 

生輔組、導師、服務隊、 

員生社經理 

11:00-11:10 下課 10分鐘 

11:10-12:00 
社團活動組業務報告、選社細節說明 

社團表演 

社團活動組、各社團、 

服務隊 

地點：各班教室 

12:00-12:30 午餐及用餐指導、餐後環境整理 學務處師長、導師、服務隊 

12:30-12:55 午休時間 導師、服務隊 

12:55-13:00 下課 5分鐘 

13:00-13:50 

高一領取教科書（專科大樓） 

國一領取制服（晴雨走廊） 

國一領取掃具（資收場） 

導師、服務隊 

13:50-14:00 下課 10分鐘 

14:00-14:50 

高一領取掃具（資收場） 

高一領取制服（晴雨走廊） 

國一領取教科書（專科大樓） 

導師、服務隊 

14:50-15:05 打掃 15分鐘（教室環境） 衛生組、導師、服務隊 

15:05-15:55 
播放社團介紹影片、交通糾察影片 

社團博覽會（跑班宣傳） 

社團活動組、各社團、 

服務隊 

16:00 放學 學務處師長、導師、服務隊 



【附件一】 

臺中市立長億高中 114學年度高一新生始業輔導課程表 

日期：114年 8月 21日(星期四)  

時間 課程 工作人員 

07:50-08:00 到校（各班教室） 導師、服務隊 

08:00-08:20 導師時間 導師、服務隊 

08:20-08:30 下課 10分鐘（移動至各場域） 

08:30-09:30 

自主學習說明 

(401-404 班) 

（四樓國際視訊中心） 

課程諮詢說明 

學習歷程檔案說明 

(405-408 班) 

（地下藝文中心） 

導師、服務隊、圖書館、 

課諮老師、試務組 

09:30-09:40 下課 10分鐘 

09:40-10:40 

課程諮詢說明 

學習歷程檔案說明 

(401-404 班) 

（四樓國際視訊中心） 

自主學習說明 

(405-408 班) 

（地下藝文中心） 

導師、服務隊、圖書館、 

課諮老師、試務組 

10:40-10:50 下課 10分鐘（回各班教室） 

10:50-11:30 校歌教唱、班級團康活動（各班教室） 學務處師長、導師、服務隊 

11:30-11:50 
打掃教室內環境，垃圾桶務必清空 

資收場開放時間：11:30-11:45 
衛生組、導師、服務隊 

11:50-12:00 結訓（班級前走廊） 學務處師長、導師、服務隊 

12:00  放學 學務處師長、導師、服務隊 

臺中市立長億高中 114學年度國一新生始業輔導課程表 

日期：114年 8月 21日(星期四)  

時間 課程 工作人員 

07:50-08:00 到校（各班教室） 導師、服務隊 

08:00-08:45 導師時間 導師、服務隊 

08:45-09:00 

防震災演練(熟悉逃生路線) 

(請各班同學先留在教室內，聽候廣播再

依指示至操場集合) 

生輔組、導師、服務隊 

09:00-09:10 下課 10分鐘 

09:10-10:00 性平教育及霸凌防治宣導（體育館） 學務主任、導師、服務隊 

10:00-10:10 下課 10分鐘 

10:10-11:30 校歌教唱、班級團康活動（各班教室） 學務處師長、導師、服務隊 

11:30-11:50 
打掃教室內環境，垃圾桶務必清空 

資收場開放時間：11:30-11:45 
衛生組、導師、服務隊 

11:50-12:00 結訓（班級前走廊） 學務處師長、導師、服務隊 

12:00  放學 學務處師長、導師、服務隊 

 


