
友善校園、關懷弱勢、節能低碳、愛地球活動系列 

2024 第六屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語才藝競賽 

活動計畫書 

壹、 依據 

1. 教育部前瞻計畫 

2. 12年國民基本教育語文領域新課綱 

3. 臺中市提升國民中小學英語文教學成效計畫 

4. 臺中市太平教育發展協會 113年度工作計畫 

貳、 目的 

1. 因應國際化地球村之趨勢，提升學生英語能力。 

2. 打造學生英文學習情境，讓英語閱讀融入課程並靈活運用於生活中。 

3. 透過各校校際交流，提高學子英語學習興趣，以達觀摩學習與多元評量之成效。 

4. 透過活動學習讓學生更能開口說英文，充滿自信與活力。 

5. 藉由語言文化藝術帶動青少年及孩童積極展現自我價值。 

6. 鼓勵學生貼近書本、詮釋書意，促進學生以多元方式表達自我的能力。 

7. 樂活學生學習英語的興趣，增進學生的語文閱讀和創作能力。 

8. 提供合作式的閱讀方式，提升彼此欣賞與增進團隊閱讀學習的風氣。 

9. 結合反毒、反霸凌、反暴力、反飆車等活動議題，能對毒品及所有暴力行為能給予

抵制與警惕，持續推動友善校園活動。 

10. 配合聯合國針對經濟、社會及環境保護三大面向，積極實行節能、低碳、循環利

用，關懷弱勢族群，展現永續精神貢獻心力。 

參、 活動名稱 

   友善校園、關懷弱勢、節能低碳、愛地球活動系列 

2024第六屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語才藝競賽 
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肆、 比賽日期、時間、地點 

1. 報名日期：即日起至 11月 1日（五) 17:00止。 

2. 比賽時間：113年 11月 16日(六)，上午 8時開始（參賽人員務必請於 7：40前

完成報到），各組詳細比賽時間於前一週公告於長億高中校網首頁。 

3. 比賽地點：臺中市立長億高級中學體育館(臺中市太平區長億六街 1號) 

4. 報名方式：採線上報名，請由下方網址連結或掃描 QR code，報名完成後會收到

確認訊息。https://forms.gle/Pcmx26n2HEGa1jNF7  

5. 報名相關問題請洽長億高中秘書室電話 04-22704022#107 

林助理 

 伍、參加對象 

   臺中市高級中等以下學校學生，分為國小組、國中組、高中職組。 

預估人數：500人 

 陸、活動相關單位 

一、 指導單位：臺中市政府教育局 

二、 主辦單位：臺中市立長億高級中學  

三、 協辦單位：臺中市太平教育發展協會、臺中縣太平市教育會、太平區公所 

         臺中市政府警察局-太平分局、臺中市各高中職及國民中小學 

                臺中市太平區各高中職及國民中小學、各家長會、愛心志工隊 

 柒、企劃單位 

一、 臺中市立長億高級中學 

二、 臺中市太平教育發展協會 

捌、活動內容 

一、 開幕式： 
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1. 時間：113年 11月 16日(六) 上午 8:00-12:30 

2. 地點：臺中市立長億高級中學體育館 

   二、活動主軸 

1. 我的英文學習 style-國小組英語讀者劇場比賽 

2. 關懷愛地球，英文學習力 up-國高中(職)英語新聞播報比賽 

3. 友善校園因為有你-反毒、反霸凌、反暴力、反飆車宣導 

4. 展現節能、低碳、循環利用、關懷弱勢族群攤位宣導 

   三、活動內容說明 

1. 我的英文學習 style-國小組英語讀者劇場比賽 

讓英語閱讀融入課程並靈活運用於生活中，提供合作式的閱讀方式，提升彼

此欣賞與增進團隊閱讀學習的風氣。比賽主題內容：以反毒、反霸凌、反暴

力、反飆車、關懷兒童、節能減碳及愛地球等。 

2. 英文學習力 up-國高中(職)英語新聞播報比賽 

因應國際化地球村之趨勢，提升學生英語能力，樂活學生學習英語的興趣，

增進學生的語文閱讀和時事新聞創作能力。比賽主題內容：以反毒、反霸凌、

反暴力、反飆車、關懷兒童與青少年及永續發展精神等省思。 

3. 友善校園因為有你-反毒、反霸凌、反暴力、反飆車宣導 

在活動場內設置反毒品攤位宣導及認識毒品種類，鼓勵孩童青少年能夠走出

戶外，提倡正當休閒活動 

4. 節能、低碳、循環利用、關懷弱勢族群攤位宣導 

   讓大家對減碳及綠生活有正確的概念及鼓勵學生積極實行節能、低碳、循環 

   利用等作為，關懷弱勢族群並展現永續精神。 
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玖、比賽方式及規則說明 

一、 國小組： 

1. 比賽人數：每校至多可報名二隊，每隊上台人數 4至 8名學生為限，備取人

員 2至 3人請於報名表中註明。 

2. 比賽方式：採團體讀者劇場模式，演出者均需現場演出，不得使用對嘴方式，

全部演出同學均配戴耳掛電容式麥克風。 

3. 演出時間：每校演出時間限 5分鐘，外加進場(含試音)2 分鐘、退場 1 分鐘。 

4. 計分方式: 

(1) 演出時間(第一位演出者開始表演起至最後一位表演結束之間的時間)為 5

分鐘為限，超過 5分鐘，每 30秒扣總平均分數 1分，未達 30秒以 30秒計。 

(2) 比賽時可使用道具、舞台背景與配樂，配樂、服裝、造型及道具等皆列入

評分。 

(3) 比賽中需播放背景音樂之隊伍，由參賽隊伍派專人(不列入比賽人數員額，

如得獎亦不列入授獎名單)自行播放控制，不得要求主辦單位協助。 

5. 比賽內容：以反毒、反霸凌、反暴力、反飆車、關懷兒童、節能減碳或愛地

球，以上任何一項主題以合作式的閱讀方式，透過朗讀來詮釋文本的意思。 

6. 評分標準 

(1) 發音 20%、語調 20%、聲音表情 15% 

(2) 劇本詮釋與故事呈現 25% 

(3) 舞台背景、配樂、服裝、造型及道具 10%，團體默契 10% 

7. 評審：由主辦單位聘請學有專精之教育從業人員擔任之。 
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二、 國高中(職)組 

1. 比賽人數：每校至多可報名二隊，每隊上台人數 3至 8名學生為限。如有更

換人員，請於賽前向主辦單位告知，並提供名單。 

2. 比賽方式： 

(1) 以英語新聞播報方式呈現(成員角色扮演包含主播、採訪記者、被採訪者、

路人及其他角色)。 

(2) 播報內容以現場 LIVE訪問模式或自編英語新聞參賽，比賽當日可以帶稿

上場，比賽同學會給予配戴耳掛電容式麥克風或手持麥克風。 

(3) 可自行攜帶道具，製造音效效果。可以使用事先錄製好之音效，在播報或

採訪新聞過程中可有表演之動作或行為，但不得以對嘴方式播出及使用

PPT或投影、影片檔案參賽。比賽之道具、服裝、表演之動作或行為等皆

不列入評分項目內容。 

(4) 比賽中需播放背景音樂之隊伍，由參賽隊伍派專人(不列入比賽人數員

額，如得獎亦不列入授獎名單)自行播放控制，不得要求主辦單位協助。 

3. 演出時間：每校演出時間限 5分鐘，外加進場(含試音)2 分鐘、退場 1 分鐘。 

4. 計分方式：演出時間(第一位演出者開始表演起至最後一位表演結束之間的時

間)為 5分鐘為限，超過 5分鐘，每 30秒扣總平均分數 1分，未達 30秒以

30秒計。 

5. 比賽內容：以反毒、反霸凌、反暴力、反飆車、關懷兒童及青少年、節能減

碳或永續發展精神等，以上任何一項主題用英文新聞播報方式，促使學生積

極融入英語發音，語調的練習，強調學生口語、情感的表達，提升學生學習

新知識和多元化主題的興趣，並能培養國際觀和團體合作的默契。 

6. 評分標準 

(1) 播報技巧(含主題、呈現方式、團體搭配度)30%             
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(2) 流暢度、內容掌握 25% 

(3) 發音、咬字 25% 

(4) 播報台風儀態 20% 

7. 評審：由主辦單位聘請學有專精之教育從業人員擔任之。 
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拾、獎勵辦法 

一、 國小組：英語讀者劇場 

名次 獎勵 

第 1 名 獎金 6,000 元、教育局獎狀 1 紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1 座、禮品 1 份 

第 2 名 獎金 5,000 元、教育局獎狀 1 紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1 座、禮品 1 份 

第 3 名 獎金 4,000 元、教育局獎狀 1 紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1 座、禮品 1 份 

優等獎 1 名 協會獎盃 1 座、教育局獎狀 1 紙（含指導老師及學生）、

禮品 1 份 

佳作 1 名  

 

協會獎盃 1 座、教育局獎狀 1 紙（含指導老師及學生）、

禮品 1 份 

二、 國中組：英語新聞播報比賽 

     名次 獎勵 

第 1名 獎金 6,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

第 2名 獎金 5,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

第 3名 獎金 4,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

優等獎 1名 協會獎盃 1座、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、禮

品 1份 

佳作 1名  

 

協會獎盃 1座、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、禮

品 1份 

三、 高中(職)組：英語新聞播報比賽 

名次 獎勵 

第 1名 獎金 6,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

第 2名 獎金 5,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

第 3名 獎金 4,000元、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、協

會獎盃 1座、禮品 1份 

優等獎 1名 協會獎盃 1座、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、禮

品 1份 

佳作 1名  協會獎盃 1座、教育局獎狀 1紙（含指導老師及學生）、禮

品 1份 
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拾壹、注意事項 

1. 確實填寫報名資料，不得冒名參賽或違反參賽資格，經查證屬實，取消比賽

資格，若領取獎金、獎狀，主辦單位得予追回，並發函告知就讀學校。 

2. 參賽隊伍均需報到時間內完成手續，否則以棄權論。 

3. 比賽進行中，非演出人員不得在舞台上出現，觀眾請務必保持安靜，切勿走

動進出會場，以免影響演出及錄影品質，違者比賽成績酌予扣分。 

4. 參賽之預錄音檔、背景音樂(建議 MP3檔)及文字稿(請用 WORD檔提供)，請同

時於報名表單內上傳，若報名截止前來不及提供，請最慢於 113年 11月 8日

(五)前 e-mail至 flower2886@cyhs.tc.edu.tw，檔名為學校名稱_英文題目。 

5. 主辦單位暫訂於 113年 8月 21日(三)14:30於臺中市立長億高中 3樓會議室

召開競賽規則共識會議(將以公文通知)，討論競賽規則，敬請各校領隊及指

導教師出席。 

6. 主辦單位暫訂於 113年 11月 6日（三）14:30召開各校領隊會議(將以公文通

知視訊網址)，公開抽籤當天比賽出場順序，敬邀敬請各校領隊及指導教師與

會。另訂 113年 11月 15日（五）下午 14:30起，提供各校辦理綵排，綵排

順序於 113年 11月 8日(五)17:00前公佈於長億高中官網。 

7. 因本校圖書館教學暨資訊大樓工程施工中，場地動線不足，為顧及所有參賽

者之安全，故不提供賽前練習場地。 

8. 當天如有觀禮人員(學生家長或其他貴賓)，請於體育館 2樓觀禮，避免與參

賽人員接觸。 

拾貳、參加費用 

一、 免報名費。參賽師生保險費、交通費及教師差旅費由報名學校自行負擔。 
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二、 活動場地費、器材租用費、裁判費、工作費、誤餐費、比賽獎金、獎品及相

關雜支等由主辦單位提供。 

時間 活動內容 承辦單位 活動地點 

07:20～07:50 
迎賓 

參賽隊伍報到 
活動組 

長億高級中學 

體育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

惠請各校師生踴

躍參加閉幕典禮 

 

 

反毒、反霸凌、

反暴力、反飆車

攤位宣導 

07:55～08:00 青春活力秀 長億高中爵舞社 

08:00～08:20 
主席致歡迎詞 

邀請貴賓致詞 

指導單位、主辦單位、 

承辦單位、協辦單位、 

參賽隊伍 

08:20～08:25 
裁判長說明比賽 

規則 
說明比賽評分注意事項 

08:25～10:25 我的英文學習 style 國小組英語讀者劇場比賽 

10:25~11:10 英文學習力 up 國中組英語播報比賽 

11:10~11:50 英文學習力 up 高中(職)組英語播報比賽 

11:50~11:55 天籟美聲 長億高中合唱團 

11:55~12:05 
比賽特色講評 

現場評分 
請裁判長說明 

11:05~12:20 頒獎典禮 

指導單位、主辦單位、 

承辦單位、協辦單位、 

參賽隊伍 

12:20~12:30 閉幕 

指導單位、主辦單位、 

承辦單位、協辦單位、 

參賽隊伍 

 


