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112 學年度臺中市立長億高中 32 週年校慶 

第八屆『長億校友盃』排球賽-競賽規程 

一、宗旨：為促進長億高中校友、教師、職員、學生及學生家長之互動,以連絡長億人之感情,

以球會友,特以舉辦此活動。 

二、比賽地點：臺中市立長億高級中學之室內體育館、室外排球場。 

三、比賽日期： 2023 年 10 月 21 日 (週六) 上午 8點~下午 5點。 

四、主辦單位：臺中市立長億高級中學學務處、家長會、員生合作社。 04-2270-4022 #138 

五、注意事項：  

1、本場賽事無提供球員保險，請斟酌參賽，如身體不適者請勿參賽。 

2、體育館一樓禁止飲食，如需飲食請至二樓，並做好垃圾分類，維持環境整潔。 

六、參賽資格：(每人限報一隊，不可跨隊報名)  

    1、長億高中(含國中部)畢業之校友 

    2、服務於本校之教職員工。 

    3、服務於本校之家長會及志工隊成員。 

    4、本校在校生，如有冒名頂替，將取消該球員所屬隊伍之參賽資格及相關賽程之成績。 

七、檢錄：賽前 15 分鐘，請各隊球員持身分證明文件至大會服務台檢錄，檢錄球員需為名單上

之球員，賽前任一方若要求檢驗身分，則由選手持身分證、學生證一字排開與對方球隊相

互驗證身分。 

八、賽制規章與比賽規則 

    1、除本活動特殊規定外，競賽辦法皆採行中華民國排球協會公告之競賽規則。 

    2、由各隊指派一名〝隨隊裁判〞協助比賽判決，如有爭議，一律服從競賽裁判之判決，若

有疑問視該項比賽之裁判判決為準。 

    3、報名方式：採網路報名，免報名費，請填寫附件報名表後寄至 huihua@cyhs.tc.edu.tw，

隊伍上限為 12 隊，依報名順序替補，比賽賽制將視實際報名隊伍數由主辦單位排定。 

    4、報名日期：自公告日起至 10 月 15 日前額滿截止，10 月 16 日下午 13：00 由主辦單位

代表抽籤並錄影公告之，如需修改名單也請於 10 月 15 日(星期日)晚上 9 點前告知，

逾期不受理，有關賽程及競賽相關議題請直接聯繫主辦單位或負責老師。 

    5、比賽網高 2.24 公尺，採『男女混合六人制』，取消賽前熱身 3分鐘，請各隊提早熱身。 

    6、成績計算：積分制，勝一局得 1分；若積分相同，則依相關隊伍之以各隊勝分總數除以

負分總數之商數大者為勝，若再相同則加賽一場。 



 

    7、比賽時，場上至少有兩名女球員在場上，若比賽開始無兩人以上女子球員在場上比賽，

則視該隊伍陣容不完整，直接判決對方獲勝。 

    8、攻擊方之男球員不可在前排區域起跳攻擊，亦即男球員在前區(攻擊線前)不得以單手擊

球或高手動作將高於網上的球擊向對方場內，手接觸球的瞬間，身體(包括鞋子)不能離

地，如有上述情形視同犯規，則對方得 1 分。  

    9、男球員輪轉至前排時，僅可攔網對方男球員之攻擊，不可以攔網前後排女球員之攻擊；

亦不可將高於網上的球直接下壓過網（視同前排攻擊）。 

    10、比賽前 10 分鐘，兩隊比賽隊伍請到場邊等候。若於公告之比賽開始時間起 5分鐘之

內未到，則由該場裁判宣佈未到隊伍棄權，由對方球隊直接獲勝。 

九、附則：本規程如有未盡事宜，得由本校體育組隨時修正公布之。 

十、競賽即時訊息另行公告於 Face Book 粉專_長億高中體育活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

※複賽-賽程表如下：分組第一抽 1、3、6 籤，分組第二抽 2、4、5 籤。

7. 長億教師

9. 你後面有人 8. 抱 CC 大腿 

112 學年度臺中市立長億高中 32 週年校慶 

第八屆『長億校友盃』排球賽-分組賽制表 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 阿嬤哩底隊 

籤 5 

2. 長億幼稚園 3. 長億美少女 

4. 小心會滑倒 

籤 6 籤 4 籤 3 籤 1  籤 2 

C

5. 上岸人士 6. 安安你好嗎

B A 

1、2 名 

3、4 名 

5、6 名
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第八屆『長億校友盃』排球賽-賽程時間表 

* 單局決勝制：一局 30 分，沒有 Deuce，15 分換場。 

* 請各隊伍提早熱身，若前一場比賽提早完賽，則下一場次則接續提前開始。  

* 每場比賽，各隊有 2 次暫停和 5 次換人。  

(換人比照正式規定：a先發→b 替補，b替補→a 先發，則 ab 完成配對，同一場比賽不可再換其他人)

   

 

日期 時間 場次／場地 賽程表 裁判 輪值表 分 數 勝 隊

0820-0830 -

0840-0900 1 阿嬤哩底隊：長億幼稚園 長億教師、抱CC大腿

0900-0920 2 小心會滑倒：上岸人士 阿嬤哩底隊、長億幼稚園

0920-0940 3 長億教師：抱CC大腿 小心會滑倒、上岸人士

0940-1000 4 長億幼稚園：長億美少女 抱CC大腿、你後面有人

1000-1010

1010-1030 5 小心會滑倒：安安你好嗎 長億幼稚園、長億美少女

1030-1050 6 長億教師：你後面有人 小心會滑倒、安安你好嗎

1050-1110 7 阿嬤哩底隊：長億美少女 長億教師、你後面有人

1110-1130 8 上岸人士：安安你好嗎 阿嬤哩底隊、長億美少女 ：

1130-1150 9 抱CC大腿：你後面有人 上岸人士、安安你好嗎 ：

1150-1250

1300-1320 10 籤2 VS 籤3 籤1、籤6 ：

1320-1340 11 籤4 VS 籤5 籤2、籤3 ：

1340-1400 12 籤1 VS 10勝 籤4、籤5 ：

1400-1420 13 籤6 VS 11勝 籤1、10勝 ：

1420-1440 14
(五、六名)

10敗 VS 11敗 籤6、11勝 ：
(賽後頒獎)

1440-1500
15

(三、四名)
 12敗 VS 13敗  10敗、11敗 ：

(賽後頒獎)

1500-1520
16

(一、二名)
12勝 VS 13勝  12敗、13敗 ：

(賽後頒獎)

休 息

複

 

 

 

賽

---

體育館 成　績

10

月

21

日

星

期

六

預

 

 

 

賽

隊伍報到、熱身

開幕暨團體大合照 (請各隊至體育館集合)
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第八屆『長億校友盃』排球賽-各隊球員名單 

1. 隊名：長億教師       聯絡人：吳蕙華 

隊長：葉雅芬 

隊員：劉建廷 柯金城 賴慶瑞 謝宗翰 李林鎰 林仲天 李欣怡 劉玟儀 杜品萱 邱婷暄 

      吳蕙華 梁紫荃  

2. 隊名：長億美少女      聯絡人：李欣怡 

隊長：曾鈺馨 

隊員：黃子軒 朱庭霈 林詩涵 蔡欣廷 鄧卉彤 陳語箴 林于晉 洪禎憶 林科妘 林庭萱 

      李季葳 何羿均 褚湘涵 林嘉容 林子涵 林予丹 宋舞曼舒  

3. 隊名：你後面有人      聯絡人：黃冠碩 

隊長：黃冠碩 

隊員：黃冠閔 郭喬文 王柏捷 黃湘婷 林芷帆 吳崇愷 黃冠豪 

4. 隊名：長億幼稚園      聯絡人：謝雨彤 

隊長：謝雨彤 

隊員：郭豈亘 許巽為 曾煒翔 陳柏鈞 李如玉 

5. 隊名：阿嬤哩底隊      聯絡人：施杰辰 

隊長：施杰辰 

隊員：白峻維 何佳展 蕭士權 王靖亭 黃婕柔 葉亭佑 彭楚云 許展豪 

6. 隊名：小心會滑倒      聯絡人：吳鴻溢 

隊長：吳鴻溢 

隊員：鍾玉琪 陳品涵 許高得 張維元 童翔俊 賴信銓 許嘉誠 賴思宇 賴俊霖 陳姿吟 

      紀紹德 

7. 隊名：上岸人士       聯絡人：林家禾 

隊長：林家禾 

隊員：陳彥霖 古閎宇 林孝澈 陳姿穎 羅俐媛 洪紹禎 凃昱安 卓奕安 

8. 隊名：抱 CC 大腿       聯絡人：陳宜嫻 

隊長：陳宜嫻 

隊員：劉凱睿 賴進安 廖紋震 李亦晨 郭宥廷 白駿榮 宋和樹 張朝盛 謝紫螢 陳蕾文 

9. 隊名：安安你好嗎      聯絡人：古閎安 

隊長：古閎安 

隊員：楊俐妤 曹勝亦 黃繹廷 張家瑜 周聖樺 

 

 



 

歷屆參賽隊伍成績 

※第六屆因 Covid-19 疫情停辦一次。 

 

名 次 第一屆 第二屆 第三屆 第四屆 第五屆 第七屆 

冠 軍 長億教師Ｂ 長億教師 A 長億美少女 小心會滑倒 小心會滑倒 長億教師 

亞 軍 長億教師 A 會滑叫我們來的 都給我下去 長億聯隊 長億教師 小心會滑倒

季 軍 第三洨隊 廷廷寶貝 長億教師 衰老台中幫 花仙子 長億女排 

殿 軍 長億烏野 長億新傑隊 強勢回歸 都給我下去 奮躍扣殺 笑你沒隊友

第五名 BOBO 廷廷不累 我們不會打球 曲肯叔叔 強勢回歸 阿嬤哩底隊 釘在三米線

第六名 

72-10champion 

（第五名） 

雅綸好正  

（第五名） 

通通去當兵 

（第五名） 
熱愛排球隊 長億出品 港覺不太對


