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臺中市立長億高中(國中部)八年級綜合領域補考題庫 
童軍 

(   )01.0露營活動的事前準備中，哪一項不是必要的事項？ 

(Ａ)搭建帳篷 (Ｂ)野外炊事、生火步驟 (Ｃ)服裝搭配 (Ｄ)背包裝填。 

答案：(Ｃ) 

(   )02.0下列哪一項行為，對環保沒有幫助？ 

(Ａ)使用免洗餐具 (Ｂ)垃圾分類 (Ｃ)資源回收再利用 (Ｄ)減少垃圾量。 

答案：(Ａ) 

(   )03.0舉辦露營活動需要具備一些基本的技能，從下列所舉的例子中，哪一種技能是較不需要

的？ 

(Ａ)歌唱表演的才藝 (Ｂ)野外炊事 (Ｃ)搭建帳篷 (Ｄ)團隊合作的態度。 

答案：(Ａ) 

(   )04.0下列哪一項是正確的？ 

(Ａ)在野外露營時，盡可能用環保餐具 (Ｂ)只要有需要就可以任意砍伐樹木 (Ｃ)在

野外活動，不需要做垃圾分類 (Ｄ)生火時直接在地面上燒炭很方便。 

答案：(Ａ) 

(   )05.0在露營的過程中，每一個行動我們都要思考哪一種議題？ 

(Ａ)分工合作 (Ｂ)安全問題 (Ｃ)環保考量 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )06.0準備露營活動（三天兩夜）的背包和物品時，不適合攜帶的是下列何者？ 

(Ａ)急救用品和個人藥品 (Ｂ)禦寒及換洗衣物 (Ｃ)盥洗用具 (Ｄ) MP3 或電子遊

樂器材。 

答案：(Ｄ) 

(   )07.0所謂禦寒衣物是指下列何者？ 

(Ａ)保暖外套 (Ｂ)衛生衣、衛生褲 (Ｃ)防風外套 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )08.0下列哪一種背包，適合長途跋涉登山時使用？ 

(Ａ)輕便小背包 (Ｂ)露營背包 (Ｃ)鋁架大背包 (Ｄ)行李箱。 

答案：(Ｃ) 

(   )09.0為了攜帶及取用方便，背包內的物品應為何？ 

(Ａ)分類清楚 (Ｂ)袋中有袋 (Ｃ)分裝小罐 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )10.0個人的露營裝備中，可在睡覺時隔絕地上溼氣為下列哪一項？ 

(Ａ)睡袋 (Ｂ)睡墊 (Ｃ)雨衣 (Ｄ)塑膠袋。 

答案：(Ｂ) 

(   )11.0有關睡袋的敘述，下列何者適當？ 

(Ａ)一分錢一分貨，價格越貴的通常品質及保暖性越好 (Ｂ)鋪棉睡袋比羽絨睡袋保暖

性佳 (Ｃ)鋪棉睡袋比羽絨睡袋體積小，更輕巧 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ａ) 

(   )12.0下列哪一項是屬於「個人裝備」的範疇？ 

(Ａ)帳篷 (Ｂ)睡袋 (Ｃ)炊事帳 (Ｄ)炊具箱。 

答案：(Ｂ) 

(   )13.0下列哪一項，不會出現在帳篷器材中？ 

(Ａ)營槌 (Ｂ)營釘 (Ｃ)外帳 (Ｄ)鏟子。 

答案：(Ｄ) 

(   )14.0外帳的功能為何？ 

(Ａ)防風 (Ｂ)隔熱 (Ｃ)防水 (Ｄ)以上皆是。 
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答案：(Ｄ) 

(   )15.0露營時若碰到雨天，下列何項措施不適當？ 

(Ａ)加強外帳結構，使內外帳保持適當的間距 (Ｂ)帳篷上面的水滴，適時用手撥掉 (

Ｃ)在營帳周圍挖營溝，以利雨水疏通 (Ｄ)在地布上鋪上防潮墊，避免雨水滲入。 

答案：(Ｂ) 

(   )16.0有關帳篷的保養，下列何者不適當？ 

(Ａ)營釘、營柱要將土撥去，擦拭乾淨，並上油保養 (Ｂ)遇雨天時露營，回來要找機

會晒帳，以免受潮 (Ｃ)晴天露營不用晒帳 (Ｄ)器材隨時清點，收放整齊。 

答案：(Ｃ) 

(   )17.0有關拔營善後的說明，下列何者不適當？ 

(Ａ)最後拔除的是炊事帳 (Ｂ)先整理個人用品再拆帳篷 (Ｃ)所有器材返校後再做清

點及整理 (Ｄ)露營歸來要感謝所有相關人員的辛勞。 

答案：(Ｃ) 

(   )18.0露營活動結束後，我們應該做哪項拔營滅跡的工作呢？ 

(Ａ)將草地移植回原地 (Ｂ)清點器材 (Ｃ)整理場地、將場地恢復 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )19.0下列何者非野外升火的活動意義？ 

(Ａ)體驗戶外休閒的樂趣 (Ｂ)體驗玩火的快感 (Ｃ)增強野外升火的知能 (Ｄ)提升

野外求生的能力。 

答案：(Ｂ) 

(   )20.0野外升火過程中最重要的是下列何者？ 

(Ａ)速度 (Ｂ)煮的好吃 (Ｃ)安全 (Ｄ)火的大小。 

答案：(Ｃ) 

(   )21.0野外升火的技能可以運用在日常生活中的哪一方面？ 

(Ａ)烤肉 (Ｂ)取暖 (Ｃ)照明 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )22.0有關生火前的準備，下列敘述何者較不適當？ 

(Ａ)尋找無草的地方，清除地面雜物 (Ｂ)若遇到有草的地方，要先挖開草皮，事後再

植回 (Ｃ)要找大樹下升火較有屏障 (Ｄ)要在通風處升火。 

答案：(Ｃ) 

(   )23.0有關用火安全，下列何者正確？ 

(Ａ)要設置安全火域 (Ｂ)油鍋著火時要大量灌水 (Ｃ)滅跡前再去打水 (Ｄ)風越大

越好，火才會旺。 

答案：(Ａ) 

(   )24.0野外升火的過程中，如何保護自己的安全？ 

(Ａ)全程帶手套 (Ｂ)不小心被燙傷時用大量清水沖洗 (Ｃ)不用開玩笑的態度玩火 (

Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )25.0油鍋著火時，該如何滅火？ 

(Ａ)往鍋中加水 (Ｂ)把火煽熄 (Ｃ)在火源處灑水 (Ｄ)蓋上鍋蓋，拿離火堆。 

答案：(Ｄ) 

(   )26.0生火的地點應考慮？ 

(Ａ)風向 (Ｂ)遮蔽 (Ｃ)乾燥 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )27.0什麼物品可以替代火種？ 

(Ａ)蠟燭 (Ｂ)紙張 (Ｃ)火煤棒 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )28.0以下有關用火安全的描述，下列何者錯誤？ 
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(Ａ)勿使易燃物靠近火源 (Ｂ)不可隨意玩火 (Ｃ)油鍋著火時，趕快拿水來澆熄 (Ｄ

)星星之火可以燎原。 

答案：(Ｃ) 

(   )29.0下列生火的步驟中，哪一個步驟是正確的？ 

(Ａ)劈柴→點火→架柴疊高→燃燒 (Ｂ)架柴→點火→劈柴→燃燒 (Ｃ)燃燒→架柴→

劈柴→點火 (Ｄ)架柴→劈柴→點火→燃燒。 

答案：(Ａ) 

(   )30.0野外炊事和家庭炊事最大的差異在於下列何者？ 

(Ａ)野外炊事不講究營養均衡 (Ｂ)野外炊事沒有便利的電器用品 (Ｃ)家庭炊事比較

講究效率 (Ｄ)家庭炊事的烹調者比較專業。 

答案：(Ｂ) 

(   )31.0野外炊事的食材不需要講究下列哪一項？ 

(Ａ)當季盛產的蔬果 (Ｂ)不易腐敗耐保存的食物 (Ｃ)營養均衡熱量充足 (Ｄ)高價

位的食材。 

答案：(Ｄ) 

(   )32.0若炊事過程意見不和或發生不如預料的結果，下列哪一項應對方式較適當？ 

(Ａ)揪出禍首，嚴格懲治 (Ｂ)報告老師，請求處罰 (Ｃ)尊重體諒，溝通解決 (Ｄ)

睜一隻眼，閉一隻眼。 

答案：(Ｃ) 

(   )33.0判斷食物是否新鮮的方式，何者較不適宜？ 

(Ａ)找一位同學大口試吃看看 (Ｂ)用眼睛看外觀顏色是否完整有光澤 (Ｃ)嗅覺判斷

是否有異味 (Ｄ)詳閱有效日期與產品標示。 

答案：(Ａ) 

(   )34.0下列哪一項不屬於炊事過程後續的處理工作？ 

(Ａ)垃圾處理與分類 (Ｂ)清楚自己所屬工作 (Ｃ)炊事地點的滅跡與整理 (Ｄ)炊具

的清洗與保養。 

答案：(Ｂ) 

(   )35.0有關於尊重的表現，下列何者為非？ 

(Ａ)等小隊伙伴到齊再一起用餐 (Ｂ)傾聽每個人發表意見時的考慮因素 (Ｃ)邀請師

長一起用餐 (Ｄ)看到別的小隊有美味的食物，快點要來吃。 

答案：(Ｄ) 

(   )36.0有關炊事的衛生及安全，下列敘述何者不適當？ 

(Ａ)食物的採買要注意保存方法和期限 (Ｂ)手上不要戴手套，機動性較強 (Ｃ)處理

食材前要注意個人衛生 (Ｄ)刀具使用要運用家政課程的學習。 

答案：(Ｂ) 

(   )37.0同學不小心在炊事過程中燙傷，應如何處理？ 

(Ａ)先自行處理，勿報告老師 (Ｂ)立即沖冷水 (Ｃ)濕搓沖捧擦 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｂ) 

(   )38.0炊事後，對於吃不完的東西，以下處理方式較不恰當？ 

(Ａ)鼓勵大家惜福吃完 (Ｂ)分送給老師及同學 (Ｃ)當一般垃圾丟棄 (Ｄ)廚餘回收

。 

答案：(Ｃ) 

(   )39.0有關露營活動的垃圾處理，下列何者較恰當？ 

(Ａ)所有垃圾就地掩埋 (Ｂ)餘燼待降溫後留著，下次生火可以再利用 (Ｃ)空瓦斯罐

仍是危險物品，應丟進一般垃圾處理 (Ｄ)可將垃圾分為乾、溼兩類，方便處理。 

答案：(Ｄ) 

(   )40.0有關炊事活動的環保概念，下列敘述何者正確？ 

(Ａ)自備個人餐具，餐後要用清潔劑澈底清潔 (Ｂ)用保麗龍餐具，便宜又衛生 (Ｃ)
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菜渣菜梗能事先在家處理，以減少營地的負擔 (Ｄ)以鉛質餐具較健康。 

答案：(Ｃ) 

(   )41.0露營時，我們可能會規畫的活動內容中，哪一項是最精彩、最高潮的部分？ 

(Ａ)營火晚會 (Ｂ)搭建帳篷 (Ｃ)野外炊事 (Ｄ)場地回復、善後。 

答案：(Ａ) 

(   )42.0野外活動的意義不包括下列哪一項？ 

(Ａ)展現同學的專長 (Ｂ)冒險刺激 (Ｃ)訓練同學的生活能力 (Ｄ)親近大自然。 

答案：(Ｂ) 

(   )43.0野外活動不可或缺的為何？ 

(Ａ)有家人陪伴 (Ｂ)萬全的準備 (Ｃ)好朋友都在同一小隊 (Ｄ)男主外、女主內。 

答案：(Ｂ) 

(   )44.0露營活動結束後，我們應該做哪項拔營滅跡的工作呢？ 

(Ａ)澈底將炭火滅跡、炭渣處理乾淨 (Ｂ)清點器材 (Ｃ)整理場地、將場地恢復 (Ｄ

)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

 

家政 

(   )01.0選擇運動服時，下列哪一個項目不是主要的考慮因素？  

(Ａ)材質透氣 (Ｂ)活動方便 (Ｃ)吸濕發熱 (Ｄ)吸汗。 

答案：(Ｃ) 

(   )02.0選擇冬季禦寒衣物時，下列哪一個項目是主要的考慮因素？ 

(Ａ)吸汗、透氣 (Ｂ)保暖、防風 (Ｃ)透氣、防水 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｂ) 

(   )03.0選擇內衣，主要的考慮因素為何？ 

(Ａ)高價位 (Ｂ)舒適、易清洗 (Ｃ)裝飾多 (Ｄ)不易皺。 

答案：(Ｂ) 

(   )04.0下列哪些因素會影響服飾的選擇？ 

(Ａ)家人的看法 (Ｂ)流行 (Ｃ)場合 (Ｄ)以上皆是 

答案：(Ｄ)出處：試題 

(   )05.0下列何者屬於腳部配件？ 

(Ａ)項鍊 (Ｂ)戒指 (Ｃ)鞋子 (Ｄ)以上皆是 

答案：(Ｃ)出處：試題 

(   )06.0星期天班上同學約好要一起去奧萬大賞楓葉，你認為以下何者的穿著最不適合這樣郊外

踏青的場合？ 

(Ａ)育慈：運動上衣＋運動鞋 (Ｂ)冠宇：無袖上衣＋涼鞋 (Ｃ)靜芳：帽子＋長袖上

衣 (Ｄ)世豪：外套＋慢跑鞋。 

答案：(Ｂ) 

(   )07.0以下哪一種因素不是搭配服裝時必要考慮的因素？ 

(Ａ)身材體型 (Ｂ)服裝的價格 (Ｃ)臉型、膚色 (Ｄ)場合、時間。 

答案：(Ｂ) 

(   )08.0穿著陽光中性風格的人，個性上比較偏向： 

(Ａ)溫柔甜美 (Ｂ)高尚優雅 (Ｃ)不拘小節 (Ｄ)冷淡安靜。 

答案：(Ｃ) 

(   )09.0穿著上喜歡輕鬆自然、隨性舒適的人，在穿搭風格上比較偏向以下哪一類？ 

(Ａ)浪漫甜美 (Ｂ)運動休閒 (Ｃ)優雅學院 (Ｄ)龐克搖滾。 

答案：(Ｂ) 

(   )10.0姍姍常穿著粉色上衣及大量蕾絲裝飾的裙子，請問她的穿著風格比較類似以下哪個風格

？ 
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(Ａ)高尚優雅 (Ｂ)浪漫甜美 (Ｃ)陽光中性 (Ｄ)運動休閒。 

答案：(Ｂ) 

(   )11.0東星除了學校制服外，最常穿著合身的格紋襯衫，還會搭配背心及合身長褲，甚至還會

利用胸針來搭配整體造型。請問東星的穿著屬於以下哪個風格？ 

(Ａ)浪漫甜美 (Ｂ)運動休閒 (Ｃ)陽光中性 (Ｄ)優雅學院。 

答案：(Ｄ) 

(   )12.0強強平常的穿著風格偏向運動休閒，請問以下哪個配件不會出現在他的穿著上？ 

(Ａ)護腕 (Ｂ)球帽 (Ｃ)蝴蝶結項鍊 (Ｄ)休閒鞋。 

答案：(Ｃ) 

(   )13.0網路購物的優點很多，以下選項何者為非？ 

(Ａ)可實際觸摸商品，了解商品概況 (Ｂ)無需受限於店家營業時間 (Ｃ)畫面即時更

新，消費者可立即獲知新上架的商品並購買 (Ｄ)可配合自己所在位置或時間選擇取貨

方式。 

答案：(Ａ) 

(   )14.0網路購物和實體店面購物之比較，以下說明何者較為正確？ 

(Ａ)在實體店面買東西一定比較貴，在網路上購買會比較便宜 (Ｂ)實體店面的商品品

質一定比較差，網路購物才能確實買到最好的品質 (Ｃ)網路購物才能選擇分期分款，

實體店面則無法分期 (Ｄ)網路購物的結帳方式有信用卡線上刷卡、ATM轉帳、臨櫃轉

帳、超商取貨付款等不同方式，而實體店面大多是現金消費或以塑膠貨幣（例如：信用

卡、悠遊卡）結帳等方式。 

答案：(Ｄ) 

(   )15.0以下何者為網路購物的缺點？ 

(Ａ)無法實際看到商品，僅能依據賣場說明了解概況 (Ｂ)取得商品需要些許時間，較

無法完成付款後即取得商品 (Ｃ)個資隱私外流，易引來詐騙 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )16.0在我們搭配服裝的時候，需要考慮到的因素有哪些？ 

(Ａ)體型身材 (Ｂ)場合 (Ｃ)季節變化 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )17.0當我們聽取其他組別報告時，應表現出什麼樣態度？ 

(Ａ)認真聽，並適度提出疑惑 (Ｂ)與其他同學在臺下分享自己的經驗 (Ｃ)閉目養神 

(Ｄ)別組報告，與我無關。 

答案：(Ａ) 

(   )18.0和小隊伙伴討論時應有的態度為何？ 

(Ａ)據理力爭，一定要堅持自己的想法 (Ｂ)隨便應付 (Ｃ)敷衍了事 (Ｄ)竭盡所能

提供小隊各種方法。 

答案：(Ｄ) 

(   )19.0下列哪一種服裝，適合打籃球時穿著？ 

(Ａ)運動短褲 (Ｂ)牛仔褲 (Ｃ)迷你裙 (Ｄ)西裝褲。 

答案：(Ａ) 

(   )20.0要能穿出個人風格，應注意下列哪個項目？ 

(Ａ)服飾的品牌 (Ｂ)服飾的價格 (Ｃ)場合 (Ｄ)自己的外表特色與個性。 

答案：(Ｄ)出處：試題 

(   )21.0具有透氣、柔軟、良好吸汗性的 T 恤，其主要成分可能為下列何者？ 

(Ａ)棉 (Ｂ)塑膠 (Ｃ)絲 (Ｄ)毛。 

答案：(Ａ) 

(   )22.0一般我們所購買的衣服其吊牌上不會出現下列哪一項目？ 

(Ａ)公司負責人 (Ｂ)洗滌須知 (Ｃ)纖維成分 (Ｄ)產地。 

答案：(Ａ) 
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(   )23.0下列哪一項是洗標的功用？ 

(Ａ)標示洗滌的方法 (Ｂ)標示衣服的成分 (Ｃ)標示衣服的價格 (Ｄ)標示如何搭配

衣服的方法。 

答案：(Ａ) 

(   )24.0洗衣服的方式有哪些？ 

(Ａ)請洗衣店洗 (Ｂ)用洗衣機洗 (Ｃ)自己手洗 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )25.0為了避免洗壞衣服，在洗衣之前應注意觀察衣物的哪些特性？ 

(Ａ)價格 (Ｂ)毛球 (Ｃ)成分 (Ｄ)剪裁。 

答案：(Ｃ) 

(   )26.0下列步驟何者不是機器洗衣的過程？ 

(Ａ)浸泡 (Ｂ)清洗 (Ｃ)脫水 (Ｄ)晾乾。 

答案：(Ｄ) 

(   )27.0下列何者不是正確的洗衣技巧？ 

(Ａ)將衣服分類洗滌 (Ｂ)洗衣服前先將衣服翻反面 (Ｃ)把淺色衣服和深色衣服一起

洗滌 (Ｄ)利用洗衣袋洗衣。 

答案：(Ｃ) 

(   )28.0下列哪一種方法可避免衣服被洗壞？ 

(Ａ)毛衣可以直接丟到洗衣機洗 (Ｂ)先把衣服洗乾淨後，再縫補衣服上的小破洞 (Ｃ

)貼身衣物應該用手洗 (Ｄ)所有衣服一起丟進洗衣機洗。 

答案：(Ｃ) 

(   )29.0下列何種方式能使衣物充分晾乾？ 

(Ａ)使用洗衣機 (Ｂ)使用烘衣機 (Ｃ)利用電風扇將衣服吹乾 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｂ) 

(   )30.0洗滌牛仔褲的方法下列哪一項比較正確？ 

(Ａ)先翻面後再洗滌 (Ｂ)直接丟到洗衣機 (Ｃ)隨意和其他衣服一起洗 (Ｄ)以上皆

非。 

答案：(Ａ) 

(   )31.0有關於衣物收納，下列哪一項是正確的觀念？ 

(Ａ)不必洗直接收納 (Ｂ)洗淨晾乾再收納 (Ｃ)依個人習慣而定 (Ｄ)洗不洗都不會

影響收納。 

答案：(Ｂ) 

(   )32.0下列何者是衣物收納前所需進行的準備？ 

(Ａ)將衣物洗淨並充分晾乾 (Ｂ)將破損的地方縫補好 (Ｃ)依適當的方式摺疊 (Ｄ)

以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )33.0下列何種衣物不適合摺疊收藏？ 

(Ａ)西裝外套 (Ｂ) T 恤 (Ｃ)制服上衣 (Ｄ)運動服。 

答案：(Ａ) 

(   )34.0下列何種衣物適合吊掛收藏？ 

(Ａ)運動服 (Ｂ) T 恤 (Ｃ)襯衫類 (Ｄ)毛衣類。 

答案：(Ｃ) 

(   )35.0外套類適合的收藏方式為下列何者？ 

(Ａ)摺疊 (Ｂ)捲起來 (Ｃ)吊掛 (Ｄ)沒有特定方式。 

答案：(Ｃ) 

(   )36.0今年小湘從衣櫥拿出去年收起來的 T 恤，結果發現原本潔淨的 T 恤上，居然出現好多黃

色斑點。你覺得是什麼原因造成的？ 

(Ａ)和黃色的上衣放在一起 (Ｂ)被水彩噴到 (Ｃ)可能沒有洗乾淨、充分晒乾就收納
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了 (Ｄ)衣服褪色了。 

答案：(Ｃ) 

(   )37.0下列何種不適合拿來做收納工具？ 

(Ａ)衣架 (Ｂ)衣櫃 (Ｃ)塑膠抽屜 (Ｄ)沾有果皮的紙箱。 

答案：(Ｄ) 

(   )38.0大衣和厚外套比較適合的收納方法為下列何者？ 

(Ａ)摺起來放進抽屜 (Ｂ)堆在床上 (Ｃ)吊掛在衣櫥裡 (Ｄ)平鋪在抽屜裡。 

答案：(Ｃ) 

(   )39.0收納衣物時，較不適合的方法為下列何者？ 

(Ａ)吊掛法 (Ｂ)摺疊法 (Ｃ)擠壓成一團，塞進箱子 (Ｄ)整齊的收進收納箱。 

答案：(Ｃ) 

 

輔導 

(   )01.0我們歸納出大家所共同欣賞的「個人特色」後，應該如何？ 

(Ａ)不一定要以此作為選擇朋友的準則 (Ｂ)沒有符合大家所共同欣賞的「個人特色」

的人就不適合做朋友 (Ｃ)以此作為擇友的最高標準 (Ｄ)反正沒什麼用，也不用理會

這些。 

答案：(Ａ) 

(   )02.0在思考欣賞的朋友特色中，哪一個是較不適合的項目？ 

(Ａ)守信用 (Ｂ)合群友善 (Ｃ)他很大方，都喜歡請客 (Ｄ)具有創意，點子多。 

答案：(Ｃ) 

(   )03.0你覺得每個人欣賞的特色會如何？ 

(Ａ)完全一致 (Ｂ)完全不一致 (Ｃ)不一定會一致 (Ｄ)我也不知道。 

答案：(Ｃ) 

(   )04.0對於擁有自己欣賞特色的同學，我們應該如何？ 

(Ａ)和他學習，然後打敗他 (Ｂ)躲開他，不要跟他在一起 (Ｃ)討厭他、忌妒他 (Ｄ

)表達自己的欣賞，可以相互鼓勵、學習。 

答案：(Ｄ) 

(   )05.0以下哪一項特質比較適合做為選擇朋友的參考？ 

(Ａ)帥哥美女 (Ｂ)待人友善 (Ｃ)家境富裕 (Ｄ)身高外型。 

答案：(Ｂ) 

(   )06.0要維持良好的人際關係，需要有適當的口語表達與溝通技巧，想一想，下列哪一項作為

無法增進你的人際關係呢？ 

(Ａ)克服害羞 (Ｂ)傾聽 (Ｃ)講別人的壞話 (Ｄ)清楚的口語表達。 

答案：(Ｃ) 

(   )07.0下列哪一項不屬於「傾聽」技巧的實施步驟？ 

(Ａ)保持眼神的接觸 (Ｂ)打斷別人的話 (Ｃ)重新複述對方所說的內容 (Ｄ)靜下心

來體會對方的感受。 

答案：(Ｂ) 

(   )08.0在人際互動中，哪些情況下我們需要考慮到彼此關係後再做反應？ 

(Ａ)分享心事、秘密 (Ｂ)贈送禮物 (Ｃ)相處的行為、方式 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )09.0小惠希望讓自己更有親和力，請問下列哪一項作法不適合？ 

(Ａ)主動跟同學打招呼、問好 (Ｂ)熱心助人，幫助同學 (Ｃ)對於同學所有要求，都

無條件答應與配合 (Ｄ)保持親切與微笑。 

答案：(Ｃ) 

(   )10.0大雄看到有困難的同學，都會及時伸出援手，不求回報的幫助他人，請問他可能收到同

學給的哪一項欣賞小卡肯定？ 
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(Ａ)熱心助人 (Ｂ)信守承諾 (Ｃ)詼諧幽默 (Ｄ)守時。 

答案：(Ａ) 

(   )11.0如果你想增進自己說笑話的特質，適合的作法為何？ 

(Ａ)蒐集網路笑話 (Ｂ)樂於與同學分享自己發現的新笑話 (Ｃ)能與其他喜歡說笑話

的同學交流切磋 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )12.0當好朋友和我對彼此關係的看法不同時，我應該如何？ 

(Ａ)斷絕友誼，不適合再交往 (Ｂ)傷心難過，大吵一架 (Ｃ)互相溝通、討論，以達

成共識 (Ｄ)強迫對方接受自己的看法。 

答案：(Ｃ) 

(   )13.0運用「同理心」的表達方式，會有下列哪一項好處？ 

(Ａ)緩和對方不舒服的情緒 (Ｂ)站在他人的角度思考 (Ｃ)理解到他人的感受 (Ｄ)

以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

(   )14.0建議處理衝突的方法，哪一種比較不適當？ 

(Ａ)進行溝通、協調 (Ｂ)運用幽默化解不愉快的情境 (Ｃ)動手打人，咒罵對方 (Ｄ

)思考發生衝突的原因，等候化解的契機。 

答案：(Ｃ) 

(   )15.0對於親子之間衝突的解決，哪一種方式是較不正確的？ 

(Ａ)跟父母據理力爭，不妥協 (Ｂ)和父母誠懇的表達自己的想法 (Ｃ)雙方先冷靜下

來，一起討論和溝通 (Ｄ)尊重父母的想法，希望他們也能聽聽自己的聲音。 

答案：(Ａ) 

(   )16.0要達到建設性的建議應該為何？ 

(Ａ)批評之前先說些肯定對方的話 (Ｂ)直接告訴對方他的缺點是什麼，要他改進 (Ｃ

)命令他一定要改善，否則後果可是不堪設想 (Ｄ)公開在大家的面前指出他的不當之處

。 

答案：(Ａ) 

(   )17.0對於別人的批評和攻擊，我們應該如何應對？ 

(Ａ)當別人所說是事實，應該坦然接受而不否定自己 (Ｂ)也把對方的缺點數落一遍，

讓他知道自己也沒做得多好 (Ｃ)消極抵抗，不予回應 (Ｄ)直接和對方吵一頓，展現

自己的厲害。 

答案：(Ａ) 

(   )18.0朋友和我打招呼時總是喜歡打我的頭，此時比較適合的處理方式為下列何者？ 

(Ａ)把他罵一頓，叫他以後不准再打你的頭 (Ｂ)找機會也打回去 (Ｃ)很誠懇、清楚

表達自己不喜歡對方這種行為 (Ｄ)當場就嚴厲的指責他。 

答案：(Ｃ) 

(   )19.0當朋友告訴你他和朋友發生衝突，想請你幫忙時，你應該如何應對？ 

(Ａ)二話不說，馬上就幫他把事情解決 (Ｂ)問清楚狀況，再給予適當的回應或同理心

的表達 (Ｃ)告訴對方這不關你的事情，請他找別人 (Ｄ)找人一起去幫他和對方理論

一番。 

答案：(Ｂ) 

(   )20.0如果有同學強迫你幫他販賣盜版光碟，你應該怎麼做？ 

(Ａ)同學一場，不幫忙不好意思 (Ｂ)堅持自己的立場，明白表達自己的拒絕 (Ｃ)因

為拒絕同學會傷害感情，只好幫他 (Ｄ)跟他說我還沒準備好，請他下次再來找你。 

答案：(Ｂ) 

(   )21.0當你在人際相處中，有感覺到不舒服的情緒時，你可以運用哪種方式來處理呢？ 

(Ａ)讚美對方 (Ｂ)直接罵對方 (Ｃ)說出來會衝突，所以委曲求全 (Ｄ)用「我訊息

」，讓對方知道我的感受。 
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答案：(Ｄ) 

(   )22.0下列何種不是解決衝突的建議方式？ 

(Ａ)挖苦他人 (Ｂ)以合作代替競爭 (Ｃ)運用幽默 (Ｄ)直接溝通。 

答案：(Ａ) 

(   )23.0用同理心的表達，會有什麼好處？ 

(Ａ)緩和對方不舒服的情緒 (Ｂ)站在他人的角度思考 (Ｃ)理解到他人的感受 (Ｄ)

以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

 


