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臺中市立長億高級中學國中部補考                                               健體領域二上題庫 

適用班級: 201~212   畫卡                            共 2 頁   命題教師: 吳蕙華、杜品萱 老師 

                                                       _____年 _____班 _____號  姓名： 

 健教科  

(  )1. 下列傳染病與病原體的配對，何者正確？  

(A)淋病──乳酸菌 (B)非淋菌性尿道炎──披衣菌 (C)尖形濕疣──疱疹病毒 (D)梅毒──HIV 病毒 

(  )2. 下列關於性傳染病與症狀的關係，何者正確？  

(A)淋病：生殖器分泌物增加、排尿刺痛 (B)尖形濕疣：全身出現紅疹 (C)梅毒：尿道流出膿狀分泌物 (D)非淋

菌性尿道炎：破壞神經系統，導致癱瘓 

(  )3. 小南在 FB 上看到一篇關於性傳染病的文章「……目前性病的感染途徑只有經由性行為……我們無法從外貌去判斷一

個人是否有感染性傳染病。感染性病後就醫治療就能痊癒……針對同一種性病，治癒後就不會再感染……」上述文

章共有幾個錯誤？  

(A)1 個 (B)2 個 (C)3 個 (D)4 個 

(  )4. (甲)同性戀、性工作者、藥物成癮者是高危險群。(乙)只要和高危險群的人有一般社交行為，就有被感染的風險。

(丙)任何人去刺青、穿洞，都是可能導致感染的危險行為。(丁)只有高危險行為，沒有高危險的人。上述有關愛滋

病高危險群的敘述何者正確？  

(A)甲乙 (B)乙丙 (C)丙丁 (D)甲丁 

(  )5. 請問下列何者不是健保 IC 卡的功能？   

(A)結合了健保卡、重大傷病卡、兒童和孕婦健康手冊 (B)可用健保卡到超市買生活用品 (C)可記錄民眾的醫療費

用和健保繳費情形 (D)醫師可了解病人的相關就醫資訊，避免重複檢查浪費醫療資源  

(  )6. 以下哪些項目是健康存摺的好處？ (甲)管理自我健康；(乙)便利醫病溝通；(丙)珍惜健保資源；(丁)方便取得個人

健康資料  

(A)甲丙 (B)乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)甲乙丙丁 

(  )7. 下列有關就醫觀念的敘述，何者正確？   

(A)去醫院就醫前要洗澡和妝扮得宜，這是尊重醫護人員的禮儀 (B)看病時盡量不說話，避免干擾醫生判斷病情 

(C)應該找一位家庭醫師照顧全家人健康，如需轉介也是經專業判斷而轉至適當科別治療，可省時和省錢 (D)藥師

很專業，所以領藥時不需再詢問問題，以免造成藥師工作量增加  

(  )8. 當身體出現感冒症狀時，為什麼建議先至基層診所就醫呢？   

(A)大型醫療院所費用較高，而且醫療設備不一定完善 (B)基層診所醫生醫術較好才能開業看病 (C)小病到基層診

所治療，經醫師診斷須轉介再去大型醫療院所，可讓就醫更有效率 (D)基層診所比大型醫療院所更能治癒病患  

(  )9. 「有錢看病，沒錢等死」這句話在民國 84 年前廣泛流傳，直到實施什麼制度後才開始有生病要去給醫生看的態

度？ (A)部分負擔 (B)全民健保 (C)菸害健康捐 (D)分級醫療政策 

(  )10. 臺灣的國民從幾歲開始加入全民健保？  

(A)一出生 (B)1 歲起 (C)年滿 18 歲 (D)年滿 20 歲 

 

 體育科  

(  )11. 若在運動時抽筋，應如何處理較恰當？  

(A)忍一下就恢復了，可以繼續運動 (B)給予休息，慢慢伸展正在痙攣的肌肉 (C)須立即熱敷 (D)喝冰涼的汽水

補充水分 

(  )12. PEACE 是急性受傷的處理方式，是以四個英文單字的第一個字母來合稱，請問「P」代表的意思為何？  

(A)Peace (B)Protect (C)Patient (D)Positive 

(  )13.  
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(  )14. 因運動而造成人體結構或組織的損傷稱為何者？  

(A)運動傷害 (B)運動不足症 (C)運動過度症 (D)過動症 

(  )15. 運動傷害後的復健工作不應如何進行？  

(A)受傷後儘量減少受傷部位的活動 (B)當感到不疼痛時，就可以從事走路等輕微的活動，之後再恢復跑步等強度

較高的運動 (C)為了強化曾受傷的患部，可以從事適當的重量訓練，以增強關節韌帶及肌肉的力量與強度 (D)忍

受傷痛，提高耐痛性 

(  )16. 小明上體育課時，不慎拉傷大腿肌肉。請問小明受傷是屬於下列何種運動傷害？  

(A)熱傷害 (B)慢性 (C)急性 (D)開放性 

(  )17. 請你判斷在安靜的狀態下，突然從事激烈運動，容易導致身體的哪二大系統異常與傷害？  

(A)大腦系統與循環系統 (B)呼吸系統與平衡系統 (C)呼吸系統與循環系統 (D)呼吸系統與腸胃系統 

(  )18. 下列關於籃球運動的敘述何者有誤？  

(A)屬於有攻有守的球類運動 (B)團隊運動，講求溝通與合作 (C)具備明星球員球隊，就是獲勝保證 (D)現今籃

球比賽節奏有變快趨勢 

(  )19. 利用身體作為屏障，讓隊友能迅速跑出空檔傳接球的戰術，我們稱之為何？  

(A)擋拆 (B)人牆 (C)擋人 (D)掩護 

(  )20. 以下哪一個英文縮寫，不是臺灣籃球相關聯盟？   

(A)SBL (B)P. LEAGUE+ (C)NBA (D)T1 

(  )21. 請問籃球自行上籃的動作順序為何（由先至後）？  

(A)運球、上籃、踩步 (B)踩步、上籃、運球 (C)上籃、運球、踩步 (D)運球、踩步、上籃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


