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反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年活動系列 

2020 第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語競賽 

活動計畫書 

壹、 依據 

1. 教育部前瞻計畫 

2. 108 年 12 年國民基本教育語文領域新課綱 

3. 臺中市 109 年度國民中小學英文教學成效計畫 

4. 台中市太平教育發展協會 109 年度工作計畫 

貳、 目的 

1. 因應國際化地球村之趨勢，提升學生英語能力 

2. 打造學生英文學習情境，讓英語閱讀融入課程並靈活運用於生活中 

3. 透過各校校際交流，提高學子英語學習興趣，以達觀摩學習與多元評量之成效 

4. 透過活動學習讓學生更能開口說英文，充滿自信與活力 

5. 藉由語言文化藝術帶動青少年及孩童積極展現自我價值 

6. 鼓勵學生貼近書本、詮釋書意，促進學生以多元方式表達自我的能力。 

7. 樂活學生學習英語的興趣，增進學生的語文閱讀和創作能力。 

8. 提供合作式的閱讀方式，提升彼此欣賞與增進團隊閱讀學習的風氣。 

9. 結合反毒、反霸凌、反暴力、反飆車等活動議題，能對毒品及所有暴力行為能

給予抵制與警惕，持續推動友善校園活動 

參、 活動名稱 

   反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年活動系列 

    2020 第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語競賽  
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肆、 比賽日期、時間、地點： 

1. 報名日期：自 8月 31 日（一）至 9月 11 日(五)止。 

2. 比賽時間：109 年 9月 26 日(六)，上午 8時開始，各組詳細比賽時間於前一

週公告於長億高中校網首頁（參賽人員務必請於 7：40前完成報到）。 

3. 比賽地點：臺中市立長億高級中學體育館(臺中市太平區長億六街 1號) 

4. 報名方式： 

(1) 採 Email 線上報名，並將報名表格寄至臺中市立長億高級中學秘書室信箱

aborigines@cyhs.tc.edu.tw。 

(2) 聯絡電話：04-22704022#107 游千禾小姐 

(3) 報名完成後將以 Email 回覆，若未收到請來電洽詢 

 伍、參加對象： 

   臺中市高級中等以下學校學生，分為國小組、國中組、高中職組。額滿為止。 

   預估人數：1200 人 

 陸、活動相關單位： 

1. 指導單位：臺中市政府教育局 

2. 主辦單位：臺中市太平教育發展協會、臺中市立長億高級中學 

3. 協辦單位：太平區公所、臺中縣太平市教育會 

         臺中市政府警察局-太平分局、臺中市各高中職及國民中小學 

                 臺中市太平區各高中職及國民中小學、各家長會、愛心志工隊 

 柒、企劃單位： 

1. 臺中市立長億高級中學 

2. 臺中市太平教育發展協會活動策劃組 
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捌、活動內容： 

一、 開幕式： 

1. 時間：109 年 9月 26 日(星期六 上午 8:00-12:00) 

2. 地點：臺中市立長億高級中學體育館 

   二、活動主軸： 

1. 熱情活力秀-長億高中爵舞社開場 

2. 我的世界是全〝視〞界-國小組英語讀者劇場比賽 

3. 超級播報 Live 秀-國高中(職)組英語新聞播報比賽 

4. 友善校園因為有你-反毒、反霸凌、反暴力、反飆車宣導 

   三、活動內容說明： 

1. 熱情活力秀-長億高中爵舞社表演，熱情呈現青少年的活力熱情及自信展

現，在聲光音效齊奏中，展現創意讓學生的青春不留白，更加充滿自信與

熱情 
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2. 我的世界是全〝視〞界-各小學英語讀者劇場比賽 

讓英語閱讀融入課程並靈活運用於生活中，提供合作式的閱讀方式，提升

彼此欣賞與增進團隊閱讀學習的風氣 

 

      3.超級播報 Live 秀-國高中(職)英語新聞播報比賽 

因應國際化地球村之趨勢，提升學生英語能力，樂活學生學習英語的興趣，

增進學生的語文閱讀和時事新聞創作能力 
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       4.友善校園因為有你-反毒、反霸凌、反暴力、反飆車宣導 

在活動場內設置反毒品攤位宣導及認識毒品種類，鼓勵孩童青少年能夠走出

戶外，提倡正當休閒活動 
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 玖、比賽方式及規則說明： 

一、 國小組： 

1. 比賽人數：每校至多可報名二隊，每隊上台人數 4至 8名學生為限。 

2. 比賽方式：採團體讀者劇場模式，演出者均需現場演出，不得使用對口方

式，全部演出同學均配戴耳掛電容式麥克風。 

3. 演出時間：每校演出時間限 5分鐘，外加進場(含試音)2 分鐘、退場 1分

鐘。 

4. 計分方式 

(1) 演出時間(第一位演出者開始表演起至最後一位表演結束之間的時間)為

5分鐘為限，超過 5分鐘，每 30 秒扣總平均分數 1分，未達 30 秒以 30

秒計。 

(2) 為避免模糊讀者劇場所要呈現之意函，比賽時禁止使用大型道具、舞台

背景與配樂，若違反規定扣總平均分數 1分，但可斟酌使用小型道具

(如響板)以及簡單的服裝造型，唯道具、服裝不列入評分。 

5. 比賽內容：各校比賽內容以反毒、反霸凌、反暴力、反飆車任何一項主題

以合作式的閱讀方式使用最少的道具和肢體動作，並且透過朗讀來詮釋文

本的意思。 

6. 評分標準 

(1) 發音 20%、語調 20%、聲音表情 10% 

(2) 劇本詮釋與故事呈現，25% 

(3) 團體默契和整體表現，25% 

7. 評審：由主辦單位聘請學有專精之教育從業人員擔任之。 
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二、 國高中(職)組： 

1. 比賽人數：每校至多可報名二隊，每隊上台人數 3至 5名學生為限。 

2. 比賽方式： 

(1) 以英語新聞播報方式呈現(成員角色扮演包含主播、採訪記者、被採

訪者)。 

(2) 播報內容以現場 LIVE 訪問模式或自編英語新聞參賽，比賽當日可以

帶稿上場，全部演出同學均配戴耳掛電容式麥克風。 

(3) 可自行攜帶道具，製造音效效果。可以使用事先錄製好之音效，但在

播報或採訪新聞過程中不得有表演之動作或行為，並且不得以對嘴方

式播出或使用 PTT 或投影、影片檔案。 

(4) 比賽中需播放背景音樂之隊伍，由參賽者自行播放控制，不得要求主

辦單位協助或額外增加非參賽者之人員 

3. 演出時間：每校演出時間 5分鐘，外加進場含試音 2分鐘、退場 1分鐘。 

4. 計分方式：演出時間(第一位演出者開始表演起至最後一位表演結束之間

的時間)為 5分鐘為限，超過 5分鐘，每 30 秒扣總平均分數 1分，未達

30 秒以 30 秒計。 

5. 比賽內容：各校比賽內容以反毒、反霸凌、反暴力、反飆車任何一項主題

用英文新聞播報方式，促使學生積極融入英語發音，語調的練習，強調學

生口語、情感的表達，提升學生學習新知識和多元化主題的興趣，並能培

養國際觀和團體合作的默契。 

6. 評分標準 

(1) 播報技巧(含主題、呈現方式、團體搭配度)30%             

(2)流暢度、內容掌握 25%  (3)發音、咬字 25%  (4)播報台風儀態 20% 

7. 評審：由主辦單位聘請學有專精之教育從業人員擔任之。 
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拾、獎勵辦法 

一、 國小組：英語讀者劇場 

名次 獎勵 

第 1 名 獎金 6,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 2 名 獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1 座、禮品壹份 

第 3 名 獎金 4,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1 座、禮品壹份 

優等獎 1 名 協會獎盃 1 座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 

佳作 1 名  
 

協會獎盃 1 座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 

二、 國中組：英語新聞播報比賽 

     名次 獎勵 

第 1名 獎金 6,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

第 2名 獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

第 3名 獎金 4,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

優等獎 1名 協會獎盃 1座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 

佳作 1名  
 

協會獎盃 1座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 

三、 高中(職)組：英語新聞播報比賽 

名次 獎勵 

第 1名 獎金 6,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

第 2名 獎金 5,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

第 3名 獎金 4,000 元、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、協會獎盃 1座、禮品壹份 

優等獎 1名 協會獎盃 1座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 

佳作 1名  
 

協會獎盃 1座、教育局及教發會團體獎狀各乙紙（含指導
老師及學生）、禮品壹份 
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拾壹、注意事項： 

1. 確實填寫報名資料，不得冒名參賽或違反參賽資格，經查證屬實，取消比

賽資格，若領取獎金、獎狀，主辦單位得予追回，並發函告知就讀學校。 

2. 參賽隊伍均需報到時間內完成手續，否則以棄權論 

3. 比賽進行中，非演出人員不得在舞台上出現，觀眾請務必保持安靜，切勿

走動進出會場，以免影響演出及錄影品質，違者比賽成績酌予扣分。 

4. 各校參賽師生均應全程參與，於比賽結束成績公布後始得離開比賽場地。 

5. 所有參賽者皆需一律事先以電子郵件方式寄送英語讀者劇場文章內容、預

錄影音檔及英語新聞播報之文字稿，報名表於 109 年 9月 14 日（一）前

寄達： 檔名為學校及學生姓名，例如：國中組-長億高中王小蘭.PDF、高

中組-長億高中王小明.PDF。 

6. 主辦單位擬於活動 9/14（一）下午 2：00 於長億高中召開各校各隊領隊

會議，並當場抽籤決定前一天下午預演綵排時間順序及當天比賽出場序，

若未派出席者將由主席代為抽籤，決無異議。 
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反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年活動系列 

2020 第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語競賽 

領隊會議須知 
 

一、領隊會議：9 月 14 日 (星期一 14:30~15:30) 

二、彩排時間：9 月 25 日(星期五 15:00~17:00)   

【注意事項】 

1.為避免同時段隊伍過多，排練以 5 分鐘為限，並請依排定時間彩排。 

2.表演項目如需播放背景音樂，請於彩排當天或提前先行提供給長億高中。 

三、比賽日期：9 月 26 日(星期六 07:40~12:20) 

四、活動程序： 

 

時間 活動內容 

7:40 前 各校隊伍報到 

7:40~8:00 迎賓/熱情活力秀 

8:00~8:25 主席致歡迎詞/邀請貴賓致詞 

08:25~10:08 
國小組英語讀者劇場比賽— 

我的世界是全〝視〞界 

10:09~10:13 中場休息 5 分鐘 

10:14~11:01 
國中組英語播報比賽— 

超級播報 Live 秀 

11:02~11:06 中場休息 5 分鐘 

11:07~11:46 
高中(職)組英語播報比賽— 

超級播報 Live 秀 

11:47~12:00 教師節敬茶禮待/評審講評 

12:00~12:15 頒獎典禮 

12:15~12:20 閉幕式 
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五、參加隊伍暨參賽學生、指導老師名單。(附件 P13~P17-請務必核對名單是否正確) 

 

六、報到配合事項： 

(一)報到時間：07:40 前。(領取比賽秩序冊) 

 (二)如表演需播放背景音樂，請務必於報到時提供給報到處。 

 (三)當天報到地點：比賽會場入口處。(如圖示 P18) 

 (四)停車地點：長億高中第二校區停車場。 

 

七、活動相關須知： 

(一)停車場規劃：比賽當天請各校車輛配合交管人員指示停放車輛(含家長車輛) 

(二)請各校配合 07:40~08:00 報到、08:00～08:25 開幕式及 12:15~12:20 閉幕式、頒獎活

動。 

(三)比賽隊伍休息區、演出預備區及出場路線：（如圖示 P18~20） 

 (四)比賽評分方式及標準： 

1.各組演出時間以 5 分鐘為限，超過 5 分鐘，每 30 秒扣總平均分數 1 分，未達 30 秒以

30 秒計。 

2.計時標準：第一位演出者開始表演起至最後一位表演結束之間的時間為基準。外加進場

(含試音)2 分鐘、退場 1 分鐘。 

3.評分標準： 

(1)國小組(英語讀者劇場): 
  發音、語調、聲音表情，50% 

  劇本詮釋與故事呈現，25% 

  團體默契和整體表現，25%。 

(2)國高中(職)組(英語新聞播報): 

  播報技巧(含主題、呈現方式、團體搭配度)，30% 

  流暢度、內容掌握，30% 

  發音、語調，20%、播報台風儀態，20% 

(五)進入比賽場地，請將手機關機或震動模式，比賽過程禁止任意走動及喧囂。除上臺比賽

時選手不戴口罩，其餘時間請選手務必全程配戴口罩。 
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反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年活動系列 

2020 第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語競賽 

比賽順序表 

【國小組—英語讀者劇場】 

出場
順序 

比賽隊伍 主題 指導老師 表演
人數 

學生名單 演出時間 

(含進退場，共
8 分鐘) 

1 新平國小 永不霸凌 

Never “Bully” 

Again 

高曉君/賴
顗安 

8 1.廖炬綸 

2.周沛妤 

3.謝揚毅 

4.高司崛 

5.李昕芮 

6.楊筑亘 

7.張哲銘 

8.蕭妤晏 

0825-0832 

2 坪林國小 我的襪子怎麼這麼
可愛!  

What’s wrong with 

my socks? 

李宜臻、
簡依萍 

8 1.朱馨誼 

2.楊昕潓 

3.陳致仁 

4.潘彥達 

5.廖家賢 

6.蘇晏維 

7.廖旻辰 

8.張鈞睿 

0833-0840 

3 新高國小 愛與分享 

Love and Share 

王家偉、
鄭可欣 

4 1.何鷐翰 

2.張詠緁 

3.林柏堯 

4.黃毓喬 

0841-0848 

4 中華國小 戶外教學的結局 

The end of the 

outing 

高如玫 5 1.蔡亞宸 

2.伍冠珍 

3.王昱翔 

4.姜苡樂 

5.楊崴心 

0849-0856 
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出場
順序 

比賽隊伍 主題 指導老師 表演
人數 

學生名單 演出時間 

(含進退場，共
8 分鐘) 

5 頭汴國小 霸凌 OUT 

Bullying OUT 

盧美靜 6 1.艾曉彤  

2.趙泳媗  

3.何承諺 

4.劉奎吾 

5.賴上群 

6.張展銘 

0857-0904 

6 長億國小 大黑貓與小白鼠 

Big Black Cat And 

Little White Mouse 

洪紫瑛 8 1.林朱駿 

2.吳楷淇 

3.呂承鴻 

4.翁溥辰 

5.林恩潔 

6.陳宥希 

7.陳心婗 

8.邱秉勳 

0905-0912 

7 太平國小 大嘴青蛙 

The Big-mouth Frog 

梅永人/吳
環足 

8 1.徐繶晴 

2.陳品諺 

3.林昀琦 

4.李振遠 

5.李若慈 

6.洪慷哲 

7.王臆棊  

8.陳佳瑜 

0913-0920 

8 新光國小 我們的主唱 

The Front Man 

郭思妤 6 1.楊芷諼 

2.賴妤柔 

3.葛立典 

4.黃仁謙 

5.張云榛 

6.李倢瑩 

0921-0928 
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出場
順序 

比賽隊伍 主題 指導老師 表演
人數 

學生名單 演出時間 

(含進退場，共
8 分鐘) 

9 光隆國小 做對的事 

The  Right  Thing 

莊 家 玲  

莊宏銘 

7 1.林楷恩 

2.陳宇 

3.謝婉宜 

4.張鳳怡 

5.黃麟珺 

6.廖政鈞 

7.陳貞蓁 

0929-0936 

10 東平國小 螞蟻和鴿子 

The Ant and the 

Dove 

余東樺 7 1.刑理茵 

2.陳筠喬 

3.蔡侑庭 

4.呂采蓓 

5.蕭宇呈 

6.林辰彥 

7.黃微捷 

0937-0944 

11 車籠埔國
小 

霸凌終結者 

A Bully Buster 

高佑婷 6 1.陳芓妡 

2.李華恩 

3.李典昀 

4.黃品傑 

5.張宇彤 

6.廖冠閎 

0945-0952 

12 宜欣國小 I Don’t Want to Play 

with You! 

李詩淳 7 1.林岑霏 

2.王祈淇 

3.林昌德 

4.林立杰 

5.葉麒維 

6.陳禹安 

7.王珍琪 

0953-1000 

13 建平國小 我不喜歡你這樣對
我 

Jungle Bullies 

蔡瓊論 5 1.翁翊程  

2.顧可恩  

3.劉秉鑫 

4.鄭育安 

5.洪晨皓 

1001-1008 
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【國中組—英語新聞播報】 

出場
順序 

比賽隊伍 主題 指導老師 表演
人數 

學生名單 演出時間 

(含進退場，
共 8 分鐘) 

1 中平國中 拒絕毒品 

Say No to Drugs 

林帟汝 4 1.葉恩妍  

2.朱禎韻  

3.紀雨珊  

4.林郁齡 

1014-1021 

2 新光國中 世界反毒日 

 World Drug Day 

陳彥汝、
陳淑芬 

4 1.巫愷恩 

2.林郁潔  

3.白韻慈   

4.黃弘勛 

1022-1029 

3 太平國中 向毒品說「不」 

Say No to “Drugs” 

楊沂軒 3 1.劉芷旖 

2.王巧涵 

3.許宸睿 

1030-1037 

4 華盛頓高
級中學國
中部 B 

幸福與死亡的距離 

Speed up to 

Happiness, away 

from Death 

黃苓娟，
林慧貞 

5 1.林易嫺  

2.陳愛煦  

3.杜汯祐 

4.葉千慈 

5.尤奕璿 

1038-1045 

5 華盛頓高
級中學國
中部 A 

傳愛反家暴，讓愛不
受傷 

The Pursuit of Love 

李萊華、
謝佳容 

5 1.李宇庭  

2.蔡沂蓁  

3.郭亮莙 

4.林恩緯 

5.陳宥臻 

1046-1053 

6 長億高中
國中部 

億起反霸凌 

Anti-bullying You 

and Me 

柯均柔 5 1.趙妤箴 

2.黃靖惟  

3.張華緹  

4.陸翔沂  

5.吳丞烜 

1054-1101 
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【高中(職)組—英語新聞播報】 

出場
順序 

比賽隊伍 主題 指導老師 表演
人數 

學生名單 演出時間 

(含進退場，
共 8 分鐘) 

1 光華高工 A 比誰都堅強 

Stronger than 

Anyone 

林明芬 4 1.林昀陞  

2.林羿帆  

3.張君丞  

4.蔡丞勛 

1107-1114 

2 長億高中 沈默不全然是金 

Silence Is Not 

Always Golden 

蔡雅玲 5 1.陳劭然 

2.楊大諄  

3.黃薏庭  

4.詹婷臻 

5.劉翊辰 

1115-1122 

3 華盛頓中學
高中組 A 

愛與關懷，Bee 開
毒害 

Love and 

Caring,Say no to 

drugs 

林慧貞 5 1.呂俊葳 

2.謝沛孜 

3.喬資閔 

4.涂易之 

5.莊穎筑 

1123-1130 

4 華盛頓中學
高中組 B 

反毒反霸、勢在必
行 

No drugs, stop 

bullying. You can 

do it! 

謝怡珣 5 1.洪品筠 

2.賴品諼 

3.林昱任 

4.陳僑育 

5.許維軒 

1131-1138 

5 光華高工 B 你的人生由你決
定! 

 Your Life ,You 

Decide! 

徐玉雪 3 1. 白雲翔 

2. 邱俊順 

3. 張証皓 

1139-1146 
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反毒、反霸凌、反暴力、反飆車‧關懷兒童、青少年活動系列 

2020第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語競賽 

新聞稿109.09.26 

為因應國際化地球村之趨勢、配合國家雙語政策，提升學生英語能力並促進學生

以多元方式表達自我的能力，臺中市太平教育發展協會、臺中縣太平市教育會特別會

同長億高中於109年9月26日星期六在長億高中體育館辦理反毒、反霸凌、反暴力、反

飆車‧關懷兒童、青少年活動系列2020第二屆教育盃「友善校園〝英〞為有您」英語

競賽。由於去年辦理深受各界好評，今年參賽隊伍更增加到24隊，顯示各校對雙語教

育的重視及品格道德教育推動不宜餘力。 

本次活動競賽結合反毒、反霸凌、反暴力、反飆車等活動議題，邀請長億高中爵

舞社活力勁舞開場，展現青春活力，提倡正當休閒育樂、向毒品說不的決心，接續以

英語團體讀者劇場模式及英語新聞播報方式呈現，除了藉由語言文化藝術帶動青少年

及孩童積極展現自我價值之外，同時，臺中市政府警察局太平分局為維護社會秩序及

校園安全落實反毒工作，活動當天將有相關刊物文宣資料宣導，讓學子對毒品及所有

暴力行為有抵制與警惕之效，以宣誓警方打擊毒品作為零容忍，持續推動友善校園，

本次精彩競賽活動將全程直播紀錄，觀迎所有貴賓、家長蒞臨現場觀賽。教師節前夕

也特別安排敬師奉茶活動，感謝老師在課堂上誨人不倦的叮嚀。今年因應新冠肺炎疫

情關係，同時響應政府防疫新生活運動，特別落實參賽人員及家長實名制登記，相信

活動將更臻完善及可看性。 

活動邀請各高級中等以下學校學生踴躍報名參賽，希望透過各校校際交流，提高

學子英語學習興趣及自信，以達觀摩學習與多元評量之成效。 


