
臺中市政府教育局 112-113 年 5G 新科技學習示範學校計畫 

模式一：「VR 與教育元宇宙融入教學」 

M1:VR 融入教學與趨勢/M2:教育元宇宙融入教學/M3:VR 頭盔一體機操作 

工作坊實施計畫 

一、 依據 

(一) 教育部推動中小學數位學習精進方案 

(二) 教育部 112 至 113 年 5G 新科技學習示範學校計畫 

(三) 臺中市推動中小學數位學習精進方案 

二、現況分析與需求評估  

(一) 數位化時代來臨，線上虛擬工具與平台透過虛擬實境，可有效促進學生學習

與創作。 

(二) 資訊融入領域或議題教學有助提升學生學習動機，虛擬實境可優化資訊科技

與媒體素養之核心素養能力。 

(三) 現場教師對於 AI共備、命題與虛擬實境的運用有實際的需求，對於 VR相關

軟體與資訊科技的精進，刻不容緩。 

三、目的  

(一) 因應 XR(VR/AR)新科技世代的來臨，實際了解並體驗科技教育重要性並貫徹

教學卓越、學用合一的理念。 

(二) 提供學生 XR 共學中心課程體驗學習，透過活動式及體驗式創新課程中找回

學習興趣。 



(三) 提供中小學師生共同學習 XR 教學活動，提高學習效果，增強學習動機、培

養學生學習能力。依據教育部課程綱要，設計多元化教學內容， 

(四) 引導 XR 新科技運用於各領域或各議題教學場域，提供教師動手實作、設計

與創造，體驗學習新興科技，以協助各校教師應用學習載具與教育元宇宙平

臺導入課堂教學。 

四、 指導單位：教育部資訊及科技教育司 

     主辦單位：臺中市政府教育局 

     承辦單位：臺中市北屯區僑孝國民小學 

五、 辦理方式 

(一) 參加對象：全國公私立高級中等以下學校教師（本專案計畫學校教師優先，

其餘名額開放有興趣教師），預計錄取 25人。 

(二) 報名方式：即日起請至全國在職教師進修網

(https://www3.inservice.edu.tw/)報名(開課單位：僑孝國小)。 

(三) 活動地點：臺中市北屯區北屯路 435 號(5G 科技教室) 

(四) 活動聯絡人及電話：註冊組李組長、教務李主任，04-22447049*718、710 

六、課程說明  

 



(一) 113 年 10 月 21(星期一)場次，M1〜VR 融入教學與趨勢  

序號 時間 分鐘 課程/活動內容 講師/助教 備註 

1 9:00〜10:30 

 

90 

 

1. VR 與元宇宙發展趨勢 

2. VR 融入教學準備與策略 

3. 教育元宇宙平臺使用介面說明與操作。 

北市仁愛國中

楊昌珣教師 

助教： 

中市僑孝國小 

黃弘彰組長 

奧斯丁國際公

司林宏哲經理 

 

2 10:40〜12:10 90 教師融入 VR 教學分享公開觀議課─ 

觀看如何對無 VR 頭盔使用基礎的學生，

在老師的引導下學習頭盔的基本操做及

利用頭盔內的教材來學習，課後並進行議

課及往後教學設計討論 

無使用頭

盔經驗的

學生 

3 13:30~15:00 90 VR 頭盔基礎操作教學體驗-對於初次接觸 

VR 的使用者，此課程利用遊戲讓使用者

快速瞭解在 VR 世界如何利用手把或手勢

來操控虛擬世界的東西。 

北市仁愛國中

楊昌珣教師 

助教： 

中市僑孝國小 

李應成組長奧

斯丁國際公司

林宏哲經理 

設備為

Quest 2

或 3(講師

自備) 

4 15:10〜16:00 50 VR 數位虛擬的實效— 

教學成效評估、資料蒐集及呈現的類型 

 

(二) 113 年 10 月 22(星期二)場次， M2〜教育元宇宙融入教學主題 

序號 時間 分鐘 課程/活動內容 講師/助教 備註 

1 9:00〜10:30 

 

90 

 

教育元宇宙平臺使用介面說明與操作 

1.VR 頭盔簡易操作、設備投放與教材安裝 

2.分組實作、軟體與學習任務之派發實例

分享。 

3.VR 融入教學分享與討論。 

北市仁愛國中

楊昌珣教師 

 

中市僑孝國小 

李靜宜主任 

 

事先檢視

測試 

2 10:40〜12:10 90 
VR 課程體驗─VR 體育課， 

讓體驗者在虛擬世界可以體驗十幾種運動

比賽如羽球、排球、籃球投籃、棒球…等 

使用 Meta 頭盔融入教學 

軟體安裝

完畢 

3 13:30~15:00 90 VR 現有課程包體驗─VR 應用在各科。

AR2VR 現有課程包及教育雲內的現有課程

北市仁愛國中 領域或彈

性(議題)



包，來體驗社會、自然等多種課程 楊昌珣教師 

 

中市僑孝國小 

陳國峻老師 

課程單元

結合 

 

4 

15:10〜16:00 50 VR 課程體驗─VR 美術課 

VR 繪畫應用：利用《MultiBrush》在虛擬

世界創作 3D 的繪畫 

 

(三) 113 年 12 月 9(星期一)場次，M3〜VR 頭盔一體機操作 

序號 時間 分鐘 課程/活動內容 講師/助教 備註 

1 9:00〜10:30 

 

90 

 

1.虛擬實境一體機頭盔操作 

2.軟體與教材安裝 

3.使用 VR 編輯器進行 VR 教材製作與素材

準備的基本技巧。 

北市仁愛國中

楊昌珣教師 

 

中市僑孝國小 

黃正鴻老師 

 

2 10:40〜

12:10 

90 進階完成系列教材 1- 

VR 教材製作利用 AR2VR 編輯軟體、360 相片

及相關課程物件來製作教材 

3 13:30~15:00 90 教育元宇宙搭配課程活動與公開課教學— 

由學員實際對學生試教，講師在旁陪伴協

助，課後立即給予回饋 

北市仁愛國中

楊昌珣教師 

 

中市僑孝國小 

葉銘軒組長 

每人試教

一節，視

意願人數

來決定試

教時間 
4 15:10〜

16:00 

50 進階完成系列教材 2- 

VR 教材製作利用 AR2VR 編輯軟體、360 相片

及相關課程物件來製作教材 

 

(四) 113 年 10 月 26(星期六)上午場次，M2〜教育元宇宙融入教學主題 

序號 時間 分鐘 課程/活動內容 講師/助教 備註 

1 9:30~10:30 60 踩坑踩雷經驗大公開〜 

1. 教育元宇宙分析分享 

多元元宇宙 

2. 教育元宇宙搭配課程活動— 

校園梅花季 

中市大德國中 

鄭維源組長 

 

中市僑孝國小 

 



2 10:30~11:30 60 生態教育 VR大探索〜 

360 相機與頭盔的相遇 

教學鄧王傑組長 

3 11:30~12:30 60 課前中後尋寶去〜 

教育大市集 VR 軟體的前置設定 

 

(五) 113 年 10 月 26(星期六)下午場次， M3〜VR 頭盔一體機操作，  

序號 時間 分鐘 課程/活動內容 講師/助教 備註 

1 13:00~14:00 60 VR 頭盔開箱去〜 

1.VR 簡易操作、設備投放與教材

安裝。 

2.分組實作、軟體與學習任務之

派發。 

 

中市大德國中 

鄭維源組長 

 

中市僑孝國小 

學務黃俊傑主任 

 

2 14:00~15:00 60 戴著頭盔逛市集〜 

好用實用管用大市集軟體融入

教學 

3 15:00~16:00 60 頂著頭盔追劇去〜 

VR 素養化教學 

 

七、經費來源：由教育部及臺中市推動中小學數位學習精進方案項下補助支應。 

八、預期效益： 

(一) 現場教師對於十二年國教課綱「資訊科技與媒體素養」等核心素養有更清楚

的認識。 

(二) 協助教師於平日的跨領域虛擬教學設計延伸活動。 

(三) 精進各校教師使用 VR虛擬教學有效備課及設計學習素材與命題。 

(四) 現場教師能應用 VR進行或設計相關教學活動，提升資訊應用教學效能。 



九、其他注意事項： 

(一) M2：編制內至少 1 位計畫執行教師需參與研習。M3：編制內至少 4 位計畫 

      執行教師需參與研習。 

(二) 請學校核予出席教師公假登記。倘有代課費用由教育部相關計畫補助經費 

     項下支應。參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。 

(三) 如遇假日辦理，工作人員及參與研習師長請惠允公假(補休)。 

(四) 辦理本計畫順利完成之相關有功人員，依臺中市政府及所屬各機關學校獎 

     勵要點規定辦理敘獎。 

十、 本計畫經教育部審查通過並陳報臺中市政府教育局核定後實施，修正時亦同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 臺中市北屯區僑孝國小交通資訊 

 


