
臺中高工113年度「用 AI 設計一門有同理心的 SEL 課程」研習實施計畫 

一、目標： 

     (一) 協助教師認識 SEL 概念。 

     (二) 增進教師使用 AI 工具於教與學的能力。 

     (三) 帶領教師利用 AI 工具設計一門具同理心的 SEL 課程。 

二、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺中市立臺中工業高級中等學校、新興科技教育遠距示範服務計畫─中

投區遠距教學示範中心。 

(二)協辦單位：前瞻新興科技教育遠距示範服務計畫辦公室。 

三、研習日期：113年12月06日(星期五)。 

四、研習地點：線上遠距教學(Google Meet 網址會在研習前寄送給錄取學員)。 

五、研習內容：如課程表(附件一)。 

六、參加人員： 中投區高中職教師、中投區新興科技促進學校教師，研習人數以100人為    

限，額滿為止。 

七、研習方式：線上研習 

八、報名方式： 

(一)至113年12月4日(三)截止，採線上報名，額滿為止。報名時請務必確認個人 E-mail 是否

填寫正確，否則無法寄送課前通知。 

(二)請至報名網站查閱錄取名單。 

(三)報名網址：https://www2.inservice.edu.tw/ (全國教師在職進修資訊網) 

    研習代碼：4573145。 

九、全程參加研習人員，核發4小時研習時數。 

 

 

 



 

附件一: 課程表 

113年度臺中高工新興科技遠距示範服務計畫 

「用 AI 設計一門有同理心的 SEL 課程」課程表 

日期：113年12月06日(星期五) 

講師：新北市新莊區中港國小 林加振老師 

時 間 內 容 講師 

13：10～14：00  AI 工具分享 
講師: 林加振老師 

助理講師：林佳欣 組長 

14：00～14：10 休息、互動時間  

14：10～15：00  AI 工具實作 
講師: 林加振老師 

助理講師：林佳欣 組長 

15：00～15：10 休息、互動時間  

15：10～16：00  性平、自我認同、同理心教學案例分享 
講師: 林加振老師 

助理講師：林佳欣 組長 

16：00～16：10 休息、互動時間  

16：10～17：00  運用 AI 進行 SEL 課程設計實作 
講師: 林加振老師 

助理講師：林佳欣 組長 

17：00 散會  

 

 


