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一、活動實施計畫概要 

（一）活動名稱：臺中市立新社高中 111學年度校慶運動會路跑活動 

（二）主辦單位：學務處 

（三）協辦單位：教務處、總務處、輔導室、圖書館 

（四）活動日期、時段：111年 12月 7日(星期三) 上午 8點 10分至 9點 30分 

（五）活動路線、範圍： 

1. 活動路線 

校門口►興社街三段巷口右轉(火雞肉飯店門口)►新龍崗大門►新社分駐所(右轉)►

新社區公所►新社區木(槌)球場(中繼點 蓋標示章)►新社區清潔隊►大南國小►興

中街口(右轉)►種苗繁殖場►喬木咖啡►新社區消防隊►校門口，共計 6 km。 

如下圖所示： 

（六）預估參加人數：1,000人 

二、 活動管制方式 

本活動交通管制方式以路口指揮疏導為原則，倘須封路需規劃替代道路。 
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(一.) 整起路跑路線自 8:10起至 9:30止，於新社高中校門口起，沿途經興安路、興社街三段、興

社街二段、大南國小興中街路口、中和街三段實施路口指揮疏導(如表 1)。 

(二.) 路跑活動開始後，隊伍最後面由承辦單位車隊作為殿後車，可讓各路口工作人員確認 

撤離之時間，各路口管制之交管人員、社團志工，老師須著反光背心，以確保自身安全並維 

持交通秩序。 

(三.) 活動沿線交通錐規劃（區分活動及一般用路人車道）：沿路將用本校服務同學、老師人力指

揮交通，暫不使用交通錐擺設以利交通路線暢通。 

(四.) 沿途大樓或停車場出入車道將加派志工協助管制路跑人員，注意車輛並於安全無虞時 

快速通過出入口。 

(五.) 活動保險 

※本活動為學生投保「學生平安保險」，而場地公共意外險只承擔因場地造成意外所受之傷

害理賠。依保險法規定，因個人體質或疾病及人為因素所導致之傷害不在本活動保險的受理

範圍之內，詳如下列： 

1. 個人疾病導致運動傷害，無法理賠。 

2. 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、糖尿病、 熱衰竭、中

暑、高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內。 

3. 如係人為因素，例如車禍、自己摔倒、選手互撞……均不予理賠。 

4. 建議學生慎重考慮自身安全，尤其若有(2)所述之疾病之病史請自行加保個人人身意外

保險。 

       表 1 道路管制內容及替代道路 

項次 管制路段 管制時間 管制方式 

1 新社高中校門口路口與興安路 08:10~09:30 交通管制 

2 興安路、興社街三段路口 08:10~09:30 交通管制 

3 興社街二段、新興街路口 08:10~09:30 老師引導 

4 興社街二段、新社分駐所路口 08:10~09:30 老師引導 

5 興社街二段 20-2號旁 T字路口 08:10~09:30 老師引導 



 - 3 - 

6 大復街 X字路口 08:10~09:30 老師引導 

7 華豐街、大南國小校門口 08:10~09:30 老師引導 

8 興中街路口、中和街二段 209巷路口 08:10~09:30 交通管制 

9 

中和街三段、129縣道路口 

(愛苗幼兒園前路口) 08:10~09:30 交通管制 

三、緊急應變疏散計畫及處理方式 

1. 活動時間自 111年 12月 7日(星期三) 上午 8時 10分起，由本校老師及社區守望相助隊約 15

人，以及擬請臺中市政府警察局東勢分局依實際狀況及警力調度情形彈性調派警力，全程負責活

動會場週邊各組路線沿途之安全維護，擴大腹地全程掌控，以因應各種突發狀況。 

2. 建構緊急連絡網：依各組路段社區守望相助隊分組建立緊急連絡網，提供各路段負責人就近區域

之救護站、車隊、隊長的連絡電話，可及時因應並處理緊急狀況。 

表四. 活動緊急聯絡網 

 活動連絡人 學校救護站 臺中市新社區守望相助隊 

1 學務主任 許祐鵬 04-25812116#311 校護 張雅筑 0926-012916 隊長 

2 體育組長 王景濬 04-25812116#314 

0933-170313 

校護 鄭淑如   

3. 活動結束後，委請臺中市政府警察局東勢分局於學校周圍進行交通疏導。 

4. 救護站應配置緊急醫療救護人員、救護機動及 AED，救護站之配置數量與地點，以事故發生後

四分鐘至六分鐘內，救護人員、救護設備等得以抵達或投入事故現場處理為原則 

5. 各組路線沿途週邊緊急醫療網：如在活動沿線發生選手需要緊急醫療照護，就可就近送往下列醫

院；本資料將給東勢區農會附農民醫院，並協請臺中市政府警察局東勢分局機動巡邏，協助救護

車後送動線順暢。 

表五. 週邊緊急醫療網 

編號 醫院 地址 電話 

1 東勢區農會附農民醫院 臺中市東勢區豐勢路 297號 (04)2577-1919 
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2 潭子區慈濟醫院 臺中市潭子區豐興路一段 88號 (04)3606-0666 

3 衛生福利部豐原醫院 臺中市豐原區安康路 100號 (04)2527-1180 

四、環境清潔及活動結束善後復原計畫 

1.環境清潔維護：校門口設置 2個垃圾桶，並有 10位學生，專職負責校園及活動場地之清潔維

護，垃圾打包統一集中，由清潔隊支援清運。活動結束後，由本校學生、老師同仁，以最迅速的

方式將場地回復原狀。 

2.場地善後復原：為避免破壞活動場地及各組路線沿途之現有路面與公共設施，本活動各項告示

牌及使用工程設施、棚架，都以活動方式架設，可方便拆除。各組行經路線之交通管制物品

（如：交通錐、宣傳物品、告示牌、看板等），將於各路段管制時間結束後，交由社團志工之交

管人員協助集中撤收於路口旁，並於上午 9:30前，全數撤離。活動前後於適當處所張掛設置之設

置物，如舞台、看板、布條、海報、帳棚、桌椅、音響等，將於活動結束後，迅速回復原狀。 

※告示牌位置：(架設時間 111年 12月 1日至 12月 7日) 

 

 

 

 

 

 

 

※告示牌內容： 

 


