
國立臺中科技大學 113 年單身聯誼活動 
「幸福烘焙美味關係」行程表 

一、 活動日期：113年 7月 28日(星期日) 10:30-14:30 

二、 活動流程： 

 報到/晨曦烘焙好時光-與美味相遇/新一壽司丼美食饗宴&歡樂互動情/返家 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

1015~1030 
尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 金典綠園道 

(臺中市西區 

健行路 1049 號) 1030~1040 

愛戀一串心 

晨曦時光，倆倆步行前往烘焙教室→ 

手冊小話題開啟浪漫序曲、卸下彼此陌生心防 

1040~1230 

破冰禮讚、烘焙時光 

【小組聯誼】玩"味"關係派對，就愛甜點烘焙手作!! 

【小組聯誼】組別互動遊戲、敞開心房尋覓燦爛微笑 
Dough動手玩 

(金典店) 

美味關係、成品分享 

一起分享烘焙成品，看看誰是最棒的型男主廚! 

1230~1400 

浪漫午餐約會 

品嚐日式饗食的美味，在美食中敞開歡樂話題! 

【小組聯誼】浪漫卡交流，找出對的人、對的時間 

新一壽司丼 

日式餐廳 

午後互動情、相約綠園道 

【小組聯誼】午後暖暖、芳香滿屋，一起創造歡樂 

→Draw幸福的未來，讓你我更了解彼此的想法! 

1400~1430 
發現真心、傳情時間 

【封緘傳情】掌聲響起、尋找速配情人、兩兩相邀 

1430〜 賦歸〜幸福的延續 返家 

【集合地點】金典綠園道 1樓廣場(台中市西區健行路 1049 號) 

【活動說明】每人活動費用為新臺幣 1,550元（含當天所有活動費用） 



三、場地景點介紹： 
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1. 活動特色：「chez soi」是法文 ”回到一個自在的家” 之意，法國人相信人與

食物之間的關係是具有生命力的，揉捏的每個手作烘焙點心時期都有段溫暖的

小故事，鍋鏟翻攪的也盡是充滿人文滋味的料理，料理中滿滿都有生命記憶的

美味關係，是家庭傳承的薪傳故事，也是個人歷程與當下生活的交織，作料理

更是一種生活態度。歡迎一起來體驗手作料理，讓心中的料理魂燃燒，更可結

識有生活中共同興趣的新朋友，一起來品味生活、手感幸福呦! 

2. 活動場地：動手玩(Dough)是Do It Urself Good & Healthy(親手實做健康美味)

的簡寫；也是生麵團的意思，代表由麵團&食材開始，就像愛情一樣，從認識

到相戀，秉持初衷的一份用心，捏製出手做的幸福。Dough 動手玩位於金典綠

園道商場 2 樓，充滿夢幻氛圍，還有夢幻又可愛的體驗空間，各式充滿戀愛滋

味的酸甜美味，加上包裝盒還可以當禮物送給心中特別的人！空間中充滿著夢

幻馬卡龍色系烘焙用品，讓你在製作甜點時少女泡泡心開、為愛情加分! 
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1. 活動場地：味蕾滿溢的「新一壽司丼」位於金典綠園道商場 4F，本店所有餐點

均為現點現作，讓您細嚐味美豐鮮的壽司饗宴。而美食的品嚐需要更多情感的攪

拌，與人們一起享受美食美酒，聊上整晚，才真正能感受到美味。如同法國美食

家始祖薩瓦蘭在《美味的饗宴》一書中說「告訴我你吃什麼，我就知道你是怎麼

樣的人」一起在周末午後時光，與身旁認識的新朋友一起分享一頓日式的料理饗

宴，融化你口中美味的同時，一場友誼的饗宴也悄然登場。 

2. 活動特色：人生一定要活得像一朵花一樣美麗，不管是生活形式還是心境上的，

都應該要深刻追求，而一場美味的饗宴絕對會讓人從中感受生命的美好！ 

 

 

 

 

 

【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


